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sus derechos.

La eficacia de la intervencion se fundamenta en la conviccion de
que solo a partir de la inteleccion y esclarecimiento de la singula-
ridad de tales conflictos por parte de cada joven -sostenidos en el
vinculo personal con el profesional interviniente- sera posible si-
tuar su propia implicacion en la trama de enredos en la que se ve
afectado, abriendo esto las puertas a un cambio de posicion sub-
Jetiva indispensable para la asuncion responsable de sus propios
proyectos, derechos y obligaciones. Ese pasaje, de la «irrespon-
sabilidad», al ejercicio responsable de su posicion de Sujeto -en
donde confluyen la vertiente juridica y la psicoldgica del término-,
cuando se produce, es producto de un complejo trabajo de articu-
lacion de las mas diversas instancias en las que se despliega su
vida, en donde no estan exentas intervenciones de caracter prac-
tico tales como la tramitacion del DNI, la consulta médica, la ins-
cripcion en determinada actividad escolar o de capacitacion labo-
ral, las entrevistas familiares, las reuniones en el Juzgado por las
distintas cuestiones derivadas del proceso judicial, etc. Es a
ese «complejo trabajo de articulacién» -que apunta a propiciar
dicho «pasaje»- al que se ajustan con precision los términos: «te-
rapéutico» y «tratamiento». Se trata de construir con el joven una
nueva concepcion de autoridad que ya no se asimile a la figura
del juez. Una ley que lo atraviese y le permita elegir, tomando
decisiones que estén a la altura tanto de su condicion de sujeto
del derecho, como de sujeto deseante...

CITAS

1- «Estudio sobre los perfiles sociales y patrones de consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes residentes en dispositivos de régimen cerrado
de la Secretaria de Nifiez, Adolescencia y Familia», realizada por el Lic.
Fernando Veneziale y la Lic. Fabiana Cantero. La muestra se compone con
218 jovenes, siendo altamente representativa, ya que la cantidad total de
jovenes internados en todos los dispositivos penales de la SENAF oscilaba
entre 220 y 230.
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ESTUDIO EXPLORATORIO

SOBRE LAS INTERVENCIONES

DEL PSICOTERAPEUTA EN GRUPOS
DE ORIENTACION A PADRES

Carusi, Tatiana; Slapak, Sara
Secretaria de Investigacion, Facultad de Psicologia, Uni-
versidad de Buenos Aires

RESUMEN

Se presentan resultados parciales de un Proyecto de Beca Esti-
mulo (Facultad de Psicologia UBA), incluido en el Proyecto de
Investigacion P047 (Programacion UBACyT 2008-2010) cuyo ob-
jetivo es desarrollar un analisis cuantitativo y cualitativo de las
“intervenciones del psicoterapeuta” en grupos de orientacion a
padres o adultos responsables de nifos entre los 6 y 8 afios. La
muestra esta conformada por registros observacionales textuales
de sesiones de un grupo de orientacién a padres o adultos res-
ponsables de nifios entre 6 y 8 afos. Los registros se segmentan
y se le aplican codigos a los fines del estudio, mediante el soporte
informatico Atlas-ti. EI marco tedrico es la Teoria de las Relacio-
nes Obijetales. Se presentan resultados preliminares del analisis
cualicuantitativo respecto de la aplicacion de los cédigos: las in-
tervenciones mas frecuentes y en orden decreciente son: “sefia-
lamiento”, “pregunta” e “interpretacion” en el mismo orden y en
cuarto lugar “intervencion directiva”. Los resultados obtenidos en
el trabajo analitico, se espera contribuyan a profundizar la re-
flexion sobre la teoria y la técnica de la psicoterapia psicoanalitica
de los grupos de orientacion a padres o adultos responsables.
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ABSTRACT

EXPLORATORY STUDY ON THE INTERVENTIONS OF THE
PSYCHOTHERAPIST IN AN ORIENTATIVE GROUP OF
PARENTS OR RESPONSIBLE ADULTS

This paper presents partial results of a research project which un-
dergo a quantitative and qualitative analysis of the “psychothera-
pist's interventions” in a psychoanalytic psychotherapy orientation
groups for parents or responsible adults for children between 6 and
8 years old. The sample consisted of textual records observational
of orientation group to parents or adults responsible for children
between 6 and 8 years old. The records are segmented, and codes
are applied for the purposes of the analysis, using the Software At-
las-ti. The theoretical framework is the Object Relations Theory.
The most frequent interventions, in descending order are: “signal-
ing”, “information request” and “interpretation”. The results obtained
in the analytical work, are expected to contribute to deepening re-
flection on the theory and technique of psychoanalytic psychother-
apy orientation groups for parents or responsible adults.
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INTRODUCCION

En mi caracter de investigadora estudiante de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad de Buenos Aires, y con la direcciéon de
la profesora emérita Sara Slapak, realizo un estudio exploratorio
en el marco del Proyecto de Beca Estimulo “Las intervenciones
del psicoterapeuta en un grupo psicoterapéutico psicoanalitico de
nifos y en un grupo de orientacién a padres o adultos responsa-
bles. Un estudio exploratorio”. Esta investigacion forma parte del
Proyecto de Investigacion P047 (Programacion UBACyT 2008-



2010) sobre “Método de evaluacién de proceso psicoterapéutico
psicoanalitico y analisis de poblacion clinica consultante”.

El presente trabajo se dedicara especificamente a presentar los
aspectos parciales del estudio exploratorio sobre las intervencio-
nes del psicoterapeuta en el grupo de orientacion a padres o adul-
tos responsables.

MARCO TEORICO

En Los Fundamentos de la Técnica Psicoanalitica, Etchegoyen
(1986; Amorrortu: 2002) plantea que el psicoterapeuta dispone de
varios instrumentos, los cuales divide en cuatro grupos: 1) Instru-
mentos para influir sobre el paciente; 2) Instrumentos para reca-
bar informacion; 3) Instrumentos para ofrecer informacion, y 4)
Parametros técnicos de Eissler (1953).

1) Instrumentos para influir sobre el paciente: “(...) ejercen una
influencia directa sobre el paciente con el propdsito de hacer que
cambie, que mejore. Este cambio puede consistir en que los sin-
tomas se alivien o desaparezcan (...)". Dentro de estos el autor
menciona al apoyo, la sugestién y la persuasion, los cuales no
seran definidos en el presente trabajo por no estar relacionados
con el objetivo de la presentacion.

2) Instrumentos para recabar informacion: “(...) sirven para obte-
ner informacion (...)". Los instrumentos relacionados con este fin,
segun el autor, son:

* Pregunta, es el instrumento mas sencillo y directo. Se apela a
éste cuando no se ha escuchado, no se ha entendido o se desea
conocer mas sobre algun dato pertinente a las asociaciones del
paciente.

» Sefialamiento, Intervencién que tiene como fin llamar la aten-
cion del paciente, que se detenga en sus asociaciones, observe y
sea capaz de brindar mayor informacion.

» Confrontacioén, Intervencion que, como subtipo de sefialamien-
to, dirige la atencion del paciente hacia puntos contradictorios de
sus procesos de pensamiento, actitudes o conductas manifiestas.
3) Instrumentos para ofrecer informacion: (...) sirven para infor-
mar (...)". Dentro de estos, el autor menciona los siguientes:

* Informacién, instrumento que ofrece al paciente conocimientos
extrinsecos a él, datos de la realidad o del mundo.

* Interpretacion: Intervencion que tiene como intencion el hacer
consciente aquella informacion (conocimiento) referida al pacien-
te, de la cual éste no es consciente.

« Esclarecimiento, “(...) en estos casos la informacion del psico-
terapeuta esta destinada a poner en claro lo que el paciente ha
dicho. (...) En éste la informacion le pertenece al paciente pero él
no la puede aprehender, no la puede captar.”

Asimismo, David Liberman (1981) en su texto “El didlogo psicoa-
nalitico y la complementariedad estilistica entre analizando y ana-
lista” considera que las “interpretaciones” toman diversos ele-
mentos de las asociaciones libres del paciente, para luego, intro-
ducir una sintesis que aporte un significado distinto, realista y
pertinente a la experiencia del paciente.

OBJETIVOS Y METODOS DE LA INVESTIGACION

El universo a la que pertenece la muestra sobre la que se realizé
el estudio, corresponde a nifios de 4 a 12 afios y los adultos res-
ponsables de dichos nifios que reciben psicoterapia grupal y es-
tan incluidos en un grupo de orientacion a padres respectivamen-
te, en el Servicio de Psicologia Clinica de Nifios, dependiente de
la 2da catedra de Psicoanalisis: Escuela Inglesa, de la Facultad
de Psicologia, ubicado en la Regional Sur, UBA.

Se trata de una poblacién vulnerable que carece de cobertura de
servicios de salud y en su mayoria es derivada al Servicio por
escuelas, juzgados, unidades sanitarias, hospitales y organismos
no gubernamentales. Es requisito obligatorio que los adultos res-
ponsables de los nifios en tratamiento ingresen a un grupo de
orientacion a padres, con la finalidad de fortalecer el vinculo con
los nifios en tratamiento.

A los fines del presente estudio, se trabajoé sobre una muestra
conformada por los registros observacionales textuales de 12 se-
siones de un grupo de orientacion a padres o adultos responsa-
bles de nifios entre 6 y 8 afos, durante un afio de tratamiento.
En el estudio cuantitativo se analizé la frecuencia y distribucion de
los cddigos y subcodigos relativos a las “Intervenciones del psi-

coterapeuta” aplicados a los registros observacionales textuales
de las sesiones del grupo de orientacién a padres o adultos res-
ponsables, segun la 12° version del Manual de Cédigos.

RESULTADOS

Como resultado de la cuantificacion de los codigos y subcédigos
aplicados a los registros observacionales textuales de las 12 se-
siones del grupo de orientacion a padres o adultos responsables
que conforman la muestra, se puede observar los siguientes re-
sultados: el codigo “Sefialamiento/terapeuta” es utilizado 27 ve-
ces, los codigos “Interpretacion/terapeuta” e “Intervencion interro-
gatival/terapeuta” 19 veces, el codigo “Intervencion directiva/tera-
peuta” 11 veces, el codigo “Comentario/terapeuta” 7 veces vy, fi-
nalmente los cddigos “Marcacion de encuadre/terapeuta” vy
“Puesta de limites/terapeuta” estan presentes 3 y 1 vez respecti-
vamente en la muestra.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el analisis cualitativo sobre frecuencia y distribucién de los
codigos relativos a las “Intervenciones del psicoterapéutica”,
aplicados a los registros observacionales textuales de las sesio-
nes del grupo de orientacion a padres o adultos responsables, se
elaboraron algunas hipotesis, las cuales se mencionan a conti-
nuacion.

El cédigo “Sefialamiento/terapeuta” posee la mayor frecuencia
dentro de la muestra, lo que podria relacionarse con la mencién
que realiza Etchegoyen (1986) sobre el postulado freudiano; la
situacion adecuada para realizar una intervencion interpretativa
sobre material clinico es, Unicamente, cuando el paciente se en-
cuentra en condiciones para comprender y tolerar una determina-
da interpretacion; hasta tanto, la intervencién mas adecuada es el
sefialamiento. Asimismo, Etchegoyen (1986) menciona el reque-
rimiento técnico de recabar, ampliar y organizar la mayor cantidad
de informacion que pueda brindar el paciente, para luego even-
tualmente formular una interpretacion; esta explicacion podria
aplicarse al predominio de este codigo en la muestra.

En relacion a la frecuencia de aplicacion del codigo “Intervencion
interrogativa/terapeuta”, cabe mencionar que la poblacion asisti-
da en el Servicio de Psicologia Clinica de Nifios se encuentra en
situacion de extrema vulnerabilidad social, y cuenta con escasos
recursos linguisticos. Dichas caracteristicas generan dificultades
en el uso del lenguaje, lo que demandaria, por parte del psicote-
rapeuta, de una mayor utilizacion de intervenciones interrogati-
vas, a fin de organizar y estructurar el material brindado por el
paciente para, eventualmente, realizar una intervencion interpre-
tativa.

A continuacion, se encuentra el cédigo “Interpretacion/terapeuta”.
Su ubicacion en la frecuencia de cédigos podria responder al re-
querimiento técnico de la psicoterapia psicoanalitica, donde se
requiere realizar mayormente intervenciones destinadas a estruc-
turar el campo; previas a las intervenciones interpretativas.

Se puede observar una alta frecuencia de la aplicacion del cédigo
“Intervencién directiva/terapeuta” en el grupo de orientacion a pa-
dres o adultos responsables. Esto podria deberse a cuestiones
técnicas especificas del grupo de orientacién a padres o adultos
responsables, en los que el trabajo analitico esta focalizado sobre
las funciones parentales, las que, en ocasiones, requieren de in-
tervenciones que las recalquen y encuadren.

Los codigos “Marcacion de encuadre/terapeuta” y “Puesta de limi-
tes/terapeuta” cuentan con una escasa frecuencia en la muestra
del grupo de padres. Es posible concluir que los integrantes del
grupo de orientacion a padres o adultos responsables cuentan
con la capacidad de internalizar y respetar reglas y normas.

CONCLUSION

Los grupos de orientacion a padres o adultos responsables que
conforman la muestra del presente estudio son grupos psicotera-
péuticos psicoanaliticos especificamente focalizados en las rela-
ciones familiares y en particular, en el trabajo de las funciones
parentales.

Como resultado del andlisis de la frecuencia y distribucion de la
aplicacion de los codigos, se observo que las “intervenciones
del psicoterapeuta” son semejantes a las presentes en los gru-
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pos de nifios.

A su vez, se concluye que las intervenciones con mayor frecuen-
cia de aplicacién son las que apuntan a estructurar el material
brindado por los pacientes durante la sesion, aun cuando a priori
se suele esperar que las intervenciones que deberian primar sean
las intervenciones interpretativas.

Los resultados del presente trabajo permiten concluir que la “in-
terpretacion” no es una intervencion temprana en el decurso de
una sesion, sino el producto de una extensa labor previa con el
paciente, mediante sefialamientos, preguntas, entre otras formas
de intervencion.

Finalmente, cabe resaltar que el trabajo que se realiza en los gru-
pos de padres o adultos responsables colabora en la resolucion
de conflictos y situaciones familiares problematicas, fortalecien-
do, a su vez, la capacidad de contencidon emocional de los adultos
responsables.
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CUERPOS MARCADOS
EN LA EPOCA ACTUAL

Castelluccio, Cecilia; Zamorano, Silvia
Universidad Nacional de La Plata. Argentina

RESUMEN

Nos centraremos en cierto grupo de fenémenos que en los ulti-
mos afos han tenido preponderancia en las consultas hospitala-
rias. Nos referimos a aquellos modos de manifestacion del males-
tar que ponen en juego el cuerpo, tales como los cortes reitera-
dos, las consecuencias fisicas de las peleas callejeras, y un trata-
miento particular a través de diversos tipos de marcas, que se
presenta especialmente en pacientes que consumen sustancias.
Nuestra hipotesis supone que la marca en el cuerpo, que a falta
de un mejor término denominaremos “material”, tal como las le-
siones auto infligidas, funcionan como modalidad de recortar los
bordes y por tanto de hacerse un cuerpo, de darle entidad y con-
sistencia. Se trata de marcas con las que se viste el cuerpo, dife-
rentes a las que usaba la histeria (ropajes simbolicos) en tanto
que las actuales no se dialectizan. Por lo que hacen obstaculo a
la intervencion por la palabra. Estas presentaciones resultan soli-
darias con la posicién del Otro actual y el estatuto que el cuerpo
posee en esta época, teniendo en cuenta que lo que llamamos
“cuerpo” no es un hecho dado per se, por el contrario resulta per-
meable a distintas significaciones subjetivas y culturales.

Palabras clave
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ABSTRACT

MARKED BODIES IN CURRENT PERIOD

We will be focusing on a certain group of phenomena of which
there has been a preponderance in the hospital consulting-hours
during the past years. We are refering to those manners of mani-
festing indisposition which risk bodily well-being, like for instance
repeated self wounding, and a particular mishandling of the body
consisting of diferent types of marks which are especially manifest
in patients who consume toxical substances. Our hypothesis as-
sumes that the mark on the body, which, for want of a better name,
we will be calling “material”, the likes of tattoos or self-inflicted
wounds, (generally observed in adolescents), and other such self-
inflicted injuries, serve as a modality of “trimming off the edges”
and therefore creating a body for themselves, thus assuring es-
sence and substantiality. We are refering to marks “dressing” or
covering the body, which are not submitted to a dialectal process,
and are thus diferent to those pertaining to hysteria, (simbolic
clothing). These concepts are compatible with the present position
of “the Other” and the statute which the body possesses in this
period, always taking into account that what we call “body” is cer-
tainly not a given fact or entity “per se”; on the contrary, it's even
permeable to diferent meanings, subjective as well as cultural.

Key words
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INTRODUCCION

Nos centraremos en cierto grupo de fenémenos que en los ulti-
mos afos han tenido preponderancia en las consultas hospitala-
rias. Nos referimos a aquellos modos de manifestacion del males-
tar que ponen en juego el cuerpo, tales como los cortes reitera-
dos, las consecuencias fisicas de las peleas callejeras, y un trata-
miento particular a través de diversos tipos de marcas, que se
presenta especialmente en pacientes que consumen sustancias.
Observamos cierto tratamiento de lo subjetivo via o a través del
cuerpo.

Nuestra hipotesis supone que la marca en el cuerpo, que a falta



