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RESUMEN

El objeto del presente trabajo es describir la evolucién del lengua-
je en el Espectro Autista y las modificaciones que se pudieron
observar a partir de la escritura, en el marco de la investigacion:
“PROGRESOS EN LA COMUNICACION Y EN LAESTRUCTURA
PSIQUICA, APARTIR DE LAADQUISICION DE LA ESCRITURA,
EN TRASTORNOS SEVEROS DEL DESARROLLO” (UBACyT
P059, programacion cientifica 2008-2010).
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ABSTRACT

AUTISM, WRITING AND SUBJECTIVE STRUCTURING

The aim of this paper is to describe the language advancement in
the Autistic Spectrum and the language development after the ac-
quisition of writing , as a part of the research: “ADVANCEMENT IN
THE COMMUNICATION AND PSYCHOLOGICAL STRUCTURE,
FROM WRITING ACQUISITION IN SEVERE DEVELOPMENTAL
DISORDERS .
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Una de las habilidades mas frecuente y seriamente afectadas en
el Espectro Autista (EA) es el lenguaje.

Una investigacion que se realiza en conjunto entre el “Programa
de Rehabilitacién Comunicacional” (PRC) del Hospital Infanto Ju-
venil “Dra. Carolina Tobar Garcia” y la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Buenos Aires permite realizar algunos aportes
sobre el lenguaje respecto de los sujetos que dentro del espectro
se ubican entre los mas afectados y los de peor pronéstico.

Para tal objeto se planted el estudio del lenguaje a partir de la
escritura en personas con perturbaciones severas del desarrollo
quienes al momento del inicio de la investigacion carecian de len-
guaje oral o cuyo lenguaje era ecolalico o bizarro, limitado a muy
pocas palabras y no se comunicaban por medio de sefias o escri-
tura manuscrita en forma espontanea.

Los sujetos objeto de la investigacion han sido diagnosticados
dentro del espectro de los Trastornos Generalizados del Desarro-
llo acorde a la clasificacion del DSM IV.

El dispositivo utilizado para la rehabilitacién del lenguaje se basa
en la “aplicacion critica” de la técnica de Comunicacion Facilitada
(FC).

Los resultados de esta investigacion junto con la descripcion clini-
ca de otros pacientes estudiados pueden ser consultados en las
publicaciones de anteriores Jornadas de Investigaciéon como asi
también en los Anuarios Xll y XIII.

El objeto del presente trabajo es describir los progresos del len-
guaje y sus efectos en la subjetividad a partir de la adquisicion de
la escritura en los pacientes que se incorporaron al PRC consig-
nando las modificaciones que se fueron observando en cada uno
de ellos.

Se describiran algunas de las caracteristicas del lenguaje que se
fue desarrollando en algunos de los pacientes que permiten ilustrar
el modo en que esos procesos han ido evolucionando y mostrar de
modo mas amplio el proceso de subjetivizacion que implican.

En uno de los casos, al comienzo no podia asociar el sonido de
las letras que se pretendia ensefarle pero las pudo ir incorporan-
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do si se las presentaba en forma escrita.

Esta dificultad es similar a las descriptas en los trastornos del
lenguaje conocido como “sordera verbal pura”.

Este trastorno se caracteriza por la dificultad en comprender el
lenguaje oral consistente en una percepcién del habla alterada en
el contexto de una buena expresion hablada, una lectura y escri-
tura buena.

Si bien en todos los casos que hemos tratado la expresién oral
esta severamente afectada, ciertas similitudes con algunos casos
estudiados desde la neurolinguistica permiten suponer procesos
similares.

En este campo la sordera verbal no necesariamente tiene que ser
pura y pueden coexistir con otros trastornos linguisticos.

Entre estos cuadros existe la denominada “sordera verboseman-
tica” que se diferencia de la sordera verbal pura en que la persona
con esta dificultad puede repetir las palabras que se le dirigen
pero sin poder comprenderla.

En este sentido tal vez puedan explicarse las ecolalias en una
serie de casos como la repeticion de la palabra oida ante la impo-
sibilidad de comprenderla a través de la via auditiva.

Ellis y Young y describen un caso (154) sobre una joven de 26
afos que experimentaba grandes dificultades para comprender el
habla aunque no era sorda, como consecuencia de un ictus que
sufrié 11 dias después de dar a luz a su tercer hijo.

Hasta ese momento describen los autores que “pareceria consti-
tuir un caso de sordera verbal pura, pero lo que la distingue es
que era capaz de repetir las palabras que se le dirigian y no podia
comprender, incluso podia escribirlas al dictado. Cuando se le
preguntaba, “¢ Le gustaria venir a Edimburgo?”, ella no compren-
dia la pregunta, pero la repetia correctamente y escribia las pala-
bras que acababa de repetir. Una vez escrita la pregunta, podia
comprenderla cuando la leia”.

David Caplan plantea que “el conjunto final de cuestiones capita-
les en neurlinglistica esta formado por lo que constituye, tam-
bién, el centro de investigacién de la afasilogia linguistica: el es-
tudio de los trastornos adquiridos.

En este sentido en los TGD no se trata de trastornos consecuencia
de lesiones tumorales o accidentales sino de trastornos que impli-
can una adquisicion perturbada del lenguaje durante el desarrollo,
en sus modalidades comunicativas, receptivas o expresivas.

La originalidad de esta investigacion reside en la posibilidad de
explorar esos trastornos del lenguaje a través de la escritura,
compararlos con el lenguaje oral que habian (o no) adquirido y
estudiar las modificaciones que se producen en el lenguaje y en
la conducta toda vez que la escritura se produce.

En ese sentido carecemos de la posibilidad de constatar los tras-
tornos como en el ejemplo citado en los que habiendo habido un
lenguaje normal, aparecieron trastornos con posterioridad como
consecuencia de una patologia especifica.

Dado que se supone que el lenguaje escrito es una adquisicion
posterior al lenguaje oral es usual que no se intente la ensefianza
de la escritura a pacientes con trastornos severos del desarrollo
que carecen de lenguaje o cuando éste esta lo suficientemente
perturbado como para presumir la ausencia de comprension del
mismo.

Sin embargo los casos estudiados nos demuestran que para una
serie de ellos tal estrategia es posible, aun reconociendo que esta
tarea es sumamente compleja por cuanto mas alla de los trastor-
nos del lenguaje hay otras perturbaciones que coexisten con
aquellas y que dificultan tal intento.

Describiremos ahora dos casos que ilustran la evolucion del len-
guaje y los efectos que su incorporacion les ha ido permitiendo.

Caso A

En diciembre del afio 2002, pocos meses después de haber co-
menzado a trabajar en el dispositivo, A, fue evaluado neuropsico-
I6gicamente en una institucion de reconocida trayectoria.
Transcribimos, a continuacion algunos parrafos de dicho informe:
“A por momentos se mostro hiperactivo y descontrolado. Deam-
bulaba por el consultorio sin una intencionalidad clara, emitia gri-
tos y daba saltos.. Se resistia a aceptar los limites que se lo po-
nian, desafiaba a la entrevistadora con gritos y gestos, amenaza-
ba con pellizcar y empujar.
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Las situaciones nuevas lo desestabilizan y reacciona de manera
desorganizada. Aparece la hiperactividad y el descontrol en la
conducta. Responde con agresion a la puesta de limites. Surge el
aislamiento y el repliegue narcisista.

El nifio no puede desarrollar un juego simbodlico ni realizar un ver-
dadero intercambio ludico con el terapeuta. Ingresa a todas las
sesiones acompafiado por la madre, que lo contiene y le pone li-
mites en los momentos en que se desorganiza, quiere escaparse,
0 amenaza con agredir a la terapeuta.

Frente a los cambios de actividad se desorganiza. En ocasiones
utiliza el cuerpo del otro como la extensiéon de su propio cuerpo.
Se enoja con frecuencia, tira el material, grita y agrede al terapeu-
ta pellizcandolo.

A no tiene, en general, una buena actitud comunicativa pero por
momentos hace grandes esfuerzos por expresarse a través de la
palabra. Cuando lo logra, lo hace con monosilabos aunque en
numerosas ocasiones utiliza gestos y gritos.

Presenta una severa dificultad para focalizar su atencion. Lo logra
por lapsos cortos de no mas de diez minutos en juegos de encas-
tre. Se desorganiza con facilidad y tiene frecuentes episodios de
impulsividad y agresion.

Luego de su inclusion en el PRC y habiendo hecho progresos
notables en su evolucion al decir de sus padres A ha superado su
desconexion, cada dia se vincula mas y mejor.

Con respecto a su lenguaje, que reinici6 mas o menos a los 10
afos, ha tenido grandes progresos ya que puede expresar casi
todo lo que le pasa.

Actualmente esta haciendo referencias a su pasado con recuer-
dos que asombran a sus padres y los llenan de alegria.

Suponen sus padres que tiene que ver con momentos en los que
disfrutd mucho, por ejemplo en una oportunidad colocaron en ca-
sa un amoblamiento de cocina de pinotea.

A luego de mirarlos atentamente, sonriendo dijo “campo”.

En el campo donde su familia pasaba sus vacaciones no hay ese
tipo de muebles, pero si una gran mesa y bancos de esa madera,
por lo que sorprende el registro que tiene.

Si bien A utiliza una sola palabra, ésta le permite hacer una refe-
rencia sobre un acontecimiento familiar, implica una asociacion
con un objeto que no esta presente en el momento y que si bien
es similar en cuanto a la madera implica la posibilidad de referirlo
a otro objeto diferente.

A raiz de un programa de TV incorporo la palabra “abuelo”, que
entonces permitid que ubicara a sus abuelos -ya fallecidos- y ac-
tualmente por referencias nombra y distingue a los dos.

En muchas oportunidades dice “escribir” mientras busca papel y
lapiz, y escribe algo que esta viendo o de lo que quiere hablar, o
simulando escribir en la computadora repite lo mismo.

Si quiere ver algo en la computadora, por ejemplo un video, entra
a la sesioén, conecta con el servidor si es necesario, ingresa a
Google, escribe el nombre de lo que busca, ingresa a los resulta-
dos de la busqueda y de alli elige lo que desea ver.

CASO|I.

| ingresa al hospital de dia en Noviembre de 2001 con 5 (cinco)
afios de edad. Diagnéstico inicial: “Trastorno generalizado de de-
sarrollo no especificado”.

Evaluado con posterioridad el diagnéstico es de Autismo (ADOS
puntaje 16 sobre una base de 12)

Los padres refieren en la entrevista que es hiperkinético, no habla
o “habla en un idioma que nadie entiende”, en ese encuentro el
niflo movia la mesa, encendia y apagaba las luces, entraba y sa-
lia del bafio, tiraba el cuaderno, se revolcaba en el piso y balbu-
ceaba.

En el hospital recibe desde su incorporacion tratamiento de fo-
noaudiologia en el que sus logros se limitaron de no responder a
nada a responder “si/ no” y a saludos “hola-chau”.

A partir de Abril del afio 2004, a los 9 afios de edad, |. comienza a
participar del PRC.

En un principio su lenguaje se restringia al “no” dicho de forma
oral, taxativa y reiterada. Mostraba siempre una actitud de oposi-
cionismo, prendia y apagaba la luz, mostrandose inquieto frente a
la computadora.

Se debio utilizar soporte escrito ya que al escuchar las palabras



oralmente pronunciadas le sobrevenia un estado de confusion y
no se lograba ningun efecto.

Como segundo paso, ya transcurridos algunos meses del inicio,
se lo impulso a leer lo escrito por él en la pantalla ayudandolo a
sefialar con un dedo, lectura que se realizé en conjunto con el
nifo.

Su aptitud comunicativa se fue ampliando progresivamente, mos-
trando él mismo los iconos en la pantalla e indicando hacia donde
queria dirigirse.

Su vocabulario oral empieza a ampliarse, cede el oposicionismo
indiscriminado y puede empezar a seleccionar tarjetas con figuras
impresas para luego nombrarlas a través de la escritura en la
computadora.

Con respecto a la evolucién del lenguaje, | comienza a decir pala-
bras sueltas. Al decir de sus padres y su fonoaudidloga el lengua-
je oral experimenta un despliegue subito.

Del mismo modo se incrementa de manera significativa su res-
puesta al lenguaje que se le dirige.

Respecto del lenguaje oral progresé de las palabras sueltas a la
formulacién de frases simples y para las situaciones cotidianas se
maneja sin dificultades, utilizando una construccién gramatical
correcta aunque ocasionalmente confunde los pronombres perso-
nales.

Los comentarios que realiza son del tipo “ Hoy pizza no, mafiana,
hoy quiero papas fritas”

“Hoy me duele la panza” “Esta nublado” “Dame jugo de manza-
nas”, etc, que implican la incorporacion paulatina de deicticos de
tiempo, de dificil adquisicion en personas con autismo.
Comienza ademas a utilizar estrategias de engafo con los pa-
dres. Si quiere bajarse del auto en una estacién de servicio y los
padres no lo dejan, dice que le duele la panza para que lo dejen
bajar.

Para concluir comentaremos una situacion que relatan sus padres.
En el curso de una semana la hermana se fue de campamento y
ante su ausencia llevd su colchén a la habitacion de los padres
para dormir con ellos, mostrando su malestar al quedarse solo.
Unos dias después una perra que tienen en la casa tuvo 2 cacho-
rros. Uno murio, al segundo lo regalaron y cuando se lo llevaron
se despidié diciendo: “Chau Zeus”.

A la noche lo encontraron llevando unos cartones y trapos a su
habitacion.

Al preguntarles lo que hacia dijo” Para Isis, esta sola”, haciendo
entrar a la perra para que durmiera con él en eso que aparentaba
ser una especie de cama.

Esto demuestra una probable identificacién con el animal en rela-
cién al quedarse sola/solo. Consideramos importante este episo-
dio ya que implica una representacion del sentimiento de soledad
que estaria sintiendo la perra.
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