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EVOLUCIÓN DE LA DEPRESIÓN EN 
PADRES DE ADOLESCENTES VIOLENTOS 
EN EL DISPOSITIVO GRUPO DE TERAPIA 
FOCALIZADA PARA PADRES- GTFP
Quiroga, Susana Estela; Perez Caputo, Maria Del Carmen; 
Grubisich, Griselda; Colugio, Alicia; Cryan, Glenda
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
En este trabajo se mostrará la evolución de la depresión clínica en 
padres de adolescentes violentos con diagnóstico de Trastorno 
Negativista Desafiante y Trastorno Disocial atendidos en el Pro-
grama de Psicología Clínica para Adolescentes, Sede Regional 
Sur, UBA (Directora: Prof. Dra. Susana Quiroga). Uno de los prin-
cipales objetivos del Proyecto actual UBACyT P049 es realizar el 
análisis de proceso y de resultados de los Grupos de Terapia Fo-
calizada para Padres- GTFP que funcionan en forma paralela a 
los grupos de adolescentes. Se aplicó el Inventario de Depresión 
de Beck- BDI (Beck, A., 1972; Adaptación argentina: Quiroga, 
S.E., 1998) a una muestra de 45 padres. Los resultados mostra-
ron que el 85% de los padres presentaba depresión, destacándo-
se que un 40% presentaba depresión significativa o profunda. La 
aplicación del dispositivo GTFP produjo efecto significativo en ca-
si un 95% de los padres que inicialmente tenían un grado de de-
presión importante, ya sea significativa o severa. Por lo tanto, 
este dispositvo resultó eficaz para disminuir la depresión paterna 
y con ello el narcisismo que conlleva la misma, lo cual permitirá 
una mejor conexión de los padres con su hijo a partir de la gene-
ración del establecimiento de un vínculo menos patológico y más 
saludable.

Palabras clave
Depresion Padres de adolescentes violentos Grupo de terapia fo-
calizada para padres

ABSTRACT
EVOLUTION OF THE CLINICAL DEPRESSION IN PARENTS 
OF VIOLENT ADOLESCENTS IN THE DEVICE FOCALISED 
THERAPY GROUP FOR PARENTS- FTGP
In this work the evolution of the clinical depression in parents of 
violent adolescents diagnosed with Oppositional Defiant Disorder 
and Conduct Disorder treated within the Clinical Psychology Pro-
gramme for Adolescents of the Southern Branch, UBA, (Chair 
Prof. Dr. Susana Quiroga) will be shown. One of the main objec-
tives of the present project, UBACyT PO49, is to carry out the 
process and outcome analysis of the Focalised Therapy Group for 
Parents- FTGP, which coexists with the groups for adolescents. 
The Beck Depression Inventory- BDI (Beck, A., 1972; Argentine 
adaptation: Quiroga, S.E., 1998) was administered to a sample of 
45 parents. The results show that 85% of the parents had depres-
sion, 40% having severe or deep depression. Working within the 
FTGP device had a significant effect on 95% of the parents who at 
the beginning had an important degree of depression, either se-
vere or deep. Therefore, this device proved to be effective to lower 
paternal depression, and the narcissism that goes together with it, 
which will allow a better connection between the parents and their 
child since a less pathologic and healthier bond will be developed.

Key words
Depression Parents of violent adolescents Focalised therapy 
group for parents

1. INTRODUCCIÓN
En este trabajo se mostrará la evolución de la depresión clínica en 
padres de adolescentes violentos con diagnóstico de Trastorno 
Negativista Desafiante y Trastorno Disocial atendidos en el Pro-
grama de Psicología Clínica para Adolescentes, Sede Regional 
Sur, UBA (Directora: Prof. Dra. Susana Quiroga).
El contexto en el que viven estos adolescentes influye en la apa-
rición de conductas antisociales y autodestructivas y en la alta 
vulnerabilidad bio-psico-social que presentan (Quiroga y Cryan, 
2004, 2005 b, 2009a; Quiroga, Emborg, González, Pérez Caputo, 
y Fernández, 2002; Quiroga, Nievas, Domínguez, González, Em-
borg, et.al, 2003, Quiroga, Nievas, Maceira, González y Domin-
guez, 2005).
Las dificultades de estos pacientes y sus familias para establecer 
vínculos estables, asumir las funciones parentales y desconocer 
las consecuencias futuras de sus patologías (Quiroga, González, 
Pérez Caputo, 2003, 2004) llevó a la creación de un dispositivo 
diagnóstico-terapéutico denominado Grupos de Terapia Focaliza-
da- GTF (Quiroga y Cryan, 2004, 2008 c, Quiroga, Paradiso, Cr-
yan, et.al., 2003, 2004, 2006). Este dispositivo consiste en la con-
formación de grupos cerrados, con temática focalizada y orienta-
ción psicodinámica que constan de diez sesiones de una vez por 
semana de una hora y media de duración. Estas diez sesiones se 
distribuyen en una Primera sesión: multifamiliar, compuesta por 
los adolescentes, sus padres, el terapeuta y los observadores; 
Segunda a octava sesión: Grupo de Terapia Focalizada- GTF y 
Grupo de Terapia Focalizada para Padres- GTFP; Novena sesión: 
multifamiliar; Décima sesión: sesión de cada adolescente con su 
familia.
En el Proyecto UBACyT 2004-2007 P069 nos abocamos a deter-
minar la eficacia terapéutica del dispositivo GTF para adolescen-
tes a través de la realización de análisis de resultados y de proce-
so terapéutico (Quiroga y Cryan, 2005b, 2006, 2007c, 2007 d, 
2008 a, 2008 c, 2009a, 2010; Quiroga, Paradiso, Cryan, et.al., 
2003, 2004, 2006). Uno de los principales objetivos del Proyecto 
actual UBACyT P049 2008-2010 es realizar la investigación de 
las funciones parentales de los padres y/o adultos responsables 
de adolescentes con las características descriptas. Esto implica 
realizar un diagnóstico que incluya el aspecto sintomatológico y el 
estructural de la personalidad de estos adultos así como también 
su capacidad de cambio psíquico a través del análisis de proceso 
y de resultados de los Grupos de Terapia Focalizada para Padres- 
GTFP que se realizan en forma paralela a los grupos de adoles-
centes (Quiroga y Cryan, 2009c).
Los objetivos del dispositivo GTFP (Quiroga, Paradiso, Perez Ca-
puto y Cryan, 2006) para los padres de adolescentes violentos 
consisten en: a) comprender el motivo de consulta o “conciencia 
de enfermedad” de sus hijos, b) describir y comprender la compo-
sición familiar actual c) trabajar la implicancia de los padres en la 
problemática de sus hijos, d) establecer algún tipo de conexión 
entre la trama vincular familiar y la problemática del adolescente, 
e) detectar el desempeño de roles en la historia familiar, f) com-
prender el funcionamiento grupal en la transferencia, en la historia 
familiar que incluye la variable transgeneracional, g) detectar mo-
dos de vinculación familia-medio circundante que comprende la la 
familia extensa, la escuela y el trabajo, h) trabajar la relación del 
síntoma del hijo dentro de la dinámica familiar.
En esta presentación mostraremos la evolución de la depresión 
clínica parental con el objetivo de evaluar por un lado, su influen-
cia en la aparición de conductas violentas en los hijos y por otro, 
la posibilidad de reversión del cuadro depresivo a partir de la rea-
lización del GTFP.

2. MARCO CONCEPTUAL
En primer lugar vamos a considerar los desarrollos postfreudia-
nos, especialmente el estudio de la díada vincular primaria que 
permite rastrear la constitución de las representaciones o sus fa-
llas así como también los primeros momentos en el pasaje de la 
cantidad a la cualidad. En este punto, dio Bleichmar (2000) plan-
tea que la intersubjetividad se ha estabilizado actualmente como 
paradigma del origen y la estructuración del psiquismo a partir de 
los hallazgos de investigaciones sobre la relación temprana entre 
la figura parental y el niño (Stern, 1985; 1991; Beebe, Lachman y 



96

Jaffe, 1997; Fonagy y Target, 1998). En relación con las patolo-
gías de la autodestrucción, Quiroga (1994, 2001), señala que au-
tores como Spitz, Bowlby, Klein, Winnicott, Meltzer y Tustin coin-
ciden en afirmar que una deficiencia en la relación materna es el 
origen del trastocamiento de la autoconservación, lo cual compro-
mete seriamente la vida del bebé, ya que la falta de un objeto al 
cual investir convierte la investidura paranoide de la identificación 
proyectiva en desinvestidura de objeto y de las funciones del yo, 
con su consecuente empobrecimiento y peligro de muerte física y 
psíquica. La autora establece una correlación entre las ideas pro-
puestas por Winnicott (1963) acerca del miedo al derrumbe, y lo 
enunciado por Marty (1968) como depresión esencial, Kreisler 
(1976) como depresión fría y Green (1972) como Complejo de la 
madre muerta, en donde la madre se declara ausente para el be-
bé y no puede ofrecerse como objeto de satisfacción de las nece-
sidades.
Una línea de desarrollo que ha cobrado fundamental importancia 
en la actualidad es la iniciada por Bowlby (1973, 1989) a través de 
la Teoría del Apego. Esta teoría apunta a considerar que cada in-
dividuo construye en su interior modelos operativos del mundo y 
de sí mismo, que le permiten percibir los acontecimientos, pro-
nosticar el futuro y construir planes. En la construcción de este 
modelo operativo, una característica clave es su idea de quiénes 
son sus figuras de apego, dónde puede encontrarlas y cómo pue-
de esperar que respondan. En el desarrollo de la Teoría del Ape-
go, el autor ha considerado los trabajos iniciados por Ainsworth, 
et.al. (1978, 1985) y ampliados notablemente por Main y sus co-
laboradores (1985), Sroufe (1983, 1985) y Grossmann, et.al. 
(1986) así como las tres pautas principales de apego, descriptas 
en primer lugar por Ainsworth y sus colegas en 1971.
Uno de los autores contemporáneos más importantes en esta 
área es Fonagy (1997), quien a partir de la Teoría del Apego de-
sarrolló el concepto de Función Reflexiva, sobre la base de la 
Entrevista de Apego en el Adulto- AAI, elaborada por Main. Para 
el autor, la adquisición de la Función Reflexiva tiene lugar en el 
proceso del desarrollo temprano. En este punto, sostiene que lo 
más importante para el desarrollo de una organización cohesiva 
del self es el estado mental del cuidador que capacite al niño para 
encontrar en su mente una imagen de si mismo motivada por 
creencias, sentimientos e intenciones. De esta manera, la psico-
patología en el adulto se relaciona con una baja capacidad de 
reflexión, y ésta se hace aún más marcada en cuadros graves 
como individuos con antecedentes penales o con un diagnóstico 
de personalidad borderline. En este sentido, Fonagy (2000) con-
sidera que la Función Reflexiva y su contexto de apego son la 
base de la organización del self y por ello, entiende que los suje-
tos con Trastornos de la Personalidad, siendo infantes tuvieron a 
menudo cuidadores que estaban dentro del llamado “espectro 
borderline” de los trastornos de personalidad severos (Barach, 
1991; Benjamín y Benjamín, 1994; Shachnow, et.al., 1997) y lo 
afrontaron rechazando captar los pensamientos de sus figuras de 
apego, evitando así tener que pensar sobre los deseos de sus 
cuidadores de hacerles daño.
Por lo tanto, aquellos padres con trastornos del estado de ánimo 
(Fonagy, 2001) no pueden pensar acerca de la experiencia men-
tal del niño, imposibilitándole la base necesaria para pensarse a 
sí mismo (Fonagy & Target, 1995). Desde el punto de vista clínico, 
esto implica que el niño cuya madre no pudo reconocer sus esta-
dos mentales por carencia de función reflexiva, presentará en la 
adolescencia o la adultez problemas para diferenciar la realidad 
de la fantasía y la realidad psíquica de la realidad física. Esta si-
tuación conlleva la presencia de un afecto que tiene por objeto la 
manipulación del otro más que la comunicación de tipo semántico 
o con significación. En relación con la violencia, se ha comproba-
do que la depresión parental y la inefectividad en el manejo de los 
vínculos influye en forma directa en las transgresiones caracterís-
ticas de los niños y adolescentes con conductas disruptivas (Fo-
rehand, Lautenschlager, Faust y Graziano, 1986, Isabella y Bels-
ky, 1991, Osofsky, 1997).

3. METODOLOGÍA
Muestra: 45 padres y/o adultos responsables de adolescentes 
tempranos violentos con diagnóstico de Trastorno Negativista De-

safiante y Trastorno Disocial que realizaron Grupos de Terapia 
Focalizada para Padres- GTFP.
Instrumento: Inventario de Depresión de Beck- BDI (Beck, A., 
1972; Adaptación argentina: Quiroga, S.E., 1998). Este inventario 
evalúa conductas depresivas que van de leves a severas. Consta 
de 21 ítemes organizados en una gradación de 1 a 4 que aluden 
a la sintomatología depresiva en todas sus manifestaciones. Los 
puntajes que se consideraron para la evaluación de la depresión 
fueron: 0 a 9 (no depresión), 10 a 15 (depresión leve), 16 a 23 (de-
presión significativa) y 24 o más (depresión profunda o severa).
Procedimiento: el inventario fue administrado en forma indivi-
dual al inicio del GTFP y al finalizar el mismo.

3. RESULTADOS
Considerando los puntajes basales del Inventario de Depresión 
de Beck- BDI, se obtuvo la siguiente distribución de frecuencias: 
el 15.6% (N=7) no presentaba depresión, el 44.4% (N=20) pre-
sentaba depresión leve, el 17.8% (N=8) presentaba depresión 
significativa y el 22.2% (N=10) presentaba depresión profunda o 
severa. 
Para la aplicación de la prueba t de Muestras Relacionadas no se 
incluyeron los sujetos que no presentaban depresión en la medi-
da basal. Los resultados mostraron una diferencia significativa 
entre la medida basal y la final [t (37) = 2,844; p = .0035 (unilate-
ral)]. La media basal fue 19.08 y la final fue 16.03, lo cual marca 
una diferencia de 3.05 puntos. Con un intervalo de confianza del 
95% para la diferencia, la misma se ubicaría entre .878 como el 
valor inferior y 5,227 como el valor superior. La magnitud de efec-
to (utilizando el estimador del tamaño del efecto para muestras 
relacionadas propuesto por Gibbons, Hedeker y Davis), fue d´ = 
.461. El 78.95% de los sujetos disminuyeron su nivel de depre-
sión, mientras que el 21,05% lo incrementó.
Asimismo se analizó la diferencia entre la medida basal y la final, 
considerando por un lado únicamente a los sujetos que en la me-
dida basal presentaban depresión leve; y por otro únicamente a 
los sujetos que en la medida basal presentaban depresión signifi-
cativa o depresión profunda. En los sujetos que presentaban de-
presión leve, no se encontró diferencia significativa [t (19) = ,499; 
p = .312 (unilateral)]; la media basal fue 12.95 y la final fue 12.25, 
con una diferencia de sólo .700 puntos. Los límites inferior y supe-
rior del intervalo de confianza para la diferencia del 95% son de 
distinto signo: negativo para el inferior (- 2,237) y positivo para el 
superior (3,637). El 65% de los sujetos disminuyó su nivel de de-
presión, mientras que el 35% lo incrementó. Es interesante consi-
derar la inusual variabilidad en esta última muestra, ya que de los 
20 sujetos con depresión leve en la basal, 7 (35%), pasaron a no 
tener depresión en la medida final, mientras que 5 (25%), tuvieron 
puntajes de depresión profunda. En los sujetos que presentaban 
depresión significativa o profunda se encontró una diferencia sig-
nificativa [t (17) = 3,924; p = .0005 (unilateral); p ajustada a las 
dos pruebas realizadas = .001]; la media basal fue 25,89 y la final 
fue 20,22, con una diferencia de 5,67 puntos. Con un intervalo de 
confianza del 95% para la diferencia, la misma se ubicaría entre 
2,620 como el valor inferior y 8,713 como el valor superior. La 
magnitud de efecto fue d´= .925. El 94.44% de los sujetos dismi-
nuyó su nivel de depresión, mientras que únicamente un sujeto 
(5.56%) lo incrementó.

4. CONCLUSIONES
En este trabajo mostramos la evolución de la depresión clínica en 
padres de adolescentes violentos. La bibliografía internacional 
acerca de este tema demuestra por un lado, que la presencia de 
trastornos del estado de de ánimo en las madres influye en la 
aparición de conductas disruptivas o violentas en los hijos (Fore-
hand, Lautenschlager, Faust y Graziano, 1986, Isabella y Belsky, 
1991, Osofsky, 1997) y por otro, que a las madres depresivas sin 
función reflexiva se les imposibilita reflexionar sobre sus hijos (Fo-
nagy, 2001, Fonagy y Target, 1995). En este sentido, se puede 
afirmar que las madres depresivas generan hijos violentos. Los 
resultados de la muestra estudiada resultaron concordantes con 
la literatura, ya que el 85% de los padres presentaba depresión, 
destacándose que un 40% presentaba depresión significativa o 
profunda.
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El abordaje terapéutico de los adolescentes violentos requiere de 
un abordaje paralelo a los padres de los mismos. Por ello, la apli-
cación del dispositivo GTFP resulta imprescindible no sólo para 
disminuir la depresión clínica en los padres sino también para evi-
tar la perpetuación transgeneracional del ciclo de la violencia 
(Bowlby, 1989, Winnicott, 1990, Kaës, 1993). Analizando los re-
sultados obtenidos podemos observar que este dispositivo produ-
jo efecto significativo en casi un 95% de los padres que inicial-
mente tenían un grado de depresión importante, ya sea significa-
tiva o severa. En el caso de los que presentaban depresión leve, 
si bien la disminución no fue significativa, el resultado fue positivo 
ya que el 65% disminuyó la depresión. Con respecto al 25% que 
la aumentó resulta interesante considerar como correlato clínico 
la negación de la misma antes de iniciar el dispositivo y la posibi-
lidad que se le brinda a los padres de poder reflexionar acerca de 
sus estados de ánimo
En relación con los resultados obtenidos, se puede afirmar que el 
dispositvo GTFP resultó eficaz para disminuir la depresión pater-
na y con ello, el narcisismo que conlleva la misma, lo cual permi-
tirá una mejor conexión de los padres con su hijo a partir de la 
generación del establecimiento de un vínculo menos patológico y 
más saludable. 
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RESUMEN
OBJETIVO: perfeccionar el método de evaluación de procesos psi-
coterapéuticos psicoanalíticos grupales de niños y de grupos de 
orientación a adultos responsables. En investigaciones anteriores 
se diseñaron las estrategias metodológicas y se construyeron códi-
gos ó categorías de análisis que se aplicaron a los registros obser-
vacionales de las sesiones con la asistencia del software Atlas.ti. 
Los códigos son solidarios con el marco teórico: Teoría de las Re-
laciones Objetales y se apoyan asimismo, en la experiencia clínica 
del equipo investigador. MÉTODO: se conformaron subgrupos de 
trabajo, que independientemente realizaron ejercicios de asigna-
ción de códigos a los registros textuales de las sesiones. Y periódi-
camente celebraban reuniones plenarias para contrastar el análi-
sis, refinar los códigos y establecer un consenso. Asimismo, se 
efectuó un análisis cuantitativo de frecuencias de los códigos y sus 
familias. RESULTADOS: a modo de ejemplo se transcribe el Ma-
nual de Códigos 13va versión y se presentan los avances en la 
14va versión, producto de la revisión actual del Manual. CONCLU-
SIÓN: La codificación y las reuniones plenarias, resultaron eficaces 
para establecer consensos respecto de las definiciones de los có-
digos, simplificar los listados de Familias de códigos, códigos y 
subcódigos y verificar la pertinencia y correspondencia entre cate-
gorías analíticas y material clínico.

Palabras clave
Evaluación Proceso Psicoterapia Códigos

ABSTRACT
EVALUATION OF PROCESS GROUP PSYCHOANALYTIC 
PSYCHOTHERAPISTS. REVIEW OF ANALYTICAL CODES
OBJECTIVE: To improve the method for evaluating psychoanalytic 
psychotherapy process group of children and adults focus groups 
responsible. In previous research methodological strategies were 
designed and built codes or categories of analysis were applied The 
codes are in solidarity with the theoretical framework: Object Rela-
tions Theory and rely also on the clinical experience of the research 
team. METHODS: A sub-working groups were formed, which con-
ducted independent exercises assigning codes to the textual re-
cords of the sessions. And plenary meetings held regularly to con-
trast analysis, refining the codes and build consensus. Also con-
ducted a quantitative analysis of frequency of codes and their fami-
lies. RESULTS: By way of example is transcribed Code Manual 
13th version and shows the progress in the 14th version, the prod-
uct of the current revision of the Manual. CONCLUSION: The cod-
ing and plenary meetings were successful in establishing consen-
sus on the definitions of the codes, to simplify the listings of Fami-
lies of codes and sub codes and verify the relevance and consis-
tency between analytical categories and clinical material.

Key words
Evaluation Process Psychotherapy Codes

INTRODUCCIÓN
El objetivo de una investigación empírica (1), financiada por la Uni-
versidad de Buenos Aires, es perfeccionar el método de evaluación 
de procesos psicoterapéuticos psicoanalíticos grupales de niños y 
de grupos de orientación a adultos responsables. En investigacio-


