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RESUMEN

Objetivo: En esta presentacion se describen resultados par-
ciales sobre el nivel de influencia de diferentes autores en la
practica clinica cotidiana que refieren psicoélogos, concurrentes
y residentes de primer afio y del ultimo afo de la formacion,
pertenecientes a Hospitales estatales y Centros de salud de la
Ciudad de Buenos Aires. Procedimientos: Para poder analizar
el marco referencial tedrico que respalda la practica clinica
cotidiana de esta poblacion en formacion se confeccion6 una
"lista de autores" representativos del medio local. El nivel de
influencia de los diferentes autores fue expresado por los parti-
cipantes a través de una escala tipo Likert. Resultados: Freud
y Lacan son dos de los autores que poseen mayor influencia
en la poblacion de residentes y concurrentes del sector estatal
de la Ciudad de Buenos Aires. Resulta interesante la incorpo-
racion de autores del modelo cognitivo por residentes y concu-
rrentes de primer afio.
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ABSTRACT

AUTHORS THAT HAS INFLUENCE ON TRAINEE CLINICAL

PSYCHOLOGISTS

The purpose of this paper is to present the partial results of an
empirical research project related to the way in which first/- and
last-year interns clinical psychologists recognize the influence
of authors from different theoretical frameworks in their clinical
practice. The sample was composed of 9 first year and 12 last
year intern psychologists from hospitals from Buenos Aires,
Argentina. A theoretical framework functions as a model that
makes it possible for the therapist to understand and grant
meaning to clinical material. A list of representative authors with
different theoretical frameworks was drawn up and participating
subjects were asked to indicate whether they knew the authors;
in the case of an affirmative answer, they were requested to
indicate the level of influence the particular author has had on
their clinical practice, on a Likert type scale. Results showing
similarities and differences in the authors indicated are
presented.
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INTRODUCCION

Esta presentacion se inscribe en el marco de un estudio en
curso (Subsidio UBACyT P089) sobre las inferencias clinicas
formuladas a partir de un mismo material clinico por médicos y
psicélogos, en el primer y ultimo afio de su formacién en el
area de salud mental: residentes y concurrentes de Hospitales
estatales y centros de salud de la Ciudad de Buenos Aires.
Como parte de este estudio se indago el nivel de influencia de
diferentes autores en la practica clinica cotidiana de psicélogos
concurrentes y residentes de primer afo por un lado y del
ultimo afio de formacion por el otro. Se presentaran resultados
parciales acerca de las diferencias y similitudes entre estos
dos grupos respecto del tema planteado.

Segun Strupp (1) los modelos y referencias tedricas que guian
el accionar clinico de los psicoterapeutas, funcionan como
"mapa de ruta" que les indica una direccion posible en su tra-
bajo. Pero sin embargo, agrega el autor, aun falta recorrer de
manera sistematica el camino para saber de qué manera las
diferentes teorias inciden en la eficacia terapéutica.

Los modelos tedricos nos proveen de un conjunto de categorias
que tienen una funcién ordenadora, mediadora y facilitadora
de la comprension del material del paciente. Dependera de las
coordenadas tedrico-clinicas en las que nos ubiquemos las
preguntas que nos formulemos. Estos modelos y referencias
fueron elaborados por diferentes autores que hicieron aportes
a la teoria, técnica y clinica. Sandler (2) se ha referido a estos
modelos como las teorias explicitas, que son aquellas teorias
compartidas con otros colegas y que, cuando un terapeuta
referencia su clinica, funcionan junto con sus propias teorias
implicitas o privadas. Las teorias explicitas proveen respuestas
sobre cdmo comprender el padecimiento de un paciente y
cémo actuar frente al mismo. Es sobre estas teorias explicitas
o también llamadas "oficiales" sobre las que versa esta presen-
tacion.

METODOS

Participantes

En este estudio participaron 21 residentes y concurrentes psi-
coélogos quienes accedieron voluntariamente a incluirse como
participantes de esta investigacion. Todos ellos pertenecen a
residencias y concurrencias de Hospitales estatales y Centros
de Salud de la Ciudad de Buenos Aires. La muestra que se
presenta en este estudio esta conformada por 9 psicélogos de
primer afio y 12 de ultimo afio de las mencionadas residencias
y concurrencias.

Materiales y procedimientos

Con el fin de analizar el marco referencial tedrico que respalda
la practica clinica de los psicélogos que participaron en esta
investigacion, se utilizé una "Lista de Autores", inspirada en el
trabajo de V. Hamilton (3) que fue disefiada para su uso en
investigaciones previas (4).

En esta lista se incluy6 el nombre de 35 autores representativos
y relevantes en el medio local, distribuidos de la siguiente
forma: 20 autores psicoanaliticos, 6 cognitivos, 2 integracio-
nistas y 7 sistémicos. Se considerd que esta distribucion refleja
proporcionalmente la produccion tedrica escrita representativa
de los modelos tedricos mas difundidos en nuestro pais.
Ademas, se incluyd la opcion "otros" con el fin de dejar abierta



la posibilidad de la existencia de autores no contemplados en
el listado que inciden en la practica terapéutica de los psico-
logos participantes.

Los 35 autores se presentaron en orden alfabético en una
tabla de doble entrada, donde los participantes debian marcar,
para cada autor, el nivel de influencia en su practica cotidiana.
La consigna impartida al presentarles la "Lista de autores" fue
la siguiente: "Sefale en qué grado los siguientes autores in-
fluyen en su practica psicoterapéutica actual". Las opciones
presentes en cuadro de doble entrada eran: "no conozco su
obra"; "no incide nada"; "incide poco o algo"; "incide en gran
medida" o "incide mucho".

Los psicologos participantes del estudio fueron entrevistados
en forma individual en la Ciudad de Buenos Aires en el afio
2005. El tiempo que tardd cada psicélogo en completar la
"Lista de Autores" fue de diez minutos aproximadamente.

Con el fin de poder analizar los datos cuantitativamente se asig-
naron los siguientes valores a cada una de las opciones: "No
conozco su obra" = 1; "No influye nada" = 2; "Influye poco o
algo" = 3; "Influye en gran medida" = 4; "Influye mucho" =5

RESULTADOS

Todos los psicologos de primer afio de formacién conocen la
obra de P. Aulagnier, M. Balint, A. Beck, A. Freud, S. Freud, M.
Klein, J. Lacan, E. Pichon Riviere, y D. Winnicott y todos los
psicélogos del ultimo afio de formacién conocen la obra de P
Aulagnier, M. Balint, W. Bion, J. Bleger, A. Freud, S. Freud, M.
Klein, J., Lacan y D. Winnicott. Por lo tanto, los autores que
son conocidos por los 21 participantes son P. Aulagnier, M.
Balint, A. Freud, S. Freud, M. Klein, J. Lacan, y D. Winnicott.
Analizado los resultados desde otra perspectiva, se observa
que la mitad de los participantes de primer afio de formacién no
conocen la obra de 16 de los 35 autores que se presentaron en
la lista y la mitad del grupo de psicologos del ultimo afio de la
formacién no conocen la obra de 22 autores de la misma lista.
Por otra parte, ninguno de los autores de la lista influye en la
practica clinica de todos los psicoterapeutas participantes.
Los autores que puntuaron mas alto en cuanto a influencia en
la practica clinica son S. Freud, con un promedio de 4,4 para
los residentes de 1er afio y 4,3 para los residentes del tltimo
ano, y J. Lacan, con un promedio de 4.4 para los de 1er afio y
3,8 para los del ultimo afo. Esto significa que tienden a ser ubi-
cados como autores que influyen "bastante" o tienen "muchi-
sima influencia" en el trabajo clinico. Winnicott también es
sefialado como un autor de influencia en los dos grupos con
3.6 de promedio para los residentes y concurrentes de primer
afno y de 3.3 para los de cuarto afo.

En cuanto a la influencia de los autores argentinos, Liberman
es el autor menos conocido por ambos grupos (en ambos
casos la mitad dice desconocer su obra) y un solo participante
de primer afio reconoce la influencia de este autor. Si bien la
obra de Bleger y Pichon Riviére resulté ser mas conocida por
ambos grupos, solo en el grupo del ultimo afo se registro la
opcidén "bastante influencia" en un caso.

Aaron Beck, fundador de la psicoterapia cognitiva, es un autor
acerca del que se encuentra una diferencia destacable entre el
grupo de primero y el grupo de ultimo afio. Mientras son 8 los
psicélogos del ultimo afio de formacién que no conocen la obra
de Beck, todos los psicologos de primer afio dicen conocer a
este autor. Por otra parte, Beck resulta ser influyente para un
grupo de psicologos tanto del primer afio como del ultimo afo
de formacién. Analizado en un ranking de influencia ocup?é el
5to lugar en el primer grupo y el décimo lugar en el segundo.
Es decir que resulta ser mas influyente sobre la cohorte mas
reciente de psicologos (es decir los que actualmente comienzan
su residencia).

Entre los menos sefnalados por el total de la muestra se en-
cuentran los autores, reconocidos como integracionistas, J.
Safran y P. Wachtel. Este ultimo es el Unico autor que nadie
refiere conocer. Este fendmeno podria explicarse si conside-

ramos que es un autor que ha sido escasamente traducido al
espanol.

Otro dato interesante resulta ser la eleccién de "otros autores"
entre los cuales se mencionan, detallando la opcion "influye
mucho", E. Laurent y C. Soler para el grupo de psicélogos de
primer afo, mencionados ambos por mas de un participante.
Para el grupo de psicdlogos del ultimo afio de la formacion
también la autora agregada con mas frecuencia es C. Soler, a
la que se suma F. Dolt6. Todos estos autores pertenecientes al
psicoanalisis francés. Ademas, los entrevistados incluyeron los
nombres de supervisores de su practica clinica hospitalaria.

CONCLUSIONES

Este trabajo permite conocer el nivel de influencia de distintos
autores sobre profesionales de la salud mental, que se encuen-
tran en la etapa de formacion de la practica clinica en el sector
estatal en la actualidad.

Se observa un desconocimiento de practicamente los mismos
autores en residentes y concurrentes que se encuentran en el
comienzo de la formacion y en residentes y concurrentes que
se encuentran cursando el ultimo afo de la misma. A su vez,
los autores cuya obra todos dicen conocer pertenecen al marco
tedrico psicoanalitico. Existe, ademas, una coincidencia entre
los participantes de primero y ultimo afio en sefialar como mas
influyentes en su practica clinica a autores tales como S.
Freud, J. Lacan y D. Winnicott. Esto permite pensar en una
cierta tendencia en la formacion, que sefiala probablemente la
influencia de la orientacion tedrica de las carreras de grado, de
los supervisores, instructores o jefes de residentes de cada
institucion. Cabe sefalar en particular que un ndmero de
entrevistados se refirid a la influencia de sus supervisores
como agregados a la lista de autores brindada.

Otro resultado a destacar es el aumento del conocimiento de
la obra de un autor cognitivo como A. Beck presente en mayor
medida en los residentes y concurrentes que inician actual-
mente su formacion en comparacion con aquellos que la estan
finalizando.
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