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DE LOS 12 A LOS 36 MESES

Lecannelier, Felipe

Research Advisory Board de la International Psychoanalytical Association y Fondecyt, del Gobierno de Chile.

RESUMEN

Se presenta un estudio longitudinal cuyo objetivo principal es
testear empiricamente una propuesta sobre la influencia de los
vinculos tempranos durante el primer afio de vida en la salud
mental en la edad preescolar. El estudio en cuestion, propone
que el legado de los vinculos tempranos consiste en el desa-
rrollo diferencial de diversos mecanismos de regulacién psico-
légica (tales como la capacidad de mentalizacion, regulacion
emocional y control de la atencioén). Para tales efectos, en la
Unidad de Intervencion Temprana de la Universidad del Desa-
rrollo, en Santiago de Chile, se implementé un estudio longitu-
dinal desde los 12 meses de los bebés hasta los 36 meses de
vida de los infantes. Durante el primer afio, se evaluaron los
patrones de apego, a través del procedimiento de la Situacion
Extrafa, y el temperamento utilizando el procedimiento de la-
boratorio Lab-TAB. En el segundo y tercer afo se utilizaron
medidas observacionales para medir las habilidades de Teoria
de la Mente, Control Esforzado de la Atencién, y Regulacion
Emocional. Se presentan los resultados preliminares del pri-
mer y segundo afio, junto con la discusion de las evidencias
mas relevantes.
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ABSTRACT

ATTACHMENT, TEMPERAMENT, MENTALIZATION AND
SELF-REGULATION: LONGITUDINAL STUDY FROM 12

TO 36-MONTHS-OLDS.

A longitudinal study is presented, whose main purpose is to
empirically test a proposal about the influence of early bonds
during the first year of life, in the mental health of preeschool
children. This study claims that the legacy of early attachment
is about the development of an array of regulatory mechanisms
(such as mentalization, emotion regulation and effortful control
of attention). In order to accomplish this, the Early Intervention
Unit of Universidad del Desarrollo, in Santiago of Chile, has
developed a longitudinal study in infants from 12 to 36-months-
olds. During the first year we assessed patterns of attachment
with Strange Situation Procedure, and temperament using the
Lab-TAB. In the second and third year, mechanisms such as
theory of mind, emotion regulation and effortful control of
attention were assessed using observational measures.
Preliminary results are discussed of the assessment in the first
and second year, along with discussions of relevant data.
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I. INTRODUCCION: APEGO & REGULACION

Uno de los principales temas dentro de la psicologia y psicopa-
tologia del desarrollo, tanto en sus variantes normativas como
clinicas, se relaciona con la comprension de la influencia que
los vinculos tempranos tienen sobre la salud mental (1). Diver-
sos estudios longitudinales de enorme complejidad metodol6-
gica, y utilizando diversos instrumentos de alta confiabilidad y
validez, si bien han confirmado que el determinismo temprano
(tal como lo propuso Freud) no se sostiene, el legado de los
vinculos tempranos es muy relevante y fundante de la adapta-
cion posterior (por ejemplo, (2)). Sin embargo, estas investiga-
ciones no se han centrado especificamente en comprender y
proponer un modo como el apego temprano puede influir en
una mayor o menor capacidad de adaptacion del individuo.
Aunque diversas propuestas explicativas existen en la actuali-
dad, los datos empiricos no necesariamente se apoyan hacia
una u otra explicacion (3,4).

En la Unidad de Intervencion Temprana (UIT) de la Universi-
dad del Desarrollo en Santiago de Chile, se esta llevando a
cabo un estudio longitudinal que pretenden demostrar que una
de las principales influencias del apego temprano se relaciona
con el desarrollo diferencial de diversos mecanismos de regu-
lacion, los que se ponen a prueba desde los 24 meses (5,6,7).
La propuesta en cuestion se relaciona con el fundamento, pro-
veniente de los estudios de la psicobiologia del apego, que
muestran que diversas acciones de los cuidadores regulan
ocultamente diversos sistemas fisioldgicos (8,9,10). En ese
sentido, el fundamento tedrico del presente estudio, propone
que asi como ocurre en la regulacion de los sistemas fisiologi-
cos, ocurre en la regulacion de los mecanismos psicoldgicos.
Es decir, que diversas acciones de los cuidadores regulan y
desarrollan diversos sistemas de regulacion psicoldgicos, con-
llevando una mayor o menor adaptacion a las vicisitudes del
mundo social y personal del infante. En estos procesos, la re-
gulacién de los cuidadores no se produce en el vacio, sino que
se regula la reactividad temperamental del infante (11,12).
Los mecanismos que se desarrollan en el contexto de la rela-
cién reguladora dinamica entre apego y temperamento, son: 1)
Mentalizacion: la capacidad de mentalizacion proviene de la
tradicion cognitivista de las teorias sobre la Teoria de la Mente,
que se entiende como la "habilidad de comprender la conducta
de los otros y de uno mismo a través de la inferencia de esta-
dos mentales" (13,14,15), pero incluyendo y ampliando esta
concepcion hacia orientaciones que consideren lo social y
afectivo en el desarrollo de esta habilidad (16,17,18). La men-
talizacién comprende un mecanismo que le permite al nifio
comprender y anticipar la conducta de los otros y de si mismo,
regular los afectos, realizar operaciones simbdlicas ("jugar con
la realidad"), engafiar, manipular y mentir, y adaptarse a contex-
tos cambiantes y de riesgo; 2) control esforzado de la atencién:
que implica la capacidad de "inhibir una respuesta dominante
para realizar una respuesta sub-dominante" (19). En general,
este mecanismos implica una habilidad para atender a un esti-
mulo, posteriormente desviar la atencion de ese estimulo, y
por ultimo realizar una conducta adaptativa. En la actualidad,
se considera que gran parte de las habilidades de autorregula-
cion y de regulacion emocional del infante se realizan gracias



a este mecanismo, ya que posee aspectos de concentracion,
regulacion, inhibiciéon y adaptacion al ambiente (20).

Diversos estudios realizados en los ultimos afios, han demos-
trado que un bajo desarrollo de los mecanismos implica una
serie de dificultades para relacionarse con los otros, adaptarse
a las situaciones cambiantes, regular los afectos, atender y
concentrarse, y complacer las demandas propias de la edad.
Sin embargo, no existen investigaciones que consideren todos
estos procesos, combinados a las relaciones de apego y el
temperamento.

Il. METODOLOGIA

1. Objetivos

Los objetivos principales del estudio son: a) estimar la preva-
lencia de patrones de apego en una muestra significativa; b)
determinar la relacion entre el temperamento y el apego a los
12 meses de vida de los infantes; c) determinar la relacion
entre el temperamento y el apego a los 12 meses, y el poste-
rior desarrollo de mecanismos de regulacion psicologica (Teo-
ria de la Mente, Regulacién Emocional, y Control Esforzado de
la Atencién), a los 24 y 36 meses.

2. Muestra

Se evaluaron 140 diadas madre-bebé, reclutadas de diversos
consultorios de atencion primaria, de la cuidad de Santiago.
Las madres provenian de un nivel socio-econdmico bajo, y se
utilizaron como criterios de inclusion al estudio, los siguientes:
1) madres de nivel socio-econdmico bajo, sin patologia psi-
quiatrica actual, y que fueran mayores de 18 afos (se descar-
taron madres adolescentes); 2) infantes de 11-18 meses, sin
patologia organica que impidiese la correcta realizacion de la
pruebas que implicaba el estudio.

3. Procedimiento

Se utilizd un disefio longitudinal/panel con tres evaluaciones
en tres momentos diferentes del ciclo vital de los infantes:

- Primera evaluacion (11 a 18 meses de los infantes): en los
infantes, se evalud el apego y el temperamento. En las madres
se obtuvo informacion sobre su perfil de sintomatologia psi-
quiatrica y sus estrategias de regulacion emocional.

- Segunda evaluacion: en los infantes evalud su capacidad de
Teoria de la Mente y Control Esforzado de la Atencion. En las
madres, se evalud su patron de apego actual con sus pares.

- Tercera evaluacion: en los infantes, se utilizaron las mismas
evaluaciones que en el segundo afo, junto a una medida de su
psicopatologia.

4. Medidas

Las medidas (instrumentos) utilizados fueron las siguientes:
-Primer afio: para la evaluacion del apego se utilizé el conoci-
do procedimiento de la Situacion Extrafia elaborado por Mary
Ainsworth y colaboradores (21), que arroja tres patrones de
apego (apego seguro-Inseguro Evitante-Inseguro Ambivalen-
te) junto al sistema de codificacion del patron desorganizado
elaborado por Main & Solomon (22). Para la evaluacion del
temperamento, se utilizé una bateria de tareas de laboratorio
elaborada por Goldsmith & Rothbart (23), en su version loco-
motora, y que evalla 5 aspectos del temperamento (placer,
interés, temor, rabia, y actividad). Cada factor se evalua a tra-
vés de diversas tareas (por ejemplo, separacion maternal, pre-
sencia de un extrafo, juego de bloques, etc.). Las medidas
para las madres fueron el cuestionario SCL-90 (perfiles de sin-
tomatologia psiquiatrica), y el cuestionario de Gross (1999)
que mide estrategias de regulacion emocional. Ambos cuestio-
narios han sido adaptados en Chile.

-Segundo afio: para la evaluacion de la Teoria de la Mente se
utilizo la Bateria de Teoria de la Mente de Carlson y colabora-
dores (25) para infantes de 24 y 36 meses, y que integra diver-
sos aspectos de la Teoria de la Mente (tales como, capacidad
ficcional, inferencia de deseos, etc.) en una serie de tareas y
juegos. El Control Esforzado de la Atencion y la Regulacion
Emocional se evaluaron utilizando la Bateria de Control Esfor-
zado de la Atencién de Grazyna Kochanska (Kochanska,

Murray & Harlan, 2000) que permite evaluar diversos aspectos
de la regulacion y autorregulacion.

-Durante el tercer ano, se utilizaron los mismos procedimientos
para los infantes, junto a la administracién de Cuestionario de
Comportamiento Infantil para nifios de 1%2-5 afos (adaptado
por Bardet y Bascufian, 2006).

lll. RESULTADOS PRELIMINARES

Los resultados preliminares para los objetivos 1 y 2 son los
siguientes (los otros resultados se encuentran en proceso de
analisis):

1. Prevalencia de patrones de apego

La proporcion de apego seguros es de 73,08%, y la de apegos
inseguros es de 26,92%. Al utilizar el modelo original de tres
categorias de Ainsworth y colaboradores (1978), se encuentra
que el 73,08% presenta un patrén seguro, el 13,08% un patrén
ambivalente, y el 13,85% un estilo evitante. Adicionando, a es-
tos patrones el estilo desorganizado, los resultados muestran
que 70% es seguro, el 10% evitante, el 10,7% ambivalente, y
el 9,23% desorganizado.

En general, existe una proporcion aumentada de patrones de
apego seguros, en relacién a otros estudios, y una proporcion
disminuida de apegos evitantes (Sroufe et al, 2005). La pro-
porcién de patrones desorganizados se encuentra ligeramente
aumentada en la presente muestra.

2. Relacion entre apego y temperamento

Los resultados arrojaron que existen diferencias significativas
entre los patrones generales de apego seguro e inseguro, y las
dimensiones temperamentales de actividad, interés, rabia y
miedo. Esto indica, que los patrones seguro suelen mostrar
mas actividad, mas interés, mas rabia, y menos miedo). Estos
resultados aportan al debate de muchos afios sobre la relacion
entre apego y temperamento (para una revision, ver Vaughn &
Bost (27)), sobre el hecho de que pueden tener una relacion
ortogonal (son dos constructos diferentes), que se intersectan
en algunos aspectos (tales como los afectos negativos).

IV. COMENTARIOS FINALES

La verdadera comprension de los procesos del desarrollo hu-
mano deben hacerse a través de estudios longitudinales. Sin
embargo, en paises con menos oportunidades de obtener fi-
nanciamiento, esta posibilidad se ve enormemente mermada.
Aun asi, los resultados en muestras Latinoamericanas, debe
ser algo que se debe obtener, de modo de poder tomar deci-
siones mas acertadas y validos, sobre los procesos del desa-
rrollo de los nifios (tanto a nivel clinico, comunitario y politico).
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