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COnTROl PAREnTAl y COnSUMO dE MARIHUAnA En 
ESTUdIAnTES dE EnSEÑAnZA MEdIA dE lA PROVInCIA 
dE TIERRA dEl FUEgO
Hocquart, Leandro 
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Córdoba. Argentina

of individual vulnerability to participate regardless of the 
degree of parental supervision.

Key words
Parental Control Marijuana Adolescence

Introducción
En las últimas décadas, el consumo de sustancias psi-
coactivas se ha convertido en un problema de salud pú-
blica a nivel mundial, con especial incidencia en adoles-
centes, ya que estos se enfrentan a cambios físicos, 
biológicos y sociales que los convierten en una pobla-
ción de riesgo (Becoña Iglesias, 2002; Papalia, 1998).
En la actualidad, existe un amplio consenso a la hora de 
concebir el abuso de drogas como un fenómeno evolu-
tivo que se desarrolla a través de distintas etapas. En 
muchos casos, el consumo exploratorio de los primeros 
contactos con la droga se transforma en un consumo 
regular al final de la adolescencia o en el inicio de la 
edad adulta (Fraguela, Martín & Triñanes, 2002).
Argentina no está exenta de esta problemática y, es por 
ello que, en un esfuerzo por identificar los patrones de 
consumo en adolescentes, la Secretaría de programa-
ción para la prevención de la drogadicción y la lucha 
contra el narcotráfico (SEDRONAR) lleva a cabo en el 
año 2007 la Tercera encuesta nacional a estudiantes de 
nivel medio a través de su Observatorio Argentino de 
Drogas (OAD). En la misma, se considera que el fenó-
meno del consumo de drogas está ligado a aspectos 
tanto económicos y sociales como personales, y que 
estos tienen lugar en un momento histórico dado. En 
función de los resultados encontrados, el OAD propone 
que estos aspectos sean investigados y medidos con el 
fin de identificar y comprobar asociaciones posibles de 
los patrones de consumo (OAD, 2009).
Teniendo en cuenta lo dicho con anterioridad, se propu-
so profundizar en algunos aspectos relacionados al 
control parental que pudieran verse asociados al consu-
mo de marihuana en particular, tomando como fuente 
de datos secundaria la nombrada encuesta, analizando, 
describiendo y explicando los datos obtenidos específi-
camente en la provincia de Tierra del Fuego llevada a 
cabo en los meses de agosto y septiembre del año 2007 
en estudiantes de enseñanza media de entre 12 y 21 
años de edad.
Se denomina “control parental” al conjunto de compor-

RESUMEN
En este artículo se presentan los resultados de un estu-
dio realizado sobre una muestra de 1585 adolescentes 
de edades comprendidas entre los 12 y 21 años, que res-
pondieron a la Tercera Encuesta Nacional a Estudiantes 
de Enseñanza media 2007 realizada por el Observatorio 
Argentino de Drogas (OAD). La misma fue utilizada como 
fuente de datos secundario analizándose aspectos rela-
cionados a las prevalencias de consumo de marihuana y 
el tipo de control parental característico de esta pobla-
ción. Se observó que en general los padres tienen un 
fuerte monitoreo de las actividades cotidianas de sus hi-
jos y que este es sensible al sexo y la edad. Se midieron 
siete indicadores de supervisión parental encontrándose 
que solo tres de ellos estuvieron asociados a bajos con-
sumos de marihuana en la población de estudio. Las 
conclusiones del estudio indican que aunque el monito-
reo sobre las actividades cotidianas de los adolescentes 
podría estar relacionado a bajos consumos de marihua-
na no es la única variable interviniente en este complejo 
fenómeno, pudiendo existir un componente de vulnerabi-
lidad individual que participe indistintamente del grado de 
supervisión de los padres.

Palabras clave
Control parental Marihuana Adolescencia

ABSTRACT
PARENTAL CONTROL AND CONSUMPTION OF 
MARIJUANA IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE 
PROVINCE OF TIERRA DEL FUEGO
This article presents the results of a study on a sample 
of 1585 adolescents aged between 12 and 21 years who 
responded to the Third National Survey of 2007 high 
school students conducted by the Argentine Observato-
ry on Drugs (OAD). It was used as a source of second-
ary data analyzed issues related to the prevalence of 
marijuana use and type of parental control feature of 
this population. It was noted that parents generally have 
a strong monitoring the daily activities of their children 
and that this sensitive to sex and age. Seven were 
measured indicators of parental supervision was found 
that only three of them were associated with low con-
sumption of marijuana in the study population. The find-
ings indicate that while monitoring on the daily activities 
of adolescents may be related to low consumption of 
marijuana is not the only intervening variable in this 
complex phenomenon, and there may be a component 
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tamientos correlacionados de los padres, que implican 
atención sobre las actividades y asociaciones de los jó-
venes (Dishion & Mahon, 1998). Este concepto se des-
prende de las investigaciones que realizó Diana 
Baumrind quien analizó los modelos de crianza de los 
padres convirtiéndose en una pionera en los estudios 
parentales de socialización (López, Calvo & Menéndez, 
2008). Más de treinta años de trabajo la han convertido 
en un referente fundamental para otros investigadores 
como Maccoby y Martin, que extendieron sus aportes 
luego a la adolescencia (López, et.al., 2008).
Baumrind, observó que el tipo de crianza que los pa-
dres adopten es un factor decisivo al momento en que 
el adolescente deba optar por consumir o no consumir 
una sustancia psicoactiva (Becoña Iglesias, 2002).
Al respecto, la literatura se encuentra dividida entre 
aquellos que opinan que pueden encontrarse infinitas 
variaciones en la forma en que los padres crían a sus hi-
jos y que estas dependen del ambiente cultural y de los 
recursos económicos disponibles (Maccoby & Martin 
1983) y aquellos que consideran que existen algunos 
elementos culturales, geográficos, socioeconómicos y 
políticos que caracterizan a las subculturas, y que estas 
manifiestan formas concretas de crianza (Agudelo, 
2008).
Coleman, citado en Lehalle (1986), considera que exis-
ten tres tipos de estilos parentales de crianza: el auto-
crático, en el que los padres deciden lo que sus hijos 
deben hacer sin tener en cuenta la opinión de ellos; el 
control democrático, en el que los adolescentes tienen 
participación en la elaboración de decisiones pero la úl-
tima palabra la tienen los padres; y el permisivo, en el 
que el adolescente decide todo por sí mismo.
Los estilos parentales relacionan una multiplicidad de 
variables que abren puertas a nuevos estudios. Dentro 
de estas dimensiones en la conducta de los padres, el 
control parental es uno de los cuatro aspectos más es-
tudiados en la actualidad junto con el afecto, el grado de 
madurez y la comunicación parental (López, 2008). 
Entre los resultados de algunos estudios que investiga-
ron el efecto de los modelos de crianza en la actualidad 
destacamos el realizado por Álvarez, Martín, Vergeles y 
Hernández (2003) quienes en sus resultados observa-
ron que en todas las conductas de riesgo asociadas al 
consumo, aparecieron diferencias significativas entre 
los sexos. Los varones, con relación a las mujeres, dan 
cuenta, por una parte, de un mayor consumo de alcohol 
y de otras drogas y de un mayor número de veces en 
estado de ebriedad y, por otra, de un inicio más tempra-
no en el consumo de tabaco (Álvarez et al., 2003).
Otro estudio llevado a cabo por Lac y Crano (2009) re-
porta información relevante acerca del consumo de ma-
rihuana en la adolescencia. Seleccionaron de la literatu-
ra 17 investigaciones que contenían datos sobre más de 
35 mil participantes examinando la percepción que los 
adolescentes tenían sobre el control de los padres ha-
cia ellos. Este estudio permitió concluir que existe una 
fuerte vinculación entre el control parental y el descen-
so del uso de marihuana en adolescentes. Además, los 

investigadores precisaron que los efectos más fuertes 
fueron percibidos particularmente en el sexo femenino.

Método
Sujetos
Un total de 1585 adolescentes (904 chicas y 681 chi-
cos) componían la muestra estudiada. Sus edades es-
taban comprendidas entre los 12 y lo 21 años (M = 
15.34, DT = 1.73), y cursaban estudios de educación se-
cundaria en centros públicos y privados de la provincia 
de Tierra del Fuego, Argentina. La base de datos para 
la selección de los establecimientos fue proporcionada 
por el Ministerio de Educación, ésta, contenía la totali-
dad de los establecimientos educativos de todo el país.
Intrumentos
Consumo de marihuana. Fue utilizado el cuestionario pre 
codificado, estandarizado de la Comisión Interamericana 
para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) “Encuesta 
Internacional para Estudiantes de Enseñanza Media” 
versión 2007 con las adecuaciones necesarias.
A partir del relevamiento de los datos del Estudio Nacio-
nal es que se utilizaron los pertenecientes a la Provincia 
de Tierra del Fuego como fuente de datos secundarios 
en la presente investigación. La variable consumo de 
marihuana se cuantificó a través del registro de las pre-
valencias de consumo de marihuana tomadas de la 
“Encuesta internacional para estudiantes de enseñanza 
media” cuestionario estandarizado versión 2007: preva-
lencia de vida de Marihuana Consume/No consume, 
prevalencia de año de marihuana Consume/No consu-
me, Prevalencia de mes de marihuana Consume/No 
consume.
Control parental. A los fines de esta investigación se 
construyó una escala (Alfa de Cronbach = .82.) que per-
mitió medir el tipo de control parental característico de 
esta población. La misma fue diseñada a partir de 7 pre-
guntas del cuestionario que indagaban sobre el tipo de 
supervisión y el nivel de involucramiento de los padres 
en relación a las actividades de sus hijos. En el cuestio-
nario mencionado se le preguntaba a los adolescentes 
si sus padres: conocen siempre o casi siempre donde 
están, cuales son los programas de tv que miran, están 
atentos a las actividades que realizan en la escuela, co-
men juntos mas de tres días a la semana, controlan el 
horario de llegada por las noches, exigen que le digan 
al lugar donde van los fines de semana y si conocen fre-
cuentemente a sus amigos más cercanos.
Procedimiento
Los datos provenientes de fuentes secundarias se ana-
lizaron a través del programa Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS), en su versión 18.0, (201

Resultados
En un primer momento el estudio obtuvo datos relacio-
nados a las frecuencias de consumo teniendo en cuen-
ta las características sociodemográficas básicas; sexo 
y edad. 
El análisis de las prevalencia de consumo indica que, 
más de un cuarto de la población ha usado marihuana 
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por lo menos una vez en la vida, casi un 20% ha consu-
mido marihuana por lo menos una vez en el último año 
y aproximadamente un 12% declaró consumo en el últi-
mo mes. Si se comparan estos datos con los de consu-
mo a nivel Nacional, la zona sur y en especial Tierra del 
fuego está varios puntos porcentuales más arriba que la 
media, siendo la prevalencia de consumo reciente de 
7.6% (OAD, 2007). Así también, que exista una diferen-
cia significativa entre el consumo actual (prevalencia de 
mes) y el consumo a lo largo de la vida podría indicar 
que suele ser ocasional, exploratorio o tiende a inte-
rrumpirse luego de un tiempo (PND, 2006).
En relación al tipo de sexo se encontraron diferencias 
significativas siendo los varones los que reportan mayo-
res consumos. De esta manera las prevalencias de con-
sumo de “vida” y de “año” siempre fueron mayores en 
los varones que en las mujeres y se registró casi el do-
ble de consumo actual (prevalencia de mes) para el 
sexo masculino por sobre el femenino. Estos datos res-
paldan los resultados de otras investigaciones que su-
gieren que, en todas las conductas asociadas al consu-
mo fueron los varones lo que informaron de mayores 
prevalencias (Alvarez, 2003) y que estos, consumen 
con mayor frecuencia e intensidad que las mujeres 
(PND, 2006).
Cuando se asoció las prevalencias de consumo a los 
tramos de edad construidos, se observó asociación sig-
nificativa siendo los adolescentes de temprana edad 
quienes registraron los menores consumos en relación 
a los adolescentes de mediana edad y los adolescentes 
de edad tardía, aún así, el pico de consumo estuvo con-
centrado en el tramo adolescencia media (15, 16 y 17 
años) siendo este dato coherente con lo encontrado por 
Martinez, Martín, Vergeles y Hernandez (2003) quienes 
al evaluar la tendencia evolutiva a contraer conductas 
riesgosas, como el consumo de sustancias, encontra-
ron mayores tendencias entre los adolescentes de 15 y 
17 años por sobre los de 13 y 14 años de edad.
En cuanto al tipo de control parental pudo observarse 
que mas del 80% de la población de estudio puntuó 
dentro de los valores mas altos de la escala; 5, 6 y 7 
“medio alto” “alto” y “máximo” respectivamente, siendo 
esta una muestra en la cual padres están satisfactoria-
mente involucrados en las actividades de sus hijos. 
La población de estudio posee altos niveles de Control 
Parental reflejado en las conductas de monitoreo que 
los padres, percibidos por los adolescentes, realizan 
sobre las actividades de sus hijos en los distintos esce-
nario en que estos se desarrollan, tanto en su entorno 
próximo como así también fuera de su casa.
Esto significa que en general, para la provincia de Tie-
rra del Fuego, los padres conocen siempre o casi siem-
pre donde están sus hijos, cuales son los programas de 
tv que miran, están atentos a las actividades que reali-
zan en la escuela, comen juntos mas de tres días a la 
semana, controlan el horario de llegada por las noches, 
exigen que sus hijos le digan al lugar donde van los fi-
nes de semana y conocen frecuentemente a los amigos 
más cercanos de sus hijos.

Por otro lado el 11% de los sujetos se ubicó en el punto 
medio de la escala y alrededor de un 10% puntuó en los 
valores bajos de la escala reflejando padres pobremente 
involucrados en las actividades que realizan sus hijos. 
Un dato relevante es que al analizar los indicadores de 
supervisión parental de manera individual, se observó 
que ni la supervisión sobre los programas de tv que mi-
ran sus hijos, ni el monitoreo sobre donde van los ado-
lescentes cuando se ausentan de sus casas estuvieron 
asociados significativamente a la variable “edad”. A es-
te respecto, cabe resaltar que la literatura ha demostra-
do la importancia de ciertos comportamientos parenta-
les como el monitoreo de lo que los hijos ven en la tele-
visión o lo que hacen en internet como así también 
cuando se ausentan de sus hogares alentando a super-
visar las actividades de manera suficiente y continua 
(CASA, 2005). 
Cuando se asoció el tipo de control parental a la variable 
sexo. Se observó diferencia significativa siendo p=0.000 
yV de Cramer 0.201. Se puede decir con cierto grado de 
confianza que los padres monitorean mas las actividades 
de sus hijas mujeres por sobre los varones. 
Al asociarse el “Control Parental” a la variable “edad” se 
registró dependencia con asociación débil (p= 0.000 y V 
de Cramer 0.121). En el nivel mas bajo de la escala (nulo 
o casi nulo) el 20% estuvo representado por estudiantes 
de entre 12 y 14 años de edad, el 60% estudiantes de en-
tre 15 y 17 años de edad y el 20% restante por estudian-
tes mayores de 18 años de edad. Además pudo consta-
tarse que no hubo diferencia significativa en este nivel 
para los adolescentes de temprana edad y el tramo de 
edad adolescencia tardía. Luego a medida que se avan-
zaba puntos en la escala de manera que el control paren-
tal aumentaba, este porcentaje varió considerablemente 
llegando a ser casi diez veces mayor el tipo de control 
que se le propicia a los adolescentes de temprana edad 
por sobre los adolescentes de edad tardía.
A modo de resumen puede decirse que el tipo de con-
trol parental varía con respecto la edad acentuándose el 
monitoreo de actividades para aquellos estudiantes que 
ingresan en la adolescencia temprana y que luego se 
vuelve laxo a medida que transcurren los años.
Por último, al asociarse el tipo de Control Parental a las 
prevalencias de consumo se observó asociación signifi-
cativa aunque no determinante siendo p= 0.000 y V de 
Cramer 0.284 para las prevalencias de consumo de vi-
da y p= 0.000 y V de Cramer 0.269 para las prevalen-
cias de consumo de año.
Medida con la escala construida, los valores de consu-
mo de marihuana disminuían notablemente para las ca-
tegorías de control parental “medio alto”, “alto” y “máxi-
mo” y aumentaban a medida que se descendía puntos 
en la escala.
Un dato que llama la atención, es el relativo a la asocia-
ción entre el tipo de CP y la prevalencia de mes (consu-
mo reciente), que aunque respetó la misma tendencia de 
las prevalencias mencionadas con anterioridad, se ob-
servó que para el valor más bajo de la escala (CP “casi 
nulo”), la mitad de los sujetos que se ubicaron con una 
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escasa o nula supervisión parental no consumieron ma-
rihuana lo cual puede estar sugiriendo que el nivel de 
control parental no es determinante en cuanto al consu-
mo de marihuana y existirían otras variables que podrían 
explicar mejor el fenómeno. Así mismo, a partir de la des-
cripción de las prevalencias de consumo de vida, año y 
de mes sobresale que un resto no pudo ser explicado por 
el tipo “máximo” de control parental ejercido por los pa-
dres sobre las distintas actividades de sus hijos. En el ca-
so del CP. Y el consumo de “vida” de marihuana este res-
to fue de 11.7%, para el consumo de “año” fue de 8.5% y 
para el consumo de “mes” fue de 5%.

Discusiones
A modo de conclusión, mencionarse que aunque un 
fuerte control parental sobre las actividades de los ado-
lescentes parece ser un indicador de factor protectivo 
para el consumo de marihuana dentro del entorno fami-
liar, no es la única variable que interviene en el proceso 
y esto alentaría a considerar un fuerte componente de 
vulnerabilidad singular que estaría presente en cada 
adolescente y que actuaría indistintamente del tipo de 
supervisión de los padres.
Al realizar el análisis de regresión múltiple se observó 
que de las siete variables (VI) que se presumían influyen-
tes en relación a la variables criterio, “prevalencia de vi-
da”, “prevalencia de año” y “prevalencia de mes” de con-
sumo de marihuana, solo tres de ellas correlacionaron 
significativamente demostrando tener un fuerte valor ex-
plicativo. Obtenido el factoreo a través de un background, 
solo demostraron ser predictivas para el consumo de 
marihuana las actividades de monitoreo concernientes al 
conocimiento de los padres de lo que hacen sus hijos 
cuando salen del colegio, el horario de llegada los fines 
de semana y el conocimiento sobre los lugares a donde 
van sus hijos por las tardes o los fines de semana. Los 
otros cuatro indicadores de supervisión no demostraron 
ser estadísticamente significativos. Así mismo tampoco 
se encontró correlación estadísticamente significativa 
entre los factores, siendo esta una situación ideal para 
predecir una variable dependiente (Hair, 1999). Estos da-
tos podrían ayudar a pensar que aunque el control paren-
tal a nivel general tiene efectos sobre algunas conductas 
de riesgo como la de consumir sustancias en los adoles-
centes, cuando se analizan de manera particular aque-
llas actividades de monitoreo podría relativizarse este 
efecto, ya que no todas las conductas de los padres de-
mostraron tener la misma incidencia en la predisposición 
de sus hijos a consumir marihuana. Además, se conside-
ra que el mayor aporte de este estudio es el haber podi-
do discriminar las conductas de los padres que si demos-
traron tener efectos predictivos sobre el consumo de los 
adolescentes teniendo en cuenta que esto puede ser re-
levante al momento de construir estrategias de preven-
ción para un fenómeno tan complejo como el de la dro-
godependencia. 
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