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EL TRABAJO CON ASPECTOS POSITIVOS PARA
LA PROMOCION DE LA SALUD EN LA VEJEZ

Arias, Claudia Josefina; Sabatini, Maria Belén; Soliverez, Verdonica Corina
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

RESUMEN

La vejez ha sido tradicionalmente asociada con pérdidas y
déficits. Sin embargo, investigaciones recientes han de-
mostrado que en esta etapa vital, también se encuentran
ganancias. Los hallazgos muestran que en términos gene-
rales las personas mayores poseen elevados niveles de
bienestar, de satisfaccion con la vida, de fortalezas y de
sabiduria, ademas de mantener una vida sexual activa y
disponer de recursos de apoyo social variados y suficien-
tes. Ademas de cuestionar muchos de los estereotipos ne-
gativos que existen acerca de la vejez, estas y otras evi-
dencias han mostrado las amplias posibilidades que brin-
da el trabajo con los aspectos positivos en personas ma-
yores, ya sea que este se oriente a la promocion de la sa-
lud, como para a la prevencion o al tratamiento. El objetivo
de esta presentacion consiste en exponer y analizar un
dispositivo de intervencion orientado a la promocion de la
salud a partir del trabajo con aspectos positivos en la ve-
jez. Se analizan las metas propuestas, los temas aborda-
dos, la modalidad de trabajo y los resultados alcanzados a
partir de su implementacién. Se concluye la importancia
de seguir desarrollando dispositivos y técnicas de aborda-
je que se basen en los aspectos positivos en la vejez y
aprovechen su enorme potencial.
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ABSTRACT

WORKING POSITIVE ASPECTS FOR HEALTH
PROMOTION IN THE ELDERLY.

Aging has traditionally been associated with losses and
deficits. However, recent researches have shown that at
this stage of life are also gains. Findings show that older
people generally have high levels of well-being, life satis-
faction, strength and wisdom. They also have an active sex
life and adequate social support. In addition to questioning
many of the negative stereotypes about aging, these and
other evidences have shown the possibilities offered by
working with positive aspects in the elderly: promoting
health, to prevent or in treatment. The objective of this pa-
per is to present and analyze a device intervention aimed
at promoting health from work with positive aspects of ag-
ing. Proposed goals, addressed topics, type of work and
results achieved from its implementation are presented.
The importance of further developing devices and tech-
niques based on aging positive aspects is concluded.
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Introduccion

En las ultimas décadas el estudio de los aspectos posi-
tivos en la vejez ha aportado una extensa evidencia
acerca de los recursos y posibilidades de las que dispo-
nen las personas mayores, cuestionando e incluso con-
tradiciendo una amplia variedad de supuestos que se
basaban en estereotipos negativos y que, por lo tanto,
sostenian una vision deficitaria de dicha etapa de la vi-
da (Arias, 2009). La exploracién de tematicas como el
bienestar, la felicidad y la satisfaccion vital mostraron
que las personas mayores poseen elevados niveles en
todas ellas e incluso en mayor medida que los mas jove-
nes (Arias & Soliverez, 2009; Soliverez & Arias, 2010;
Carstensen & Charles, 1998). Asimismo, han mostrado
poseer multiples fortalezas (Arias, Castafieiras & Posa-
da, 2009; Arias, Giuliani & Pavon, 2011), mayores nive-
les de sabiduria (Baltes y Smith, 1994; Sternberg, 1994;
Casullo & Fernandez Liporace, 2006; Borgna, 2010)
mayor regulacion de sus emociones (Carstensen, Pasu-
pathi, Mayr & Nesselroade, 2000, Carstensen et al.,
2009; Charles, Reynolds, & Gatz, 2001; Kessler & Stau-
dinger, 2009; Kunzmann, Little, & Smith, 2000; Mroczek
& Kolarz, 1998; Teachman, 2006), una vida sexual acti-
va (lacub, 2006; Arias & Polizzi, 2011) y disponer de re-
des de apoyo social funcionales, ademas de incluir en
ella nuevos vinculos significativos durante la vejez (El-
gart, 2010; Arias y Polizzi, 2010, Cornwell, 2009).
Estos nuevos hallazgos ademas de problematizar anti-
guos y falsos supuestos acerca de la vejez, contribuyen
a generar una nueva vision, mas positiva, dando lugar a
un imaginario diferente de envejecimiento asociado
mas a una etapa saludable de la vida que al final de una
vida. El logro de cambios en este sentido, facilitan el de-
sarrollo de entornos mas favorables, con mayores opor-
tunidades de participacion, integracién y pleno desarro-
llo del potencial del que las personas mayores dispo-
nen. Asimismo no solo las condiciones sociales seran
mas propicias, sino que los propios adultos mayores po-
dran tomar decisiones y realizar elecciones menos in-
fluidas por el peso de estereotipos negativos que los li-
mitan en sus posibilidades y que les coartan opciones
(lacub y Arias, 2011)

En segundo lugar, los resultados logrados en torno a la
existencia de multiples aspectos positivos en la vejez,
muestra las posibilidades que brindan para el desarrollo
de dispositivos de intervencion que, basados en estos,
mejoren el bienestar integral de las personas mayores.
El trabajo de tipo psicoeducativo, de estimulacion cog-
nitiva o afectiva, de fortalecimiento de los apoyos socia-
les, de reminiscencia, de desarrollo de estrategias de
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afrontamiento, son, entre otros claros ejemplos de enfo-
ques basados en el trabajo con aspectos positivos y
centrados mas en las posibilidades que en los déficits.
En el presente trabajo se expone un dispositivo que ha
sido disefiado con un objetivo de promocién de la salud
en las personas mayores y que detallaremos a conti-
nuacion.

El disefo del dispositivo

El mismo consiste en un taller denominado “ Trabajando
aspectos positivos con los adultos mayores: Fortalezas,
Amor y Felicidad” y en la actualidad se esta implemen-
tando como actividad de extensién comunitaria desde
la Facultad de Psicologia de la Universidad Atlantida Ar-
gentina en articulacion con el PAMI.

El taller es coordinado y ejecutado por un equipo de Li-
cenciadas en Psicologia, especialistas en vejez. En tér-
minos generales el taller pretende descubrir, estimular,
reflexionar y fortalecer recursos y potencialidades en
los adultos mayores a través de diversos recursos.

Objetivos:

Generar un espacio de encuentro en el que los adultos
mayores logren:

- Debatir acerca de representaciones negativas sobre la
vejez.

- Problematizar mitos, supuestos y estereotipos negati-
vos acerca de la vejez

- Conocer hallazgos en relacion a los aspectos positivos
en la vejez.

- Registrar situaciones que provoquen emociones po-
sitivas.

- Identificar y potenciar los propios recursos y fortalezas.
- Reflexionar sobre los aspectos positivos del envejeci-
miento

- Explorar supuestos y experiencias personales en rela-
cion al amor, la pareja y la sexualidad en la vejez.

- Reflexionar sobre los cambios en los vinculos con la
familia y amigos

- Pensar un proyecto personal para el corto o mediano
plazo.

- Generar nuevos vinculos con pares.

Modalidad de trabajo y técnicas a implementar

El taller se desarrolla durante un cuatrimestre, con en-
cuentros semanales de 2 horas de duracion. En las pri-
meras reuniones se realizo la presentacion de los inte-
grantes y los docentes, se presenté la propuesta del ta-
ller, y se evaluaron las expectativas de los integrantes
con respecto al desarrollo del mismo.

Luego, se introdujo el tema de las representaciones ne-
gativas de la vejez y el modo en que ellas condicionan
los modos de ser y de actuar. Este tema fue trabajado e
ilustrado con notas periodisticas que ellos mismos apor-
taron al grupo. Este elemento sirvi6 como disparador
para analizar la imagen de la vejez que transmiten los
medios de comunicacion y problematizar, el modo en
que el marco sociocultural determina como nos vemos,
comportamos y a veces sentimos. Posteriormente en

cada encuentro se fueron desarrollando distintos as-
pectos positivos: Fortalezas, Familia, Amigos, Sabidu-
ria, Pareja, Sexualidad, Felicidad, Autonomia, Fluidez,
Emociones positivas, Aprendizaje y Proyectos. Para ca-
da uno de estos temas se presentaron los resultados de
investigaciones actuales y se estimulé a al debate sobre
estos aspectos. Para ellos se trabajo con los siguientes
dispositivos:

- exposiciones por parte de los docentes acerca de los
temas propuestos.

- grupos de reflexion sobre aspectos positivos del enve-
jecimiento: felicidad, amor, pareja y sexualidad y pro-
yectos personales

- grupos de discusién acerca de las representaciones
negativas sobre la vejez, mitos, estereotipos negativos
y prejuicios,

- torbellino de ideas

- analisis de peliculas, de publicidades, testimonios y re-
latos de vida, fotos para abordar los temas planteados
en el taller.

- actividades de registro de emociones positivas, recur-
sos, fortalezas personales que permitan optimizar la
propia imagen.

El Taller en acciéon

Las personas mayores participaron muy activamente
en las distintas actividades que fueron propuestas y ex-
presaron la satisfaccion que generaba, en ellos, dicha
participacion. En muchos casos manifestaron la impor-
tancia de reflexionar sobre estos temas y consideraron
que existen aspectos naturalizados que pueden ser mo-
dificados y problematizados a partir de estos encuen-
tros permitiendo construir nuevos significados compar-
tidos. Los talleres se desarrollaron en un clima de traba-
jo agradable, con respeto, escucha del otro y teniendo
en cuenta la experiencia pasada, presente y las proyec-
ciones a futuro de cada integrante.

En cada encuentro se propicio un clima de trabaja agra-
dable, ofreciendo propuestas practicas acompafnadas
de reflexion e intercambio.

Los materiales que sirven de estimulo para la tarea son
tanto aportados por el equipo docente como por los pro-
pios participantes.

Se genero un espacio dinamico, participativo, dialogico
y reflexivo en el que los adultos mayores pudieron com-
partir vivencias y emociones acerca de esta etapa de la
vida y potenciar los recursos que cada uno posee.

Conclusiones

Estamos transitando por un cambio en la mirada hacia
los mayores, la generacién de un nuevo paradigma del
envejecimiento, que reconozca que las personas mayo-
res son activas, se ocupan de su salud, pueden resolver
sus problemas y contintan realizando aportes en su co-
munidad hasta el final de sus vidas. El trabajo con los
aspectos positivos brinda amplias posibilidades, sobre
todo porque les permite a los participantes descubrir las
potencialidades que tienen y los conduce a incremen-
tarlas. Es importante avanzar en el disefio de dispositi-
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vos tanto para el tratamiento como la prevencion y la
promocion asi como también en investigaciones que
den cuenta de sus alcances y logros.

El desarrollo de estos talleres promueve la participa-
cion. Participar es una necesidad humana basica, liga-
da al reconocimiento de identidad que todo ser humano
tiene, a veces perdida con el transcurrir del tiempo, prin-
cipalmente por el imaginario social internalizado de los
mayores. La participacion se puede entender también
como un mecanismo de distribucion del poder, lo cual
promueve el empoderamiento, un proceso de aprendi-
zaje y accion que fortalece la autoestima, la conciencia
politica de las personas, permitiendo el posicionamien-
to como sujeto de derecho.

Tanto la problematizacién de supuestos y estereotipos
negativos acerca de la vejez como el registro de los re-
cursos, el trabajo con las emociones positivas y el forta-
lecimiento de las capacidades y potencialidades de las
que disponen los adultos mayores apuntan a mejorar el
bienestar subjetivo y la calidad de vida en esta etapa vi-
tal. Asimismo, colaboran en la construccién de una nue-
va imagen de la vejez, lo que permitira la construccion de
propuestas novedosas, atentas a las diferencias indivi-
duales y a la complejidad de ésta etapa de la vida, con
las cuales, los adultos, puedan identificarse, participar y
desarrollar nuevos recursos personales y grupales.
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