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ESTUDIO DE LA REGULACION DE EMOCIONES ,
EN ADOLESCENTES. SU RELACION CON LA PERCEPCION
DE AUTOCONTROL FRENTE A LOS RIESGOS

Cassullo, Gabriela Livia

UBACYT, Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El estudio cientifico de las emociones ha resurgido con
fuerza en el ambito de la Psicologia en las dos ultimas
décadas, enfatizando el papel que las emociones pue-
den tener en el bienestar de las personas en contextos
como de las organizaciones empresariales, familia y es-
cuela. En el marco de la Psicologia Positiva, Mayer y
Salovey (1993) introducen el concepto de Inteligencia
Emocional, como la habilidad para percibir, valorar,
comprender y manejar las emociones. Otro de los acer-
camientos tedricos difundido ampliamente en el area de
la Inteligencia Emocional es el que Petrides y Furdham
(2001) han desarrollado, conceptualizanddla como una
constelacién de emociones, percepciones y rasgos de
la personalidad, subrayando entre los ultimos la empa-
tia, felicidad y optimismo. Desde una perspectiva pre-
ventiva se plantea la necesidad de estudiar las emocio-
nes y su relacion con las conductas de riesgo en los
adolescentes. En este sentido, la percepcion del auto-
control frente a diversas situaciones de riesgo permite
conocer en que medida los adolescentes pueden antici-
parse y/o evitar el compromiso con el riesgo. Los objeti-
vos son describir los factores predominantes de la Inte-
ligencia Emocional en adolescentes y analizar la rela-
cion entre la Inteligencia Emocional y la Percepcion de
Autocontrol frente al Riesgo en adolescentes.
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ABSTRACT

EMOTIONAL REGULATION STUDY AMONG
ADOLESCENTS: ITS RELATION WITH
SELFCONTROL PERCEPTION OF RISKS

In the last two decades the scientific study of emotions
has increased its strength, emphasizing the role that
emotions may have in the welfare of people en contexts
such business, family and schools. In the theoretical
framework of the Positive Psychology, Mayer and
Salovey (1993) introduced the concept of Emotional In-
telligence as the ability to perceive, appraise, under-
stand and manage emotions. Petrides and Furdham
(2001) have defined it as a constellation of emotions,
perceptions and traits of personality, outstanding the
empathy, happiness and optimism. From a preventive
perspective, the need to study emotions and its relation

with risk behavior among adolescents is stated. In this
way, the selfcontrol towards risk situations allows to
know to what extent adolescents may anticipate or avoid
getting involved with risky situations. The objectives are:
describe the emotional intelligence main factors among
adolescents and study the relation between emotional
intelligence and selfcontrol perception towards risk situ-
ations among adolescents.
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Introduccion

El estudio cientifico de las emociones ha resurgido con
fuerza en el ambito de la Psicologia en las dos ultimas
décadas, enfatizando el papel que las emociones pue-
den tener en el bienestar, al influenciar en las reaccio-
nes individuales y el procesamiento de la informacién
contextual de las personas en contextos de las organi-
zaciones empresariales, familia y escuela.

En el marco de la Psicologia Positiva, Mayer y Salovey
(1993) introducen el concepto de Inteligencia Emocio-
nal, como la habilidad para percibir, valorar, compren-
der y manejar las emociones. Petrides y Furdham (2001)
la han conceptualizado como una constelacion de emo-
ciones, percepciones y rasgos de la personalidad, su-
brayando entre los ultimos la empatia, felicidad y opti-
mismo.

Si bien la Inteligencia Emocional ha sido mas estudiada
con adultos todavia son pocos los estudios que se han
llevado adelante con adolescentes, mas especifica-
mente con la percepcién de autocontrol frente al riesgo.
En el contexto educativo son de interés particular las re-
laciones positivas establecidas entre la Inteligencia
Emocional y el logro académico, prevencion de conduc-
tas de riesgo, el ajuste social y la calidad y cantidad de
relaciones interpersonales. (Fernandez Berrocal, Extre-
mera y Palomera, 2008).

Desde una perspectiva preventiva se plantea la necesi-
dad de estudiar las emociones y su relaciéon con las
conductas de riesgo en los adolescentes. En este senti-
do, la percepcion del autocontrol frente a diversas situa-
ciones de riesgo permite conocer en que medida los
adolescentes pueden anticiparse y/o evitar el compro-
miso con el riesgo.

Segun Fernandez Berrocal y Ruiz Aranda (2008) una
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de las areas fundamentales en las cuales la falta de in-
teligencia emocional provoca o facilita la aparicion de
problemas de conducta entre jévenes, es el caso de la
aparicion de las conductas disruptivas.

Segun Cassullo (2000) la adolescencia se caracteriza
por el inicio de algunas actividades amenazantes como
fumar, beber, consumir drogas, manejar vehiculos, en-
tre otras. Pero aun hoy, se sigue desconociendo la cau-
sa por la cual los adolescentes se involucran en activi-
dades imprudentes; como asi también si la experimen-
tacion adolescente es impulsada por sentimientos de in-
vulnerabilidad y deseos de exponerse a riesgos o en
cambio, si simplemente refleja el fracaso de percibir sus
propias acciones como peligrosas.

Algunos investigadores sugieren que las personas con
menos inteligencia emocional se implican mas en con-
ductas autodestructivas tales como el consumo del ta-
baco (Brackett y Mayer, 2003; Brackett, Mayer y War-
ner, 2004). Los adolescentes con una mayor capacidad
para manejar sus emociones son mas capaces de
afrontar hechos adversos y estresantes en su vida coti-
diana facilitando un mejor ajuste psicolégico y teniendo
asi un menor riesgo de consumo abusivo de tabaco.
Los adolescentes con un mayor repertorio de compe-
tencias afectivas basadas en la comprensién, manejo y
regulacion de sus propias emociones no necesitan de
reguladores externos (tabaco, alcohol y drogas ilegales)
para reparar los estados de animo negativos provoca-
dos por la variedad de eventos vitales y acontecimien-
tos conflictivos a los que se exponen en esas edades.
(Ruiz Aranda, Fernandez Berrocal, Cabello y Extreme-
ra, 2006)

La articulacién conceptual entre inteligencia emocional
y la percepcién de autocontrol asume una caracteristica
distintiva en este estudio al focalizarse en una pobla-
cion de adolescentes.

Quadrel, Fischhoff y Davis (1993) acufiaron el término
invulnerabilidad adolescente para dar cuenta de la do-
ble lectura que hace el adolescente de la realidad. Por
un lado se ve protegido al abrigo de los padres; por el
otro subestima la posibilidad de malos resultados de su
toma de decisiones.

Unas décadas atras Elkind (1967) desde el modelo de
la Invulnerabilidad percibida o Egocentrismo adoles-
cente, uso el término Fabula Personal para describir la
difundida percepcion que tienen los adolescentes de si
mismos, de ser unicos, especiales e invulnerables a los
riesgos, normalmente asociada a conductas atolondra-
das e imprudentes. La idea que ejemplifica esta carac-
teristica es “a mi no puede pasarme.” Sin embargo, es-
ta sensacién de omnipotencia y egocentrismo, va tam-
bién acompafada de su opuesto, la vulnerabilidad. La
caracteristica clave del recorrido adolescente es la vul-
nerabilidad-invulnerabilidad. “Es vulnerable porque es-
ta cambiando el caparazon y la sociedad ofrece muy
pocas rocas para protegerlo y mientras realiza esta
operacion queda a la intemperie y las heridas que se le
producen afectan todo el andamiaje sobre el que se fue
construyendo su estructura” (Efron, 1996, p.36). El ana-

lisis de este rasgo tipicamente adolescente, aunque no
ausente en la etapa adulta, introduce el camino que los
jovenes deberan transitar involucrando un proceso de
maduracién psicoldgica y fisica tendiente a desprender-
se de su nucleo primario, la familia. Asi los adolescen-
tes generaran nuevas redes sociales apelando a las
propias habilidades sociales y emocionales considera-
das esenciales como sostén y contencion para adaptar-
se funcionalmente a la escuela, para mantener un em-
pleo y trabajar junto con otras personas e integrarse, de
manera productiva, en la comunidad para formar rela-
ciones adecuadas a lo largo del ciclo vital.

Objetivos

- Describir los factores predominantes de la Inteligencia
Emocional en adolescentes.

- Analizar la relacion entre la Inteligencia Emocional y la
Percepcion de Autocontrol frente al Riesgo en adoles-
centes.

Método y Poblacién

Se trata de un estudio descriptivo-exploratorio llevado
adelante con poblacién adolescente. Se seleccioné una
muestra intencional conformada por 40 alumnos de una
escuela publica de nivel secundario de la Ciudad Auté-
noma de Buenos Aires, siendo 60 % son mujeres y el
restante 40% hombres. Las edades de los participantes
se encuentran comprendidas entre los 16 y 20 afos,
siendo la media de edad de 17 afios (SD=1). Conside-
rando la composicion familiar, el 50% de los alumnos
refiere vivir en familias constituidas por ambos padres y
hermanos. Mientras que el restante 50% se distribuye
entre familias formadas por madre y otros familiares,
como abuelos, pareja de la madre, etc.

El nivel educativo de los padres se distribuye mayorita-
riamente entre nivel primario, abarcando el 35% las ma-
dres y 30% los padres y en relacion al nivel secundario,
las madres 31% y los padres 40%.

Las ocupaciones de los padres se distribuyen entre los
oficios, empleados y comerciantes mientras que las de
las madres entre personal de servicio, empleadas y
amas de casa.

Material

Se aplicaron los siguientes instrumentos:

En primer lugar y previo a la aplicacion de los instru-
mentos, se entregod a los padres de los adolescentes el
Consentimiento Informado. Las pruebas psicolégicas
fueron aplicadas solamente a aquellos adolescentes
cuyos padres habian firmado dicho Consentimiento. La
modalidad de participacion fue voluntaria, individual y
anonima.

Para evaluar el constructo Inteligencia Emocional se
administré el Cuestionario de Rasgo de Inteligencia
Emocional (TEIQue, Petrides y Furnham, 2001, 2003,
Adaptacion Mikulic, 2009). Este instrumento esta basa-
do en el modelo de la Inteligencia Emocional Rasgo, en
cuyo marco la Inteligencia Emocional abarca varias dis-
posiciones del dominio de la personalidad, como la em-
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patia, impulsividad, asertividad, autoestima; asi como
elementos de la inteligencia social y de la inteligencia
personal.

Los datos aportados por el analisis factorial realizado
(Mikulic, 2009) convergen en apoyar la validez del TEI-
Que, identificando la presencia de cuatro factores, que
incluye “bienestar psicologico”, “autocontrol”, “ habilida-
des emocionales” y “ sociabilidad”. El factor Bienestar
Psicolégico conformado por las Escalas de Felicidad,
Adaptabilidad, Empatia, Autoestima, y Asertividad. El
factor Habilidades Emocionales con las Escalas de Ex-
presion Emocional, Habilidades Sociales, Empatia y
Percepcion Emocional. El tercer factor fue ponderado
por las escalas de Manejo del Estrés, Impulsividad, Re-
gulacion Emocional y Automotivacion, factor que puede
denominarse de acuerdo a Petrides y Furnham Auto-
control. Por ultimo, las escalas Manejo Emocional (de
los otros) y Competencia Social saturaron el cuarto fac-
tor llamado Habilidades Sociales.

Para evaluar la Percepcion de Autocontrol se admi-
nistro la Escala de Percepcion de Autocontrol fren-
te al Riesgo (EPA, Cassullo, 2002) que se compone
de 5 dimensiones, Consumo de Drogas, Violencia e
Inseguridad publica, Salida Exogamica, Accidentes en
la Via Publica o de Transito, Presion del Grupo de Pa-
res. Esta Escala, (cuyos items tienen 5 opciones de res-
puesta, abarcando de nunca a siempre) permite descri-
bir a los adolescentes segun su percepcién de autocon-
trol frente a diversas situaciones de riesgo sociales y
personales de la vida cotidiana, entendiendo el control
percibido como las creencias de control, en funcién de
las cuales los jovenes establecen si posee o no las ca-
pacidades o recursos necesarios para llevar a cabo la
conducta. Todo este proceso lleva implicita la toma de
una decision en el cual también intervienen las expecta-
tivas de poder controlar la conducta implicada (Bandu-
ra, 1986).

Resultados

Las medias y desviaciones tipicas para las variables es-
tudiadas figuran en las Tablas 1, 2 y 3. Como se puede
apreciar en la Tabla 1 las medias de las variables de
Consumo de Drogas, Violencia e Inseguridad, Salida
Exogamica, Accidentes en la Via Publica y Presién de
Pares arrojaron valores moderados, Se puede inferir
que el grupo estudiado tiene una percepcion de auto-
control adecuada, pudiendo desarrollar conductas de
autocuidado en situaciones que se les presentan de
manera cotidiana como el consumo del alcohol y dro-
gas, actos de violencia e inseguridad en las calles, en
las relaciones sexuales y en momentos en que la pre-
sencia del grupo de pares y amigos puede ejercer algu-
na presion para involucrarse en conductas de riesgo.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos: Medias y Desviaciones
tipicas de las variables de Percepcion de autocontrol.

Variables M DS
Consumo 3,9 ,58
Violencia 3,4 1

Exogamia 3,9 ,55
Accidentes Via Publica 3,8 A7
Presion Pares 3.8 ,59

Como se puede observar en la Tabla 2 las dimensiones
valoradas con mayores puntajes son la Felicidad, Opti-
mismo, Expresion Emocional, Automotivacion, Habili-
dades Sociales y Adaptacién. Aquellas dimensiones va-
loradas con puntuaciones menores son Manejo del Es-
trés, Asertividad, Manejo Emocional de los Otros y Per-
cepcion Emocional.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos: Medias y Desviacio-
nes tipicas de las variables de Inteligencia Emocional.

Variables M DS
Felicidad 999 93 14
Optimismo 82 15
Expresion Emocional 85 24
Automotivacion 74 17
Habilidades Sociales 74 12,4
Adaptacion 70 12,8
Impulsividad 65 17
Autoestima 63 11
Regulacion Emocional 60 15,
Empatia 60 11,5
Competencia Social 49 7
Manejo Estrés 43 11
Asertividad 42 6,5
Manejo emocional de los otros 35 9,4
Percepcion Emocional 31 8

La Tabla 3 permite registrar que los Factores de Bienes-
tar Psicoldgico, Habilidades Emocionales y Autocontrol
concentran los valores mas elevados.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos: Medias y Desviacio-
nes tipicas de los Factores de Inteligencia Emocional.

Variables M DS
Bienestar Psicolégico 74 9,4
Habilidades Emocionales 67 12,3
Autocontrol 66,5 12,6
Habilidades Sociales 48 6,8

El andlisis de las correlaciones estudiadas, Factores de
Inteligencia Emocional y Dimensiones de Percepcion
de Autocontrol frente al Riesgo, revela que los resulta-
dos fueron en la direccion esperada. Con respecto a las
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Dimensiones de la Escala de Percepcion de Autocon-
trol, Accidentes en la Via Publica correlacioné de forma
positiva y directa con Bienestar Psicologico (r= .538
p<0.05), Autocontrol (r= .522 p<0.05) y Habilidades So-
ciales (r= .400 p<0.01). La Dimensién de Consumo de
Drogas también obtuvo correlaciones positivas y direc-
tas con Bienestar Psicolégico (r= .390 p<0.01) y Auto-
control (r=.5218 p<0.05). Ambas dimensiones de Auto-
control frente al riesgo a su vez correlacionaron con el
factor global de Inteligencia Emocional Rasgo.

Los adolescentes que perciben mayor autocontrol fren-
te a posibles accidentes que pudieran ocurrir en la via
publica, es decir que se perciben asumiendo conductas
de autocuidado, muestran mayor bienestar psicolégico,
autocontrol emocional y habilidades sociales. Frente al
consumo de alcohol y drogas, los adolescentes que ex-
presan autocontrolarse también muestran mayor bien-
estar psicologico y autocontrol emocional.

Discusién

Este estudio ha incluido la variable inteligencia emocio-
nal como factor asociado e interviniente en la percep-
cion de autocontrol frente al riesgo en poblacién adoles-
cente. Los resultados de los andlisis estadisticos reali-
zados reflejan que aquellos adolescentes que tienen
una mayor percepcion de habilidades a la hora de regu-
lar sus emociones informan de un mayor autocontrol en
la via publica, adoptando conductas de cuidado, por
ejemplo no conducir vehiculos habiendo bebido alcohol
o evitando viajar en un auto cuyo conductor se encuen-
tra alcoholizado; y un mayor autocontrol frente al consu-
mo del alcohol y drogas, no aceptando consumir o no
excediéndose en su consumo. Estos resultados coinci-
den con aquellos obtenidos en investigaciones realiza-
das por Ruiz Aranda, Fernandez Berrocal, Cabello y
Extremera (2006) que demuestran que aquellos adoles-
centes con mayores habilidades percibidas para aten-
der, comprender y manejar sus propias emociones tie-
nen un menor consumo de sustancias. Una alta regula-
cion emocional se relaciona con un menor numero de
conductas autodestructivas (Brackett y Mayer (2003).
Las situaciones de riesgo asociados con las conductas
de fumar, beber y la falta de control en la via publica van
en aumento progresivo, siendo los jovenes cada vez
mas, protagonistas de muchas de ellas. Frente a esta
realidad de nuestros dias, es posible intervenir desde
un enfoque salugénico, focalizando nuestro abordaje
con adolescentes sobre las habilidades que permiten
comprender y regular emociones, previniendo conduc-
tas de riesgo futuras.

Conclusiones

Este estudio con sus resultados ha aportado la necesidad
de reforzar la incorporacion al trabajo con adolescentes el
lugar de las emociones y su regulacion en relacién con el
compromiso de aquellos con conductas de riesgo.

Segun Fernandez Berrocal y Ramos Diaz (1999) la creen-
cia en poder reparar los estados emocionales negativos,
prolongar los positivos, y una alta confianza en poder ex-

perimentar con claridad los sentimientos propios es un po-
tente predictor de ajuste psicolégico en adolescentes.

El estudio de las conductas de riesgo en los adolescen-
tes aparece como una tarea permanente para quienes
trabajan con esta poblacién, y buscan potenciar su desa-
rrollo. Van der Pligt (2000) sostiene a necesidad de inte-
grar enfoques cognitivos y emocionales en las estudios
sobre la percepcion del riesgo y toma de decisiones.
Desde esta perspectiva, se hace necesario mejorar los
sistemas permanentes de vigilancia epidemiolégica, de
tal forma que pueda monitorearse esa poblacién en
particular, incluyendo en dicho monitoreo el estudio de
los comportamientos de riesgo en integracion con la re-
gulacion de emociones.
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