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VARIABLES MATERNAS E INTERACCION LUDICA
EN NINOS CON Y SIN ALTERACIONES EN LAS AREAS
DE COMUNICACION Y SIMBOLIZACION

Esteve, Maria Jimena

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El siguiente trabajo se corresponde con el plan de tra-
bajo de doctorado “Variables maternas e interaccion Iu-
dica en nifios con y sin alteraciones en las areas de la
comunicacion y simbolizacién”. El estudio que se lleva-
rd a cabo es una investigacion empirica exploratoria
que propone estudiar y comparar la funcién de los pa-
dres en las areas de comunicacion y simbolizacion de
sus hijos en una muestra de nifios diagnosticados con
indicadores de Trastornos Generalizados del Desarrollo
(alteracion en las areas de comunicacion y simboliza-
cion) y de nifios que no presentan estas dificultades. Se
buscara explorar las semejanzas y diferencias en las
caracteristicas del juego, las modalidades de comuni-
cacion y de simbolizacion a través del estudio detallado
de video filmaciones diadicas (madre-nifio). Se evalua-
ran los estilos maternos preponderantes pensandolos
como facilitadores o no del despliegue ludico en el nifio.
También se administraran cuestionarios maternos y se
evaluara el funcionamiento reflexivo de las madres a
partir de la administracion de la entrevista de Desarrollo
Parental (PDI R-Il). Se estudiaran aquellas caracteristi-
cas maternas que pueden ser o no ser facilitadoras en
la co-creacion y busqueda de nuevos canales comuni-
cativos y en el sostenimiento de las dificultades que
puede presentar la interaccion.
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ABSTRACT

MATERNAL VARIABLES AND PLAY ACTIVITY
INTERACTION IN CHILDREN WITH OR WITHOUT
DISORDERS IN COMMUNICATION AND
SYMBOLIZATION

This research consists on an exploratory empirical work
aiming to study and compare the parental function in
communication and symbolization skill of their chicldren
in a sample of children with indicators of Pervasive De-
velopmental Disorders (disorders in the areas of com-
munication and symbolization) and a sample of children
without these difficulties. This study explores the simi-
larities and differences in the characteristics of play,
modes of play, modes of communication and symboliza-
tion through a detailed study baed on the analysis of dy-
adicmother-child videotaped play situation. Predomi-
nant maternal interactive styles regarding facilitators or
not facilitators of the expression of symbolism and play

activity in the child will be assessed. Moreover, ques-
tionnaires to mothers will be administered evaluating re-
flexive functioning assessed through Parental Develop-
ment Interviews (PDI R-1l). The present work will study
maternal characteristics which can be facilitators or not
in the co-creation and search for new communicative
channels and in dealing with the difficulties that interac-
tion can raise.
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El trabajo de doctorado intentara ser un aporte al cam-
po de los estudios en Psicopatologia del Desarrollo.
Abordara nifios con y sin alteracion en las areas de co-
municacion y simbolizacion. Respecto de los llamados
Trastornos Generalizados del Desarrollo uno de los
criterios adoptados para realizar un prondstico de evo-
lucion que toma el Manual Diagnéstico y Estadistico de
Enfermedades Mentales (DSM-1V) se basa en el logro o
no del acceso al lenguaje verbal comunicativo antes de
los 5 afios de edad.

La alteracion en la comunicacién involucra tanto el len-
guaje verbal como el no verbal, puede observarse au-
sencia total de lenguaje o retraso en su adquisicion. En
los nifios que hablan puede observarse dificultad para
entablar y sostener una conversacion o lenguaje repeti-
tivo y estereotipado. Las estructuras gramaticales sue-
len ser inmaduras y suele ser imposible comprender
bromas simples o instrucciones.

El DSM-1V (1995), plantea que en muchos nifios inclui-
dos en el llamado espectro autista el nivel de lenguaje
receptivo (comprension) es inferior al del lenguaje ex-
presivo (vocabulario). En este sentido, las habilidades
linguisticas (lenguaje comunicativo) y el nivel intelectual
son los factores mas relacionados con el pronéstico po-
sitivo o negativo a largo plazo.

Por otra parte, la Clasificacion Internacional de Enfer-
medades (CIE-10) establece criterios diagndsticos que
determinan un alto grado de compromiso en las areas
de comunicacién y simbolizacion (desarrollo anormal-
disfuncional antes de los 3 afios, alteracion cualitativa
en la interaccion social reciproca, alteracion cualitativa
de la comunicacion, patrones de conducta, intereses y
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actividades limitadas, repetitivas y estereotipadas). Am-
bos manuales proponen cédigos y diagndsticos simila-
res. Con la publicacion del articulo “;Tienen los autistas
una teoria de mente?” (Barén Cohen, 1985) se postula
que en el Autismo habria un déficit en la Teoria de la
Mente, pensando esto como la imposibilidad de repre-
sentar todos los estados mentales -epistémicos (simu-
lar, creer, imaginar, engafar), perceptivos y volitivos- y
relacionarlos con las acciones. Se abre asi un conjunto
de hipotesis que piensan la problematica del Autismo
como déficit cognitivos subyacentes. Por su parte, Utha
Frith en su libro “Autismo” también propone la existencia
de un déficit en el procesamiento central de la informa-
cion que llega del exterior (Frith, 1998).

Siguiendo a Vigotsky, Daniel Valdez (2009) piensa el
habla egocéntrica como un fenédmeno de transicion en-
tre habla externa y lenguaje interiorizado, como una for-
ma de acompanar el pensamiento que luego se conver-
tira en pensamiento verbal. No hay muchas investiga-
ciones respecto al habla egocéntrica en nifios autistas,
la realizada por Winsler (2006) es una de las primeras y
muestra un patron de desarrollo menor en cuanto inter-
nalizacion del habla externa en nifios afectados por au-
tismo y sindrome de Asperger (Valdez, 2009).
Considerando el impacto familiar que las perturbacio-
nes del desarrollo generan el rol de los padres es de
mayor importancia. Se pensara la influencia de la inte-
raccion diadica como posibilitadora de mayor intercam-
bio ludico y de ampliacién de canales comunicativos.
En la década del 70 se produjo un cambio radical en la
concepcion de la interaccién, el paradigma “relacional”
comenzo a estudiar la participacion real de la madre en
la relacién madre-hijo. En la interaccién madre-infante
hay procesos de mutua regulacion. Dio Bleichmar
(2005) sostiene que la regulacion emocional que se
produce entre madre y nifio puede generar tanto esta-
dos de plenitud y sosiego como sentimientos de miedo,
malestar y desconexion.

El estudio de las configuraciones expresivas (miradas,
gestos, vocalizaciones) permitieron detectar la primera
forma de intersubjetividad diadica que ayuda a la adap-
tacion del recién nacido a estimulos tanto internos co-
mo externos.

Investigadores actuales (Calzetta-Orlievsky, 2005) supo-
nen que la dificultad del trastorno autista es compleja ya
que abarca la capacidad de simbolizar desde sus nive-
les mas basicos dificultando por tanto la posibilidad de
representacion. Si se observan fallas en la capacidad de
simbolizar y en la representacion es esperable que se
encuentren diferencias sustanciales en el juego.

Jean Piaget (1959) con respecto a la simbolizacion plan-
tea que previo al juego simbdlico del periodo pre-opera-
torio existe una fase de juego de ejercicio o funcional.
Las acciones de estrujar, succionar, empujar, golpear
permiten construir en la mente del nifio “representacio-
nes sensoriomotrices”. Finalizando el periodo sensorio-
motor, se constituye el objeto permanente y la reversibili-
dad practica, antecedentes estos de la representacion.
Es interesante considerar como facilitadores o no del

proceso ludico a los estilos maternos de interaccion.
Estos son definidos como las actitudes que despliega la
madre, (Keren et al, 2005) en el transcurso de las inte-
racciones ludicas que pueden influir tanto en el proceso
como en la cualidad del juego simbdlico del nifio.

Estos autores sostienen que habria una relacion entre
el jugar simbdlico de los nifos y la capacidad de los pa-
dres para jugar.

Keren (2005) considera dos estilos maternos: el estilo
materno “facilitante” y el estilo materno “restrictivo”. La
decision de atribuir una de estas dos variables al obser-
var el juego libre nifio-madre deriva del analisis de nue-
ve dimensiones: estilo didactico, ampliacion de los te-
mas, critica, intrusion, creatividad, afecto positivo, afec-
to negativo, vocalizacion, y contacto fisico (Keren &
Feldman, 2005).

Se considera que el estilo es “facilitante” cuando las va-
riables de elaboracién y descontextualizacion, verbaliza-
cion, afecto positivo y creatividad estan en juego y que el
estilo es “restrictivo” cuando se encuentra intrusion, criti-
ca, directividad, y afecto negativo (Keren y otros, 2005).

Otro concepto importante a considerar es el Funciona-
miento Reflexivo (FR) o Mentalizacion, concepto cons-
truido por P. Fonagy y un grupo de psicoanalistas brita-
nicos, (Fonagy P.; Steele, M.; Moran, G.; Steele, H.; Hi-
ggitt, A., 1993), que es definido como la capacidad de
comprenderse tanto a si mismo como a los demas en
términos de estados mentales (sentimientos, creencias,
pensamientos, deseos).

Arietta Slade (2002, 2004) propone el concepto de Fun-
cionamiento Reflexivo Materno y sefiala dos factores
fundamentales que inciden en el modo en que una ma-
dre responde a su hijo. Estos son: las representaciones
de la madre sobre la relacién con sus padres y las re-
presentaciones sobre la relacion que sostienen con su
hijo Slade, 1999). Ambos factores influyen sobre el gra-
do de sensibilidad y respuesta materna. Por lo tanto,
puede pensarse al Funcionamiento Reflexivo Materno
(FRM) como uno de los procesos subjetivos fundamen-
tales que sostienen el espacio madre-hijo.

Metodologia

a) Disefio:

Se trata de un estudio observacional, tendiente a identi-
ficar categorias descriptivas de comportamiento en dia-
das madre-nifio y de discurso materno que puedan aso-
ciarse con el estilo de interaccion diadica en nifios diag-
nosticados con TGD, y en nifios sin ese diagnéstico, en
una situacion fija. La recoleccion de datos sera multimo-
dal (entrevista seguida de analisis del discurso, cuestio-
narios, y observacion sistematica no participante de
una interaccion ludica madre-hijo videofilmada).

b) Muestra:
La muestra estara integrada por 15 madres y sus hijos
de entre 42 y 54 meses de edad sin indicadores de
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Trastornos Generalizados del Desarrollo, y 10 madres y
sus hijos de 42 y 54 meses de edad con indicadores de
Trastornos Generalizados del Desarrollo (con alteracién
en las areas de comunicacion y simbolizacién).Se pro-
pone esta edad para la muestra ya que entre los tres y
cuatro afios, y en consonancia con la Teoria de la Men-
te, se desarrolla la habilidad infantil para “hacer de
cuenta” (Leslie, 1987; Riviere, 1991) lo cual privilegia la
simbolizacion y las situaciones ludicas infantiles.

La recoleccion de la muestra se realizara en colabora-
cion con el servicio de psicopatologia del Hospital Ale-
man dirigido por la Dra. Monica Oliver jefa del servicio
de Salud Mental pediatrico.

Para la recoleccion se seleccionaran pacientes que
cumplan con los criterios de inclusidon que se detallan a
continuacion haciendo también una diferenciacién entre
los pacientes que estén en etapa diagnéstica y quienes
estén realizando un tratamiento avanzado.

Previo a la filmacién de la diada se llevara a cabo una
etapa de trabajo en la cual se revisaran tanto las histo-
rias clinicas como los diagnosticos realizados por el
equipo.

Criterios de inclusion:

Madres:

* Poseer al menos estudios secundarios completos.

* Haber realizado al menos 2 visitas médicas de control
durante el embarazo.

* Tener una edad ubicable entre los 19-39 afios al mo-
mento del nacimiento del nifio.

Criterios de inclusién:

Nifos:

* La edad de los nifios participantes correspondera al
periodo entre los 42 y 54 meses de edad.

* Se trabajara con nifios sin patologias médicas repor-
tadas asociadas al trastorno de la comunicacion .

Especificas para los nifios con TGD:

* Nifios sin patologias neurolégicas severas ni motrices
asociadas al cuadro de TGD.

* Con un cuadro de TGD que presente restricciones en
el desarrollo simbdlico y en la capacidad imaginativa
(funcionamiento disfuncional o retraso en: interaccién
social, lenguaje utilizado en la comunicacion social y/o
juego imaginativo) detectado o diagnosticado antes de
los 3 afios de vida (DSM V).

c)_Procedimientos:

1) Se procedera a filmar a las diadas en una interaccion lU-
dica fija y a realizar entrevistas individuales a las madres.
2) En un primer momento las diadas madre-infante rea-
lizaran un periodo de interaccion, se les indicara la con-
signa de jugar juntos como lo hacen habitualmente pro-
porcionandoles una caja con juguetes. El setting se re-
petirda para la muestra sin indicadores de Trastornos
Generalizados del Desarrollo y la muestra que si posee
indicadores de TGD (con alteracion en las areas de co-
municacion y simbolizacion).

3) La experiencia de juego tendra una duracion de 15

minutos y sera videofilmada.

4) En este mismo encuentro se indagaran aspectos del
vinculo y datos demograficos, también se indagaran im-
plicancias de tipo afectivo, personal y familiar en cuanto
a la parentalidad.

5) En una segunda oportunidad se realizara la entrevis-
ta PDI-R 1l, sin la presencia del hijo, entrevista que tie-
ne una duracion aproximada de una hora y media.

d) Instrumentos:

1) Se elaboraran categorias de analisis observacion sis-
tematica para el periodo de interaccién tomando como
referencia la escala propuesta por Keren & Feldman
(2005) del equipo de investigacion perteneciente a la
Universidad de Bar-llan, Israel.

2) Se elaboraran categorias de analisis para la entrevis-
ta semi-estructurada que indaga aspectos del vinculo y
datos demograficos.

3) Se utilizara la Escala de Funcionamiento Reflexivo (Fo-
nagy y col 1998) para el analisis de la entrevista PDI RII.

Dado que en la actualidad es dable pensar la “multi-
causalidad” del Espectro Autista, pueden tomarse
aportes desde diferentes disciplinas y corrientes psi-
colégicas. Neurologia, pediatria, medicina familiar, se
conjugan en la busqueda de nuevos abordajes. Diver-
sas corrientes psicolégicas suman sus investigaciones
haciendo valiosos aportes. En este sentido los con-
ceptos de Estilos Maternos de interaccién y FRM po-
drian influir en los modos de tramitacién materna de la
problematica de los nifios afectados por trastornos se-
veros de la comunicacién.
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