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RESUMEN

La investigacion UBACYT: “La juegoteca como disposi-
tivo de intervencion en el lazo filiatorio: su impacto en la
constitucion de la funcion parental” se ha implementado
por medio de un mecanismo de Investigacion-Accion en
conjunto con el Programa de Extension Universitaria
“Juegotecas Barriales”. La investigacion se desarrolla
en consonancia con el mencionado Programa en el cual
se implementan Talleres a padres que actualizan -entre
otros temas- el lugar y el valor del juego en la infancia.
Con el fin de diagnosticar la percepcion parental sobre
el juego infantil y la puesta de limites, al inicio de cada
taller se administré una escala tipo Likert. En el presen-
te escrito se presenta ésta metodologia de caracter
cuantitativo, asi como también se sintetizan algunos de
los resultados derivados del uso de este instrumento en
un grupo de 104 padres de la Ciudad de Buenos Aires y
otro grupo de 367 padres de la ciudad de Salta.
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ABSTRACT

PARENTAL PERCEPTION OF CHILDREN'’S PLAY,
BOND MODE AND PARTICIPATION IN SCHOOLING
The UBACYyT investigation: “The toy library as a device of
filial relationship intervention: its impact on the constitu-
tion of the parental role” has been implemented through
an Investigation-Action as a double mechanism with the
University Extension Program “Toy libraries’ Neighbor-
hood”. The investigation develops in harmony with the
mentioned program, in which parents have workshops
that -among other topics- upgrades the place and value
of play in childhood. In order to diagnosticate the parental
perception about children’s play and putting limits to
them, a Likert’'s scale was administrated at the beginning
of each workshop. This brief presents the mentioned
methodology of quantitative character, as well as synthe-
sizes some of the results from the use of this instrument
in a group of 104 parents from Buenos Aires city and an-
other group of 367 parents from Salta city.
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Introduccién

La crianza como proceso complejo y conjunto de prac-
ticas sociales permite la constitucién de subjetividad y
debe ser asumida por adultos responsables. Las pro-
fundas transformaciones y crisis de los modelos familia-
res propios de la modernidad, tornan relevante para la
Psicologia del Desarrollo la necesidad de profundizar el
conocimiento acerca del vinculo parento-filial, escena-
rio privilegiado en donde se lleva a cabo la funcién de
crianza. En la investigacion UBACYT: “La juegoteca co-
mo dispositivo de intervencion en el lazo filiatorio: su im-
pacto en la constitucion de la funcién parental” se pro-
pone como modo de investigar sobre el tema, imple-
mentar un dispositivo de Investigacién-Accion en con-
junto con el Programa de Extension Universitaria “Jue-
gotecas Barriales” en el que se llevan adelante diversas
estrategias preventivas a nivel comunitario con dos dis-
positivos: Juegotecas y Talleres a padres. La finalidad
el programa es aportar elementos teoricos y clinicos
para afrontar situaciones desfavorables dentro del pro-
ceso de desarrollo infantil, en los espacios intrapsiquico
y ambiental, ya que el juego en particular y lo ludico en
general, se encuentran afectados en contextos sociales
de vulnerabilidad. Consideramos al jugar y la creacion
de vinculos intersubjetivos como soportes necesarios
de la constitucion subjetiva en la nifiez.

Marco tedrico

Durante la infancia se establece el apego entre los pa-
dres y el nifio gracias a las relaciones intersubjetivas
que aseguran proteccion, proximidad y contacto. La
consolidacién de este lazo afectivo es decisivo para la
constitucion psiquica asi como para la conformacion
de la subjetividad; en ese sentido la familia cumple un
papel fundamental que puede verse obstaculizado por
diversos condicionantes. En cada fase de la estructura-
cidn psiquica se hace necesario un determinado sumi-
nistro provisto por el auxiliar -y con tal término no se
alude, claro estd, tan sélo a un agente personal, sino
mas bien a una funciéon que debe incluir, necesaria-
mente al entorno sociocultural. No sélo se ha estudiado
el efecto de la falta de sostén materno en los momen-
tos iniciales de la constitucién psiquica (Spitz, 1968;
Winnicott, 1980), sino también la importancia de la dis-
ponibilidad afectiva parental a lo largo de la nifiez y
adolescencia (Bowlby, 1993). Sin estos aportes no es
posible establecer y consolidar aspectos como la auto-
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nomia personal y el respeto hacia el otro semejante. Es
merced a sus recursos elaborativos que el Yo logra
procesar e incluir como parte de su propia historia las
pérdidas que invariablemente ocurren como conse-
cuencia del desarrollo mismo. En la nifiez estos recur-
sos no so6lo devienen en el juego espontaneo del nifio,
sino que dependen de la calidad del sostén ofrecido
por el entorno. Desde el nacimiento, el juego, constitu-
ye para el nifio, un elemento vital, le permite conocer el
mundo, se interrelaciona con otros, canaliza deseos y
frustraciones. Transforma hechos, objetos y relaciones
permitiéndole descubrir a través de sus exploraciones
el mundo fisico y simbdlico que lo rodea, asi como re-
solver las situaciones problematicas que se le presen-
tan. La vivencia de su propio cuerpo, el despliegue de
sus habilidades y la expresion de sus emociones iran
colaborando con su desarrollo dando pautas para
afrontar situaciones del contexto en el que se encuen-
tra, Winnicott, entre otros autores, sefiala que el jugar
tiene un valor insustituible como posibilitador de la or-
ganizacioén psiquica y promotor de la salud.

De no lograrse la elaboracion psiquica adecuada, es-
tos desafios al aparato psiquico encuentran tramita-
cion, a través de modalidades inevitablemente des-
tructivas, ya sea hacia el exterior o el interior del suje-
to. La experiencia de jugar es en si misma curativa, y
su mayor eficacia se encuentra cuando se logra la su-
perposicién de dos zonas de juego: la del nifio y la de
otra persona (su auxiliar), circunstancia en la que se
produce enriquecimiento para ambos (Winnicott, 1969;
Calzetta y Paolicchi, 2003).

Objetivos

Toda tarea preventiva a nivel comunitario requiere de
estudios ecoldgicos previos, que permitan diagnosticar
las necesidades prioritarias a dar respuesta. Por ello, a
fin de explorar el modo en que los padres se vinculan
con su hijo: si juega o no, si se involucra con las activi-
dades que se le proponen desde la escuela, si compar-
te otras actividades con él, como asi también las actitu-
des que refieren frente al juego de sus hijos. Para obte-
ner datos sobre estos aspectos se implementaron mul-
tiples metodologias. Este trabajo presenta aquellas de
caracter cuantitativo. A fin de conocer en profundidad
las percepciones de las familias concurrentes a los Ta-
lleres sobre las dificultades en las funciones parentales
se desarrollé una Entrevista Estructurada destinada a
recabar datos demograficos y se construy6 una Escala
tipo Likert , la cual permitié agrupar diversos items en
subescalas referidas a distintas situaciones cotidianas
que evidenciaba correspondencia con algunas dimen-
siones del problema objeto de estudio tales como mo-
dalidad vincular, representacion sobre el juego infantil,
inclusion del compafiero/a en la crianza de los hijos, re-
presentacion y participacion en la escolaridad y esta-
blecimiento de limites y niveles de agresion. El objetivo
del presente trabajo se centra en presentar un analisis
comparativo derivado de la implementacién de los ins-
trumentos mencionados en dos muestras de tipo inci-

dental. La primera de ellas estuvo conformada por un
grupo de 104 padres y madres de nifios concurrentes a
escuelas publicas de zonas denominadas “vulnerables”
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. La segunda
muestra, estuvo constituida por un grupo de 367 padres
y madres, de nifios concurrentes a una escuela privada
de la Provincia de Salta.

Desarrollo

La encuesta se construyo siguiendo los procedimientos
psicométricos que se detallan a continuacion:

a) Se construyd la escala con un grupo de afirmaciones
que conformo una escala de tipo Likert, con una serie
de items que apuntaban a indagar sobre el grado de
acuerdo o desacuerdo en relacion con actitudes que tie-
nen los padres hacia el juego. Los enunciados se des-
prenden del marco referencial conceptual inherente a la
teoria acerca de las actitudes respecto del juego que
tienen los padres, siendo éstos, congruentes con lo
enunciado en los objetivos del trabajo.

b) Los items fueron sometidos a revisién por jueces ex-
pertos en el tema de juego para asegurar la validez de
contenido.

c) Se administro la escala con los items conformando
un instrumento con 35 afirmaciones y en la que cada
una ofrecia cinco opciones para responder. Las opcio-
nes fueron de “Siempre” a “Nunca” y se aplicé a una
prueba piloto, en primer término de 30 sujetos y luego a
un grupo de 108 sujetos en total, constituido por padres
y madres y cuyo resultado sirvid a la validez, en la me-
dida que se pudo observar que los resultados estaban
en linea con la teoria.

d) Se seleccionaron los items que resultaron con me-
dias similares pero menor desviacién estandard, dando
lugar a la construccién de una escala homologable con
respecto a las dimensiones de actitud hacia el juego in-
volucradas.

e) Se llevo a cabo el estudio del poder discriminativo pa-
ra cada item a través de la proporcion de sujetos que
responde de igual manera al item, considerando no dis-
criminativos a aquéllos que presentaran un porcentaje
de repuesta mayor al 75% en cualquiera de sus catego-
rias o en dos categorias sucesivas, o en funcion de es-
to se seleccionaron los 29 items mas discriminativos.
Fiabilidad: Con el objeto de analizar la consistencia in-
terna de la escala (fiabilidad) se ha calculado el coefi-
ciente alfa de Cronbach, obteniéndose un indice de fia-
bilidad aceptable por el nUmero de casos (a=.64) para el
numero de items.

En primera instancia se estudioé una muestra de 104 su-
jetos, padres y madres participantes de los Talleres de
Crianza y Juego, de nifos cursando educacion escolar
formal en escuelas de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires. La muestra se compuso por 98 mujeres y 6 hom-
bres, cuyas nacionalidades eran en un 7.7% argentinos,
26% bolivianos, 2,9 % paraguayos y 1,9 % peruanos, el
resto no respondié la pregunta. Dado que cada escala
contaba con 29 items y cada uno podia tomar cinco va-
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lores (siempre, casi siempre, con frecuencia, casi nun-
ca y nunca) el puntaje total minimo plausible de obtener
es de 29 puntos, el maximo es de 145 puntos y el valor
medio de 72.5 puntos. En el grupo mencionado el valor
medio obtenido fue de 53.75 con un desvio de 10,19.
Mientras que un menor puntaje se vincula con una cua-
lificacion positiva del vinculo progenitor-hijo, en la que el
adulto siente placer en los momentos compartidos y en
las que es posible observar sostén, contencion y acom-
pafiamiento del nifio; un mayor puntaje se relacionara
con una cualificacion negativa.

Caracteristicas de la muestra de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires (incidental).

Total de 104 sujetos.

Para aportar a la validez del constructo se estudiaron
los resultados de la administracion de la escala de acti-
tudes definitivas con los 29 items aplicada a los 104 su-
jetos mencionados. Debido a la falta de respuesta en al-
gunos items se decide realizar una aplicacién a una
muestra de 367 sujetos de la ciudad capital de la provin-
cia de Salta, por la facilidad con la que se pudo acceder
a dicha muestra, buscando con ello la posibilidad de es-
tudiar la estructura factorial latente de la escala.

Por ello, la segunda muestra estudiada de tipo inciden-
tal fue de 367 sujetos. El valor Alfa de Cronbach fue
a=.708. Se realizaron los estudios descriptivos de la es-
cala con las siguientes caracteristicas muestrales res-
pecto de la distribucién segun sexo, nivel educativo y
edad. El puntaje medio obtenido fue de 56 puntos con
un desvio estandar de 10,28.

Analisis de los items

Con el objeto de estudiar la estructura empirica subya-
cente de la escala, se llevo a cabo un analisis factorial
de las respuestas a los 29 items seleccionados. Como
requisito previo a la aplicacion del analisis factorial, se
utilizé el indice de adecuacion de la muestra de Kaiser-
Meyer-Olkin, que se basa en las correlaciones parciales
elevadas al cuadrado, que arrojo un coeficiente de 0,76,
lo cual indica que la matriz de datos es adecuada para
la aplicacion del analisis factorial. Valores iguales o me-
nores a 0,6 son considerados mediocres, con valores
menores se desaconseja la continuacion del analisis.
Se empled el método de Analisis de Componentes Prin-
cipales sometido a Rotacién Ortogonal Varimax para lo-
grar que la varianza esté uniformemente distribuida en-
tre los factores seleccionados e intentar que cada varia-
ble cargara de manera fuerte en un solo factor y débil-
mente en los otros. Para la definicion de los factores se
tuvieron en cuenta las variables con una carga factorial
de |.30| o mas (Norman y Streiner, 1996).

Por otra parte se tuvo en cuenta el criterio de la pen-
diente de Catell que se basa en la representacion de los
autovalores de los factores en un grafico de sedimenta-
cion o Scree Plot. El autovalor se considera como un in-
dicador de la varianza inducida por cada factor. Median-
te la inspeccién del Scree Plot se extrajeron cuatro fac-
tores que explicaron el 37,34% de la varianza total.

Los cuatro factores refieren a:

* Factor 1: relacion con la escuela de parte de los
padres- también podria ser: padres-escuela. (rela-
cion de padres con la escuela.)

* Factor 2:padres-juego, (interacciones ludicas.)

* Factor 3: conflicto padres-hijos, (aspecto agresivo
del adulto hacia el nifo.)

* Factor 4: reflexion de la interaccion padres-hijos,
(aspectos morales de la crianza)

Sin embargo, hubo varios items que tenian un peso ne-
gativo dentro del mismo factor, lo que requerira de un es-
tudio con muestras diferentes y un detallado estudio de la
redaccion de nuevos items que apunten a los mismos as-
pectos tedricos y su correlato empirico para poder llegar
a obtener una vision mas amplia del problema en estu-
dio, redisenando la direccion de los valores de los indica-
dores. También se ha observado que un pequefio grupo
de items presentaban con valores inferiores a 0,30 por lo
que no han sido incluidos en este analisis.

Los 29 items correspondian a una menor cantidad de
factores latentes del total de seis que se habia pensado
en un comienzo de la construccion del instrumento. Pro-
bablemente esto se deba a la cantidad menor de items
que finalmente quedaron en dos de las subescalas, lue-
go del analisis discriminativo. Los resultados del método
permiten corroborar tanto los aspectos tedricos como la
correspondencia con las variables obtenidas en la entre-
vista estructurada y de las narraciones biograficas que
contribuyeron a la validez de contenido de los items usa-
dos, y segun la teoria propuesta, se presentan como es-
trechamente congruentes o relacionadas.

En el estudio de la validez de la escala, en general, la
estructura factorial ha resultado clara, quedando esta-
blecidas dimensiones con sentido tedrico psicoldgico lo
cual confiere al instrumento validez constructiva
(Cronbach, L.J. & Meehl, P.E.1955)

Discusién y Conclusiones
Es posible afirmar que la escala satisface requisitos de

validez y confiabilidad lo que la hace util en la evalua-
cion de la forma en que padres y madres se relacionan
con sus hijos, con la escuela, y en el ejercicio de poner
limites, con respecto a la representacién del juego inter-
nalizada. Si bien las caracteristicas de los sujetos de
ambas muestras son muy diferentes en cuanto a nacio-
nalidad y a nivel educativo alcanzado, los puntajes me-
dios, no presentan diferencias notables. Por ello podria
pensarse que el tema estudiado atraviesa todos los es-
tratos sociales y culturales. Se requerira de nuevos es-
tudios con muestras diferentes y un detallado estudio
de la redaccion de nuevos items que apunten a los mis-
mos aspectos tedricos y su correlato empirico para po-
der llegar a obtener una vision mas amplia del problema
en estudio, redisefiando también la direccion de los va-
lores de los indicadores. Finalmente, se sefiala la con-
veniencia de continuar investigando a fin de profundizar
la comprension de los vinculos parento-filiales en nues-
tras sociedades.
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