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RESUMEN

En la ensefianza de la Psicologia y especificamente de
la lectura y escritura académica desde los contenidos
de cada asignatura, encontramos necesario explicitar la
coherencia logica o arco demostrativo existente desde
los niveles y opciones ontolégicos y epistemolégicos,
los supuestos teoricos y las practicas en una pretension
de validar los procedimientos y estrategias que se po-
nen en marcha en el quehacer adlico. Visibilizar la di-
mension epistemoldgica desde el modelo dialéctico y la
opcion ontolégica que propicia concebir lo estudiado
como un sistema posibilita repensar nuestra teoria en
particular, que conlleva a practicas especificas en la en-
sefianza de la lectura y escritura académica en Psicolo-
gia. En el desafio de generar competencias que se ca-
ractericen por la aptitud de plantear y analizar proble-
mas desde la capacidad de generar principios organiza-
dores que permitan vincular los saberes y darles senti-
do se considera que la lectura y escritura académica es
una herramienta que en su funcion epistémica favorece
la apropiacion a través de la elaboracion de conoci-
mientos. La epistemologia relacional en el marco de
una ecologia de las ideas posibilita una produccién de
conocimientos en relacién entre el texto, el lector y su
contexto a través de recorridos morfogenéticos o espi-
ralados, redefiniendo los roles del docente, alumno, sa-
ber y contexto.
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ABSTRACT

ONTOLOGICAL AND EPISTEMOLOGICAL
DIMENSIONS OF ACADEMIC READING AND
WRITING IN UNIVERSITY TRAINING

In the teaching of Psychology and specifically in the
teaching of academic reading and writing from the con-
tents of each subject, we find it necessary to make ex-
plicit the logical coherence or the demonstrative arc ex-
isting from ontological and epistemological levels and
options, the theoretical assumptions and practices in an
intension to validate the procedures and strategies
which are set in motion in the classroom task. Enhanc-
ing visibility on the epistemological dimension from the
dialectical model and the ontological option that favours
conceiving what is studied as a system allows us to re-
think our theory in particular, which involves specific
practices in the teaching of academic reading and writ-

ing in Psychology. Within the challenge of generating
competences characterized by the ability to pose and
analyze problems from the capacity to produce organiz-
ing principles which allow to link different knowledges
and make them meaningful, academic reading and writ-
ing is considered a tool which in its epistemic function
favours the appropriation through the production of
knowledge. Relational epistemology within the frame-
work of an ecology of ideas allows for a production of
knowledge in a relationship between the text, the read-
er and its context through morphogenetic or spiral paths,
redefining the roles of the teacher, the student, the
knowledge and the context.
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Opciones ontolégicas y epistemolégicas en la en-
sefianza de la lectura y escritura académica.

En la ensefianza de la Psicologia y especificamente de
la lectura y escritura académica se torna necesario ex-
plicitar la coherencia logica o arco demostrativo existen-
te entre los niveles y opciones epistemoldgicos, los su-
puestos tedricos y las practicas en una pretension de
validar los procedimientos y estrategias que se ponen
en marcha en el quehacer adlico.

Conocer cémo producimos nuestro saber nos acerca a
reflexiones de un nivel de abstraccion mayor a nuestros
supuestos tedricos que propician nuestras acciones y
ensefanzas; en este sentido, Martinez Miguélez (1995)
identifica las opciones epistemoldgicas y ontolégicas que
se encuentran implicitamente al producir conocimiento
cientifico, pero que necesitan ser explicitadas para vali-
dar nuestro enfoque cuando producimos un saber.

La opcion epistemoldgica define la naturaleza del cono-
cimiento de quien investiga, es decir, cbmo considera o
caracteriza el cientifico su conocimiento, desde a) un
modelo especular; que concibe por un lado, una reali-
dad externa, objetiva, acabada y por otro, al sujeto cog-
noscente que captura dicha realidad como un espejo
sin deformarla, o b) un modelo dialéctico, donde la rea-
lidad es resultante de la interaccion entre el sujeto cono-
cedor y el objeto conocido; la opcién ontoldgica que ca-
racteriza a la realidad a estudiar como a) agregado o
yuxtaposicion de elementos, b) sistemas; las partes
constituyentes conforman una totalidad organizada con
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una interaccion entre si y sus propiedades emergentes
la caracterizan.

Acorde a las teorizaciones de Martinez Miguélez la op-
cion epistemoldgica que cimenta los supuestos tedricos
en la lectura y escritura académica en Psicologia se
aproxima al modelo dialéctico y en la opcién ontologica
a una concepcion de lo estudiado como sistemas.

Este desarrollo se encuentra en continuidad con lineas
de pensamiento presentadas oportunamente, (Busta-
mante, et al., 2010) (Bustamante, et al, 2009) que propi-
cian visibilizar la problematica de la lectura y escritura
académica desde el paradigma de la complejidad como
lo considera Edgar Morin (1996) en sintonia con su pro-
puesta de una reforma educativa, (Morin, 2008), alli po-
ne de manifiesto que nuestros saberes se encuentran
disociados, parcelados, compartimentados entre las
distintas disciplinas cuando por otra parte, las realida-
des que enfrentamos son complejas, pluridisciplinarias,
transversales, multidimensionales y globales. La hipe-
respecializacion de los desarrollos tedricos invisibilizan
el problema global que es esencial tal como los es su
contextualizacion. Dirigir la inteligencia a la separacion,
fragmentacion y unidimensionalidad atrofia las posibili-
dades de comprension, articulacion y de reflexion difi-
cultando el desarrollo de aptitudes para contextualizar
los saberes e integrarlos en su origen y devenir.

Morin, (2008) plantea el desafio en educacion de gene-
rar inteligencias o un “buen pensar” que se caractericen
por la aptitud general de plantear y analizar problemas
-con curiosidad, dudas, logicas, argumentaciones, sa-
gacidad- como asi también la capacidad de generar
principios organizadores que permitan vincular los sa-
beres y darles sentido. Los principios que enuncia son
siete: (1) El principio sistémico u organizativo; articula el
conocimiento de las partes con el conocimiento del to-
do produciendo propiedades y cualidades nuevas emer-
gentes, (2) El principio “hologramatico”; evidenciando la
aparente paradoja de las organizaciones complejas en
las que la parte esta en el todo y el todo esta inscripto
en la parte, (3) El principio del bucle retroactivo o retroa-
limentacion; considerando que la organizacién conlleva
procesos autorreguladores dejando de lado una causa-
lidad lineal, (4) El principio del bucle recursivo, permiten
pensar una autoproduccion y autoorganizacion, el bucle
es generador, los productos y efectos son en si mismos
productores y causantes de lo que produce, (5) El prin-
cipio de autonomia/dependencia (auto-eco-organiza-
cion), la autonomia es inseparable de la dependencia,
como el individuo depende de la cultura, (6) El principio
dialdgico, evidencia principios que se repelen pero que
son indisociables, permiten considerar el orden-desor-
den-organizacion, si al sujeto lo tomamos como ser bio-
l6gico, perdemos su dimensién social o cultural, por lo
tanto el pensamiento debe asumir dialégicamente los
dos términos, (7) El principio de reintroduccién del que
conoce en todo conocimiento, posibilita restaurar al su-
jeto cognoscente, todo conocimiento es una reconstruc-
cion/traduccion.

Reconocer estos principios, explicitarlos en el proceso

de ensefianza y de aprendizaje posibilitan la organiza-
cion de sentido y promover competencias metacogniti-
vas o “un buen pensar” en la complejidad, como lo de-
nomina Morin.

La epistemologia relacional, ecologia de las Ideas.
Aportes a la ensefianza de la lectura y escritura
académica.

En concordancia con la perspectiva recién explicitada,
Lahitte, (1999) situa al lector como co-autor del texto ya
que a través de su lectura emergen del texto original nue-
vos pensamientos que lo regeneran en forma recursiva,
de esta manera se propone pensar una epistemologia de
la relacién en el marco de una ecologia de las ideas al
considerar que las ideas o pensamientos cambian en vir-
tud del contexto en el que surgen, que a su vez se modi-
fica en virtud de estas nuevas ideas. La ecologia es el es-
tudio de la relacion y las ideas no se infunden sino que se
generan en relacion entre el texto, el lector y su contexto
en un recorrido morfogenético o espiral.

En sentido reflexivo, cuando el docente propone el tra-
bajo de un texto en clase, ya no se regresa al mismo
texto leido, sino que ha sido reformulado, criticado ex-
pandido, abordado desde distintas posiciones; el apren-
dizaje entonces, lejos de ser una asimilacion de conte-
nidos implica tomar consciencia de la secuencia misma
del aprendizaje, del circuito recursivo de las reflexiones.
Desde esta propuesta epistemolégica podemos consi-
derar que al hacer lectura se realiza una transforma-
cion, una recodificacion, un registro o re-presentacion
del texto en situacion relacional. Bateson (2002) cita un
principio de Alfred Korzybski “El mapa no es el territorio,
y el nombre no es la cosa nombrada”, para propiciar la
consideracion del pensamiento, la percepcion, la comu-
nicacién como una transformacion, una codificaciéon en-
tre la cosa sobre la cual se informa y lo que se informa
sobre ella. Podemos, asi reflexionar que hacer un acto
de lectura es un experiencia subjetiva desde el marco
cognitivo del lector.

La perspectiva que toma Keeney (1991) converge con
estas argumentaciones la considerar como riesgoso la
falta de percatamiento de la propia epistemologia, y ca-
racteriza a la epistemologia recurrente llamada también
sistémica, ecoldgica, ecosistémica, circular o cibernéti-
ca en oposicion a la lineal o progresiva, que es atomis-
ta, reduccionista y anticontextual de lo6gica analitica. La
epistemologia recurrente enfatiza la ecologia, la rela-
cién y los sistemas totales en congruencia con la inte-
rrelacion, la complejidad y el contexto. Las personas
realizan una operacion epistemoldgica fundamental
que es la de establecer distinciones o actos de demar-
cacion a partir de categorias conceptuales, éstas posi-
bilitaran descripciones para si mismo o para otros, sien-
do entonces ineludible la significacion aportada por el
contexto social en que estan situadas.

Estas perspectivas epistemoldgicas son compatibles
con concepciones tedricas que conciben al aprendizaje
como situado y al conocimiento como construccién so-
cial (Salomon, 2001), de esta forma, los alumnos apre-
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henden la escritura en interrelacion con sus pares y en
comunidad cientifica y universitaria.

Transposicion didactica de la lectura y escritura
académica en Psicologia.

En las asignaturas Psicologia | y Il ubicadas correspon-
dientemente en primer y segundo afio de la carrera de
Licenciatura y Profesorado de Psicologia de la Universi-
dad Nacional de La Plata, cuya titular es la Dra. Ana
Maria Talak, se ha implementado durante el 2010 y se
encuentra en curso el Proyecto de Investigacion “La
lectura y la escritura académica en los primeros afios
de la carrera de Psicologia de la UNLP. Su impacto en
el aprendizaje de los estudiantes”; dicho proyecto ha
problematizado el desgranamiento estudiantil en los pri-
meros afios, el bajo rendimiento académico de los
alumnos, la falta de motivacién para la lectura y partici-
pacion de las clases y las dificultades para alcanzar
producciones escritas académicas. El disefio de inter-
venciones docentes (Malagrina, J. et al, 2011) sustenta-
das en el recién mencionado proyecto enfatizo la nece-
sidad de transmitir y explicitar las competencias meta-
cognitivas de lectura y escritura académica desde los
contenidos propios de la asignatura, a través de siste-
maticas ejercitaciones de complejidad creciente de mo-
dalidad individual o grupal; en clase o en domicilio. Po-
ner en marcha estas intervenciones posibilitd reflexio-
nar acerca de la transposicion didactica planteada por
Chevallard (2009), quien considera con este concepto
al recorrido entre el saber sabio o saber académico y el
saber ensefado, evidenciando una distancia eventual
entre ambos, esa brecha se torna en herramienta para
el didacta que le permite recapacitar, tomar distancia,
interrogar lo natural, cuestionar las ideas simples, des-
naturalizar el objeto de estudio, es decir, permite ejercer
una vigilancia epistemoldgica. El docente reconoce que
la transposicion didactica supone realizar ciertos cam-
bios en el objeto a ser ensefiado para que la ensefianza
de un contenido sea posible. Las resistencias a los con-
ceptos visibilizan un aspecto del funcionamiento didac-
tico que no puede ser comprendido si no se tiene en
cuenta su exterior y en tanto sistema didactico es abier-
to y necesita compatibilizar con su medio, sostener ten-
siones entre lo que se aspira a ensenfar, lo que se pre-
tende aprender y un ambito institucional universitario
atravesado por dimensiones politicas, econdmicas, cul-
turales e histérico- sociales.

La lectura y escritura académica en Psicologia.

Las competencias en lectura y escritura académica, en
su funcion epistémica favorecen la apropiacion del co-
nocimiento como un proceso de reorganizacion cogniti-
va al reconstruir contenidos e internalizarlos; pueden
considerarse a la lectura y escritura como herramientas
indispensables en situacion de ensefianza y de aprendi-
zaje. Teniendo en cuenta los desarrollos de Carlino
(2005), los estudiantes se encuentran produciendo un
texto escrito generalmente en situaciéon de evaluacion y
en el imaginario de los alumnos escribir es traducir lo

mas fielmente posible un texto que tiene que ser comu-
nicado; la funcion epistémica anteriormente menciona-
da queda invisibilizada sin darle lugar al interjuego entre
los propios conocimientos y el saber aprender.

Las intervenciones posibles para un docente se inician
luego de problematizar estos imaginarios acerca de la
lectura y escritura académica y en una actitud corres-
ponsable puede ofrecer un andamiaje para que el alum-
no logre la autonomia necesaria. El docente al ofrecer
categorias de andlisis para interpretar los textos, brin-
dando la posibilidad de identificar las distintas lineas ar-
gumentativas o explicativas, la contextualizacion de ese
escrito transmite la complejidad, las multiples perspec-
tivas que pueden atravesar un texto cuando es leido.

Reflexiones finales

Las dimensiones onto-epistemoldgicas, como modelo
sistémico y dialéctico en el marco de una Epistemologia
Relacional y en concordancia con una ecologia de las
ideas establecen lineamientos que visibilizan a la lectu-
ra y escritura académica en el proceso de ensefianza
universitaria de Psicologia en complejidad y propician
intervenciones que ubican al docente, alumno, saber y
contexto en constante interrelacion. Desde esta pers-
pectiva se situa al docente como organizador del proce-
so de ensefanza adoptando una postura de andamiaje
y sostén de espacios de encuentro, relacién y produc-
cioén con el conocimiento, propiciando que el estudiante
en relacion se interrogue, se comprometa y construya
en situacion los saberes para lograr una autonomia al
poder conocer su propio funcionamiento cognitivo, las
competencias cognitivas puestas en juego durante la
lectura y escritura académica no solo en su funcién
epistémica sino instrumental a lo largo de su recorrido
universitario.

Los contenidos que se establecen para cada asignatu-
ra tienen una complejidad de significacion que merece
ser explicitada en contexto de relacién docente, alumno
e institucion, se considera que la lectura y escritura or-
ganizaran y reorganizaran el saber, propiciando “el
buen pensar”.
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