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Resumen
Marco Teórico: la obesidad es una combinación de factores genéti-
cos, metabólicos, psicológicos y sociales, además la cultura ofrece 
alimentos ricos en grasas y azúcares refinados y un estilo de vida 
cada vez más sedentario. El tratamiento se basa en educación ali-
mentaria, modificar conductas y relaciones interpersonales. Obje-
tivo: Averiguar el modo en que los obesos que se recuperan o en 
recaída que concurren a grupos de autoayuda aumentan o no sus 
habilidades sociales a partir del cambio corporal. Metodología: se 
administra a 209 obesos un cuestionario validado, dividido en tres 
secciones: datos personales,tratamiento y relaciones interpersona-
les.Como resultado del análisis factorial, se obtuvieron tres factores: 
1.Imagen física,2.seguridad en sus comportamientos,3.relaciones 
interpersonales. Resultados:1.Imagen física,en los que recaen se 
disminuyen las HS.2.Seguridad en los comportamientos, disminu-
yen en los que se mantienen y no en los que recaen,3relaciones 
interpersonales, aumentan en los que se mantienen y disminuyen 
en los que recaen. Conclusión:La minifestación de las habilidades 
socialesen obesos recuperados que concurren a grupos de autoa-
yuda influye en el los que se mantienen por más de dos años

Palabras clave
Obesidad, Grupos, Autoayuda, Recuperación, Recaída, Habilidades 
sociales

Abstract
OBESITY,SELF HELP AND SOCIL SKILL
Framework: obesity is a combination of genetic, metabolic, psycho-
logical and social, and culture offer fatty foods and refined sugars 
and a lifestyle increasingly sedentary. The treatment is based on 
food education, change behaviors and interpersonal relationships. 
Objective: Find out how obese they recover or relapse who attend 
self-help groups increase or no social skills from bodily change. 
Methods: 209 obese administered a validated questionnaire, di-
vided into three sections: personal data treatment and interperson-
ales.Como relationships result of factor analysis, three factors were 
obtained: physical 1.Image, 2.Safety in their behaviors, 3.relaciones 
interpersonal. Results: physical 1.Image, which are decreased re-
lapse HS.2.Seguridad behaviors, decrease in those kept and not in 
those who relapse, 3relaciones interpersonal wherein increase and 
decrease are kept on which relapse. Conclusion: The minifestación 
of obese recovered socialesen skills who attend self-help groups 
influences which held more than two years
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