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ANALISIS DE LOS INSTRUMENTOS PARA EVALUAR
LA SALUD AUTOPERCIBIDA EN LOS NINOS Y

ADOLESCENTES

Interlandi, Ana Carolina

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

Resumen

El presente trabajo se propone identificar y analizar los principales
instrumentos que evaluan la salud autopercibida en nifios y adoles-
centes, describiendo los constructos y las dimensiones que mide
cada uno de ellos y sus propiedades psicométricas. También se re-
visan, con estos mismos criterios, los cuestionarios disponibles en
Argentina, asi como la calidad de su proceso de adaptacion transcul-
tural. La metodologia utilizada en esta revision incluy6 una busque-
da sistematizada de investigaciones publicadas en inglés, espafiol o
portugués, entre los afios 2000 a 2012, en bases de datos especia-
lizadas y en metabuscadores. Entre los estudios incluidos se priori-
zaron las revisiones sistematicas efectuadas durante ese periodo. Se
localizaron 30 cuestionarios que fueron utilizados en diferentes con-
textos del mundo. El andlisis indica que existe gran variabilidad en las
caracteristicas de las pruebas, aunque la mayoria son multidimen-
sionales y han sido desarrolladas a partir del modelo psicométrico.
Se ha evaluado la validez de constructo en 26 de los cuestionarios,
encontrandose aceptables evidencias de confiabilidad al analizar la
consistencia interna. En Argentina, se ha relevado una sola adapta-
cioén transcultural de un instrumento que mide el constructo calidad
de vida relacionada con la salud, mostrado evidencias de validez y de
confiabilidad aceptables para los ambitos en los cuales fue aplicado
(Municipalidad de Bahia Blanca, 2009).
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Abstract

REVIEW OF INSTRUMENTS TO ASSESS PERCEIVED HEALTH STATUS
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

This paper aims to identify and analyze the instruments that as-
sess perceived health status in children and adolescents. It will
describe the tests constructs and dimensions and its psychomet-
ric properties. With the same criteria, the review will include the
questionnaires that are available in Argentina, and an evaluation
of the quality of their adaptation process. The methodology used
in this review included a systematic search of studies published
in English, Spanish or Portuguese, between the years 2000-2012,
in specialized databases and metasearch. We identified 30 ques-
tionnaires that were used in different contexts in the world. The
analysis indicates that there is great variability in the character-
istics of the tests, although most are multidimensional and have
been developed from psychometric model. The construct valid-
ity were assessed in 26 of the questionnaires, finding acceptable
evidences of reliability. In Argentina it has relieved one cultural
adaptation of an instrument to measure the construct quality of
life related to health, the results showed acceptable evidence of

validity and reliability to the areas in which it was applied (Bahia
Blanca Municipality, 2009).
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