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Resumen
Desde el enfoque biopsicosocial, ahora teóricamente dominante, se 
ha postulado con insistencia las hipótesis que vinculan la adheren-
cia al tratamiento, de cabal importancia en enfermedades crónicas 
y cronificadas, con factores de entorno. Entre estos se ubica en un 
lugar privilegiado “el apoyo social”. Se presentan tanto los resultados 
de la evaluación de varias dimensiones del apoyo social a través de 
la adaptación Rodríguez Espínola, S. y Enrique, H. C. del M.O.S. de 
Sherbourne, & Stewart, como la evaluación y crítica de diversos in-
dicadores usuales de adherencia terapéutica, en una muestra de 25 
varones a seis su meses de intervención coronaria. Los resultados 
invitan a una reconsideración de hipótesis sustantivas y operativas 
del creciente campo de la Psicología de la Salud aplicada.
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Abstract
ASSOCIATION OF RESULTS OF A QUESTIONNAIRE ON SUPPORT 
SOCIAL AND DIFFERENT INDICATORS OF ADHERENCE TO THE 
TREATMENT SIX MONTHS AFTER A CORONARY INTERVENTION
From the biopsychosocial approach, now theoretically the main-
stream, the hypotheses that link the adherence to the treatment, of 
main importance in chronic and chronified illnesses, with environ-
mental factors have been suggested with insistence. Among these, 
the social support it is placed in a privileged position. The results of 
the evaluation of several dimensions of the social support, evaluated 
through the adaptation Rodríguez Espínola, S. and Enrique, H. C. of 
the M.O.S. of Sherbourne, & Stewart, is shown, so as the evaluation 
and critic of diverse usual indicators of therapeutic adherence, in a 
sample of 25 males at six months after a coronary intervention. The 
results invite to a reconsideration of main and operative hypothesis 
in the growing field of the applied Health Psychology.
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