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Resumen
Se presenta el concepto de autoeficacia y explica la importancia de 
las creencias de autoeficacia tendrían en el sistema de cuidadores 
de personas con autismo, de acuerdo con las teorías de A. Bandu-
ra, Se presenta el desarrollo de un cuestionario de autoeficacia de 
ocho ítems. Se reportan los resultados obtenidos con dicho cues-
tionario y otros instrumentos, antes y después de un taller cuyo 
objetivo es capacitar a cuidadores temporarios de personas con 
autismo. Se evalúa el desempeño de cada uno de los ítems y se 
discuten alternativas y aplicaciones posibles.
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Abstract
FIRST RESULTS OF A QUESTIONNAIRE OF SELF-EFFICACY FOR 
TEMPORARY CAREGIVERS OF PEOPLE WITH PDD
The self-efficacy concept is presented and the importance of the 
self-efficacy beliefs would have in the system of people’s caregiv-
ers with autism is explained in accordance with the theories of A. 
Bandura. The development of a questionnaire of self-efficacy with 
eight items is shown. The results obtained with this questionnaire 
and other instruments, before and after a workshop whose objec-
tive is to qualify people’s temporary caregivers with autism, are re-
ported. Perfomances of each items, their alternatives and possible 
applications are discussed.

Key words
Self-efficacy, Care-givers, PDD


