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NIVEL DE DEPRESION Y PREOCUPACION
EN MUJERES ADOLESCENTES

Lopez, Natalia; Rovella, Anna Teresa; Robles Ridi, Pamela Estefania

Universidad Nacional de San Luis. Argentina

Resumen

FUNDAMENTACION: La Depresién es una alteracion del estado de
animo con descenso marcado del humor, acompafiada de diversos
sintomas de tipo vegetativos, emocionales, del pensamiento, del
comportamiento y de los ritmos vitales que persisten por un tiempo
habitualmente prolongado, con aparicion de varios episodios (Minsal,
2006). La Preocupacion es una cadena de pensamientos e image-
nes cargados de afectos negativos y relativamente incontrolables. El
proceso de preocupacion representa un intento de solucion mental
de problemas sobre un tema cuyo resultado es incierto y conlleva la
posibilidad de una 0 mas consecuencias negativas (Borkovec, 1990).
OBJETIVO: Determinar el nivel de Depresion y Preocupacion en las
adolescentes de la localidad de El Triunfo, Provincia de Buenos Aires.
METODOLOGIA: 1) Inventario de Depresion Beck, (2006). 2) Cuestio-
nario Basico de Depresion Pefiate, (2001). 3) PSWQ-A: Cuestionario
Basico de Preocupacion Borkovec, (2008). MUESTRA: Conformada
por 41 alumnas de la Secundaria Instituto Juan Bautista Alberdi de
la localidad de El Triunfo, Provincia de Buenos Aires. CONCLUSIONES:
En esta muestra el rasgo de preocupacion y la depresion presentan
niveles adecuados no indican patologia. Las puntuaciones arrojadas
por las adolescentes reflejan un modo de vida que no afecta sus ca-
pacidades cognitivas y favorecen bienestar psicolégico.
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Abstract

LEVEL OF DEPRESSION AND CONCERN IN WOMEN TEENS
RATIONALE: Depression is a mood disorder with marked decrease
of humor, accompanied by symptoms such diverse vegetative,
emotional, thinking, behavior and life rhythms that usually persist
for a long time, with appearance of several episodes (Health Minis-
try, 2006). Worry is a chain of thoughts and images laden and rela-
tively uncontrollable negative affect. The worry process represents
an attempt to solve mental problems on an issue whose outcome
is uncertain and involves the possibility of one or more negative
consequences (Borkovec, 1990). To determine the level of concern
in the Depression and teenagers from the village of El Triunfo, Prov-
ince of Buenos Aires. METHODOLOGY: 1) Beck Depression Inven-
tory, (2006). 2) Basic Questionnaire Depression Pefate, (2001). 3)
PSWQ-A: Basics of Concern Questionnaire Borkovec, (2008). SAM-
PLE: Composed of 41 High School students Juan Bautista Alberdi
Institute of the town of El Triunfo, Province of Buenos Aires. CON-
CLUSIONS: In this sample the trait of worry and depression have
adequate levels do not indicate pathology. Scores dropped by ado-
lescents reflect a way of life that does not affect cognitive abilities
and promote psychological wellbeing.
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