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Resumen
El presente trabajo, dirigido por la Dra. Dorina Stefani, analiza los 
resultados obtenidos en estudios teóricos y empíricos, llevados a 
cabo entre 1981 y 2012, sobre el impacto negativo del estrés aso-
ciado a la depresión, la alexitimia y los trastornos psicofisiológicos, 
en la salud de adultos mayores cuidadores informales de enfermos 
crónicos. Bajo la metodología de búsqueda electrónica en bases 
de datos y bibliotecas, se consultaron 102 trabajos publicados en 
revistas científicas y libros, de los cuales se seleccionaron 84.Sus 
principales conclusiones fueron: a) el aumento del grupo de adul-
tos mayores cuidadores se debería a la inversión de la pirámide 
poblacional y al incremento de enfermedades neurodegenerativas; 
b) este grupo se caracteriza por presentar menor resistencia física 
a las tareas de cuidado, pero mayor experiencia como proveedores 
del mismo, en comparación a los jóvenes; c) el estrés de la situa-
ción de cuidado incide en el descenso del sistema inmune, en la 
presencia de distintas enfermedades y/o agravamiento patologías 
existentes y en el aumento de la tasa de mortalidad; d) estados 
de depresión, ansiedad e ira se relacionaron con la irrupción de 
trastornos psicofisiológicos; y e) bajos niveles de alexitimia se co-
rrelacionan con menores niveles de depresión.
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Estrés, Depresión geriátrica, Trastornos psicofisiológicos, Adultos 
mayores, Cuidadores informales

Abstract
STRESS, EMOTIONS AND HEALTH IN ELDERLY INFORMAL CAREGIVERS 
OF CHRONICALLY ILL
This research, led by Dorina Stefani, analyzes the results obtained of 
theoretical and empirical studies realized between 1981 and 2012, 
about the negative impact of stress associated with depression, alex-
ithymia and psychophysiological disorders over the health of elderly 
informal caregivers of chronically ill. An electronic databases search 
methodology was used for the recollection 102 papers published in 
scientific journals and books, of which 84 were selected. The main 
conclusions were: a) the reasons for the increase number of elderly 
caregivers might be due to the inversion of the population pyramid 
and the increase of neurodegenerative diseases; b) this group is 
characterized by lower physical resistance to caregiving tasks, but, 
compared to young people, has more experience in providing the 
same; c) the stress of the care situation influences on the depres-
sion of the inmune system, the presence of various diseases and/or 
worsening of existing pathologies, and the increase of mortality rate; 
d) conditions of depression, anxiety and anger were associated with 
the emergence of psychophysiological disorders, and e) low levels of 
alexithymia are correlated with lower levels of depression.
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Stress, Geriatric depression, Psychophysiological disorders, Elderly 
informal caregivers


