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Resumen

El agotamiento de recursos naturales no renovables es un tema de
creciente preocupacion mundial y de especial relevancia a nivel local.
La psicologia ambiental puede contribuir a identificar los factores que
influyen en las conductas pro-ambientales como la conservacion de
energia en los hogares. Evidencias previas indican que la teoria de los
valores, creencias y normas es un buen modelo para la explicacion
de conductas de cuidado del medio ambiente (1 y 2). El objetivo de
este trabajo consiste en evaluar el poder predictivo de dicha teoria
sobre la conducta de ahorro de la energia. Para ello se utilizan: la
escala de valores de Schwartz (3), el New Environmetal Paradigm
Scale (4) y 19 items que evaltian el Modelo de Activacion de la Norma
(2) asi como un autoinforme sobre la frecuencia de realizacion de
comportamientos de ahorro de la energia en el hogar. A su vez,
se controla el efecto de la deseabilidad social mediante la escala
de Crowne y Marlowe (5). La comprension de los determinantes
psicoldgicos de los comportamientos dirigidos al ambiente es el
primer paso hacia la mejora de las estrategias de intervencion que
promueven el cuidado de estos recursos.

Palabras Clave
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Abstract
PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENERGY SAVING BEHAVIOUR

The depletion of non renewable natural resources is an issue of
growing global concern and especially relevant at the local level.
To understand the factors that predict household energy saving
behaviours is crucial for the environmental psychology. Previous
evidence indicates that the Value, Belief, Norm Theory (VBN) is
a good model to explain pro environmental behaviours (1, 2). The
aim of the present study was to evaluate this theory to predict the
energy saving behaviour. To achieve this aim, Schwartz value scale
(3), the New Environmental Paradigm Scale (4), 19 items assessing
the Norm Activation Model (2) and a self-report about energy saving
behaviours performed at home were employed. In turn, the effect of
social desirability was controlled by the Crowne & Marlowe scale (5).
Understanding the psychological determinants of the energy saving
behaviours is the first step towards the improvement of intervention
strategies that promote the conservation of natural resources.
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