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RESUMEN

Objetivo: Analizar si la autoeficacia en tareas de memoria epi-
sadica verbal y la capacidad objetiva en dicha funcién covarian
entre si. Hipotesis: Las creencias de autoeficacia en tareas de
memoria episddica verbal del adulto mayor influyen sobre su
capacidad objetiva en esta funcién cognitiva. Método: Se utili-
z6 el disefio descriptivo-correlacional, de corte transversal. El
Inventario de Autoeficacia para Memoria episddica Verbal (IA-
MEV)y las pruebas RAVLT y Recuerdo de una Historia (Bateria
Signoret) fueron administradas a 200 senescentes de diferentes
sexo, de nivel socioeconémico medio y residentes en la Capi-
tal Federal. Resultados Se observo que las creencias de auto-
eficacia, en sus dimensiones Nivel y Fuerza, se asociacian
significativamente con el rendimiento objetivo evaluado en la
instancia de Recuerdo Diferido en las pruebas neuropsicoldgi-
cas aplicadas. Discusion: Los adultos mayores con creencias
de autoeficacia positivas en tareas que implican memoria epi-
sodica verbal, tienden a lograr un buen rendimiento en las
pruebas neuropsicolégicas que evallan esta funcion cognitiva.
La estrategia de reforzar estas creencias de autoeficacia per-
mitiria que la persona de edad no asuma el estereotipo nega-
tivo con respecto a la vejez, referido al inexorable deterioro de
la memoria, existiendo para ella una mayor probabilidad de un
envejecimiento saludable.
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ABSTRACT

MEMORY SELF EFFICACY AND PERFORMANCE IN
OLDER ADULTS

Objective: To analyse the relationship between memory self-
efficacy and performance in a population of older adults Hipoth-
esis Older adults’ self-efficacy beliefs in verbal episodic memory
afect their performance in the neuropsychological test that
asses this cognitive function. Methods A transversal descriptive-
correlacional, design was selected. The instruments used in
this study were: The Self efficacy inventory for verbal episodic
memory (IA-MEV) and the neuropsychological tess : RAVLT y
Logic Memory (Signoret Battery) These instruments were
administered to 200 middle class older adults of different sex
who live at the City of Buenos Aires. Discussion: Older adults
who have more positive self-efficacy beliefs obtained a better
performance in the neuropsychological test that asses verbal
episodic memory. The implementation of strategies that tend to
fortified memory believes, will enable older adults to not assume
the implicit theories and stereotypes about memory and aging
that exist in modern societies, producing an important impact in
the aging process.
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INTRODUCCION

Dentro de los cambios generales que experimentan los indivi-
duos en el proceso de envejecimiento, uno de los que mayor
efecto tiene es el que se produce en el ambito de las funciones
cognitivas. Especialmente en la memoria, no sélo en su des-
empefio frente a la tarea concreta, sino en la idea y creencias
que el sujeto tiene sobre sus propias capacidades en esta fun-
cion mental o autoeficacia, y los efectos que el envejecimiento
tiene sobre la misma (Hertzog, Hultsch & Dixon; 1989)

Una posible aproximacion a este tema se centra en las diferen-
cias individuales con respecto al auto-conocimiento y a las
creencias personales relacionadas al funcionamiento de la
memoria. Este abordaje surge de los estudios relacionados
con la edad y la meta memoria. Estos trabajos se basan en la
hipotesis que plantea que el conocimiento que tiene una per-
sona sobre su memoria y sus creencias acerca de esta capa-
cidad, influyen en el comportamiento y rendimiento en tareas
de memoria.

La autoeficacia de la memoria ha sido reconocida como un
importante mediador y/o moderador del rendimiento mnésico.
Las creencias positivas de autoeficacia tienen efectos benefi-
ciosos, los cuales se encuentran mediados por una serie de
mecanismos como son la motivacion, el esfuerzo y la persis-
tencia. Por otra parte, las creencias negativas se asocian con
altos niveles de ansiedad frente a la presentacion de tareas de
memoria, lo que disminuye el rendimiento.

Algunos autores sugieren que la percepcidon de bajos niveles
de control respecto del funcionamiento de la memoria puede
llegar a inhibir la aparicién de comportamientos estratégicos
de tipo adaptativo, que de otra forma podrian beneficiar el ren-
dimiento mnésico.

OBJETIVO
Analizar si la autoeficacia en tareas de memoria episédica ver-
bal y la capacidad objetiva en dicha funcién covarian entre si.

HIPOTESIS

Las creencias de autoeficacia en tareas de memoria episédica
verbal de la persona de edad influyen sobre su capacidad ob-
jetiva en esta funcion cognitiva. Los adultos mayores con
creencias positivas de autoeficacia obtienen un mejor rendi-
miento en tareas que implican esta funcién mnésica, que
aquellos que presentan creencias negativas.

METODO

Procedimientos y materiales.

1-Dado que existe en este grupo etario una alta incidencia de

alteraciones patoldgicas que afectan la memoria, se considerd

importante realizar un screening general de las funciones cog-

nitivas del sujeto, a fin de decidir si ellos cumplen o no con las

condiciones necesarias para participar de este proyecto de in-

vestigacion. Con tal fin fueron seleccionados los siguientes

instrumentos:

* Mini Mental State Examination (MMSE) de Folstein (Spreen
& Strauss; 1998)

» Escala de Depresion Geriatrica (GDS) de Yesavage y col
(Spreen & Strauss; 1998)

» Cuestionario de antecedentes neuroldgicos (construido “ad
hoc”)
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2-Realizado este screening inicial se administré a los sujetos
seleccionados para este estudio las siguientes pruebas de
evaluacion:

a) Inventario de Autoeficacia para la Memoria Episddica Verbal
(IA-MEV) (Feldberg, 2006) Evalua el Nivel (NAE) y la Fuerza
(FAE) de las creencias de autoeficacia para las tareas plantea-
das en los dos items que componen el instrumento: Recuerdo
de una Lista de Compras y Recuerdo de una Historia; ademas
de un valor general para ambas dimensiones. Con respecto a
las propiedades psicométricas, el Inventario presenta coefi-
cientes de confiabilidad y validez adecuados para este tipo de
estudio.

b) Para la evaluacion de la Memoria Episédica Verbal se utili-
zaron: Recuerdo de una lista de palabras “Rey Auditory Verbal
Learning Test -RAVLT- (Spreen, & Strauss; 1998) y Recuerdo
de una Historia de la Bateria de Signoret (Lezack; 1995)

Sujetos

Los instrumentos fueron aplicados a 200 sujetos seleccionados
a través de la estrategia de “muestreo no probabilistico de tipo
accidental”, que concurren a los Hogares de Dia pertenecientes
al Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, cuya edad prome-
dio es de 72,44 afios. Todos residen en sus hogares ubicados
en la Capital Federal. El mayor porcentaje se ubica en el géne-
ro femenino (76.5%), estado civil viudo (48%), de nacionalidad
Argentina (82%) y estudios primarios completos (36.5%) Las
ocupaciones principales antes de jubilarse eran las de emplea-
do (36%), oficios varios (22%) comerciante (16%) y profesional
independiente (15%) Por ultimo, el 52% consider6 que su me-
moria era buena.

Analisis Estadistico

Con el fin de establecer si los datos del estudio apoyan la hipo-
tesis formulada en el mismo, se llevé a cabo andlisis de la va-
riancia simples (ANOVA) para evaluar si la variable “Autoefica-
cia de la MEV” en las dimensiones Nivel y fuerza de las creen-
cias, para las categorias “positivas - negativas”, incide en el
rendimiento objetivo en pruebas neuropsicolégicas que eva-
ltan esta funcién cognitiva. Se fijé un o = 1%.

RESULTADOS

Se observé que las creencias de autoeficacia, en sus dimen-
siones Nivel y Fuerza, influye significativamente al 1% sobre el
rendimiento objetivo evaluado en la instancia de Recuerdo Di-
ferido en las pruebas neuropsicologicas aplicadas. Los sujetos
con creencias positivas de autoeficacia presentan un mejor
rendimiento en las pruebas seleccionadas, que aquellos que
manifiestan creencias negativas.

DISCUSION

Los datos recabados en el estudio apoyan la hipotesis formu-
lada. Los adultos mayores con creencias de autoeficacia posi-
tivas en tareas que implican memoria episodica verbal, tienden
a lograr un buen rendimiento en las pruebas neuropsicoldgicas
que evaluan esta funcién cognitiva.

Linewear & Hertzog (1998) plantean que los adultos mayores
tienden a atribuir su rendimiento mnésico a factores que se
encuentran mas alla de su control personal como son la falta
de suerte, los factores contextuales, la edad o una falta de
habilidad innata, lo que los deja mas vulnerables al fracaso en
situaciones que demandan el uso de la memoria. Al considerar
a los estereotipos y actitudes sociales hacia la vejez como un
factor contextual no plausible de estar bajo control de la perso-
na de edad, sumado a que este prejuicio es incorporado a su
sistema de creencias mas alla de su voluntad, esto explicaria
en parte los resultados obtenidos en este estudio.

La estrategia de reforzar estas creencias de autoeficacia per-
mitiria que la persona de edad no asuma el estereotipo nega-
tivo referido al inexorable deterioro de la memoria a causa de
la edad, existiendo asi para ella una mayor probabilidad de un
envejecimiento saludable.
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