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RESUMEN

La resiliencia es un proceso que permite a los individuos supe-
rar la adversidad y que, basicamente depende de recursos
propios del individuo y de factores ambientales. El objetivo de
este trabajo fue realizar una version argentina de la Escala de
Resiliencia (ER) de Wagnild y Young, y evaluarla psicométrica-
mente. La ER original fue traducida y adaptada al lenguaje
argentino. Luego 103 mujeres y 55 varones (edad media =
32,7 afos, DE = 12,15, rango = 16-70 afios) la contestaron
voluntariamente. El alfa de Cronbach fue igual a 0,75. Las
comunalidades variaron entre 0,417 a 0,698 y las correlaciones
item-total entre -0,23 y 0,57. Se obtuvieron siete factores con
un porcentaje de varianza acumulado del 57,36 % (método de
componentes principales). No se encontraron diferencias res-
pecto del género y la edad. La reduccioén a siete factores no
coincide con la de dos factores de la version original. Sin em-
bargo, los siete factores obtenidos como los dos de la version
original coinciden en asimilarse a la “resiliencia interna”. Esta
ER presenta una consistencia interna aceptable, aunque su
utilizacion deberia ser restringida a evaluar “resiliencia interna”.
No obstante, mas estudios son necesarios para confirmar las
propiedades psicométricas de esta escala.
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ABSTRACT

ARGENTINE VERSION OF THE RESILIENCE SCALE.
PSYCHOMETRIC STUDY

The resilience is a process that allows the individuals to
overcome the adversity. Basically it depends on characteristic
resources of the individuals and environmental factors. The
aim of this work was to prepare an argentine version of the
Resilience Scale (RS) by Wagnild and Young, and to carry out
a psychometric study. 103 women and 55 men (mean age =
32.7 years, SD= 12.15, range = 16-70 years) answered volun-
tarily the RS. The alpha of Cronbach was 0.75. The commu-
nalities varied between 0.417 to 0.698 and the correlations
item-total between -0.23 and 0.57. Seven factors were obtained
with a cumulative variance explained of 57.36% (principal
components analysis). There were not differences respect to
the gender and the age. The reduction to seven factors doesn’t
coincide with that of two factors of the original version. However,
the seven factors obtained as the two of the original version
coincides to refer to the “internal resilience”. This RS presents
an acceptable internal consistency, although its use should be
restricted to evaluate “internal resilience”. However, further
studies are necessary to confirm the psychometric properties
of this scale.
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INTRODUCCION

Richardson et al (1) han propuesto un modelo de resiliencia,
en el cual si un individuo de cualquier edad sufre adversidad,
primariamente se pone en contacto con ciertos rasgos propios
y ambientales que la amortiguan. Si el individuo cuenta con
suficiente “proteccion”, se adapta ala dificultad sin experimentar
una ruptura significativa en su vida, que le permite permanecer
en una zona de bienestar (“homeostasis”), o avanzar a un nivel
de mayor resiliencia, como resultado de su fortaleza emocional
y mecanismos saludables de defensa desarrollados frente a la
adversidad. En definitiva, la disponibilidad de factores protec-
tores personales y ambientales determinaria el desarrollo de
resiliencia. Algunos instrumentos han sido disefiados para
medir resiliencia. El objetivo de este trabajo fue realizar una
version argentina de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild
y Young (2), y evaluarla psicométricamente.

MATERIALES Y METODOS

Participantes: 158 individuos, 65,4% de mujeres y 34,6% de
varones, edad media = 32,7 afios, DE = 12,15, rango = 16-70
afos. La participacién fue voluntaria.

Instrumento: La ER consta de 25 items cuyo puntaje oscila
de 1: totalmente en desacuerdo a 7: totalmente de acuerdo. El
puntaje total va de 25-175, puntajes mas altos indican mayor
resiliencia. La ER original fue traducida desde el inglés por
nuestro grupo de investigacion, adaptada al lenguaje argenti-
no y revisada por idéneos en ambas lenguas.

Andlisis de datos: incluyo estadisticos descriptivos, correlacion
item-total, alfa de Cronbach, andlisis factorial (método de com-
ponentes principales) y t de Student.

RESULTADOS

El alfa de Cronbach obtenido en este estudio fue igual a 0,75.
Las comunalidades variaron entre 0,417 a 0,698 y las correla-
ciones item-total entre -0,23 y 0,57. Por el método de compo-
nentes principales se obtuvieron siete factores con un porcenta-
je acumulado de varianza explicada del 57,36 %. La media del
puntaje total fue de 134,60, DE: 15,22, rango: 66-172. No se
encontraron diferencias significativas respecto del género, como
asi tampoco de la edad estratificada en dos grupos, tomando
como punto de corte la media de la edad (t de Student).

DISCUSION

La consistencia interna obtenida para la ER en este estudio es
aceptable, al igual que la contribucién de sus items. Sin em-
bargo, el andlisis factorial realizado determiné la reduccion a
siete factores de la escala, que incluirian, tomando en cuenta
a Wolin y Wolin (3), “iniciativa”, “independencia”, “introvision”,
“relacion”, “humor”, “creatividad” y “moralidad”, que estos auto-
res definen como siete caracteristicas resilientes internas. Es-
te resultado no coincide, en cuanto al nimero de factores, con
la ER original, en la cual sélo dos son propuestos por sus crea-
dores: “actitud personal” y “aceptacion de uno mismo y de la
vida”. No obstante, estos ultimos factores, como los obtenidos
en este estudio coinciden en referir a “resiliencia interna”. En
consecuencia, sugerimos que esta ER podria ser util si la fina-
lidad es evaluar los recursos internos para desarrollar resilien-
cia, pero no toma en cuenta un aspecto fundamental del actual
concepto de resiliencia, como son los factores ambientales.
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Ninguna diferencia fue encontrada respecto de género y edad,
lo cual indicaria el valor relativo del proceso. Sin embargo,
mas estudios son necesarios para confirmar las propiedades
psicométricas de esta ER.
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