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Resumen 

Este estudio cualitativo  es acerca de las relaciones sentimentales cibernéticas, el tipo de 

muestra fue homogénea, utilizando un diseño fenomenológico, se concluyó lo siguiente: las 

relaciones cibernéticas representan una tendencia actual, que está volviéndose muy popular 

y utilizada por las personas, que optan por otros medios para la comunicación en sus 

relaciones sentimentales. Desde el punto de vista familiar dichas relaciones no cuentan con 

una total aceptación, a pesar de la comodidad que las mismas brindan a las personas 

involucradas. Las redes sociales facilitan la expresión virtual de emociones y sentimientos 

que se dan entre los cibernautas, resultando las mismas muy novedosas. Las personas 

argumentan que se sienten seguras en este tipo de relación por la buena comunicación q ue 

se da. 

*palabras clave: 

Internet, tecnología, usuarios. 
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Introducción 

Según un estudio realizado en  Estados Unidos  por Match.com, uno de los sitios más 

célebres para la búsqueda de pareja, en 2055 más del 60% de personas entre 18 y 24 

años podrían ser seducidos por un avatar.La presente investigación se trata sobre 

Experiencias de los involucrados en una relación sentimental virtual, los objetivos son: 

general: Analizar las experiencias de los involucrados en una relación sentimental 

virtual,específicos: 1.Identificar los causales para la generación de una relación 

sentimental cibernética, 2. Explicar el porqué de una relación sentimental cibernética, 

3. Detectar  emocionalmente a través de los relatos de otra persona las ventajas y 

desventajas de una relación sentimental amorosa, 4. Definir el grado de aceptación de 

una  relación sentimental cibernética dentro de las  familias de los involucrados, 5. 

Identificar cuando una relación  de cibercontacto es saludable o no, 6. Explicar si las 

relaciones cibernéticas han logrado sustituir las relaciones sociales cara a cara en la 

actualidad. Las preguntas de investigación son: 1. ¿Porque a las personas les es más 

fácil comunicarse cibernéticamente y no cara a cara? 2. ¿Qué factor mayormente 

incide para optar por una relación cibernética? 3. ¿Realmente la web  se ha convertido 

en una estrategia popular para encontrar una cita  pareja romántica en una sociedad 

cerrada como la hondureña? 4. ¿Cómo afecta el anonimato de las personas en la web? 

5. ¿Es la web una respuesta a una necesidad de la humanidad actual o una alternativa 

para las personas que tienen dificultades para relacionarse? 6. ¿Cómo ha influido el 

cambio de roles en la familia contemporánea de la familia nuclear a roles más 

igualitarios en el detrimento de las relaciones amorosas? 7. ¿Qué efecto podrá tener 

una conectividad permanente  y a la vez sobre el mundo social de las generaciones 

más jóvenes?Este trabajo de investigación busca profundizar la dinámica alrededor de 

lo que son las relaciones sentimentales  cibernéticas o virtuales y el impacto que 

genera a la sociedad, a raíz de esta nueva modalidad pueden expresar sus sentimientos 

a través de una pantalla electrónica, pero hay que tomar en cuenta que la tecnología ha 

evolucionado, lo cual hace que esto sustituya muchas de nuestras acciones y 

comportamientos afectivos y así eliminar muchas factores que hacen que las relaciones 

físicas se pierdan como ser, la distancia, el tiempo, y/o las diversas ocupaciones entre 
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otras. De igual manera las relaciones de pareja son un aspecto fundamental y de 

importancia en la vida de cualquier individuo. Esta investigación es de relevancia 

porque muestra el impacto que genera las relaciones virtuales hoy en día y su 

importancia que ha generado en la sociedad.Es de utilidad porque nos mostrara las 

ventajas, desventajas y características que tienen estas relaciones en el momento que 

se está llevando a cabo y así tener un mejor panorama de la misma.Es de actualidad 

por el hecho que estamos viviendo en un mundo tecnológico, donde la mayor parte de 

las personas utilizan las herramientas tecnológicas para comunicarse entre si, 

supliendo la interacción física entre ellos por medio de este nuevo fenómeno social. En 

el campo educativo y profesional de la docencia, es importante no solo para pasar 

desapercibido este tipo de problemáticas, ya que en el país  se han manifestado este 

tipo de casos que asecha a la mayor parte de nuestra población hondureña 

especialmente en las mujeres entre las edades de 20 a 35 años, como docentes este tipo 

de investigación serviría para tener un mayor conocimiento de lo que las mujeres 

hacen en sus horas de descanso, ya sea de manera laboral o académica a través del uso 

de las distintas redes sociales. De esta manera cada resultado nos dará una veracidad 

del estudio arrojando resultados valiosos que enriquezcan nuestra investigación 

pudiendo establecer pautas, acerca de su uso de las redes sociales y su involucramiento 

sentimental a través de las mismas ya que en muchas ocasiones este tipo de relaciones 

se dan de manera ficticia representando un peligro social que amenaza cada vez más a 

las mujeres, la mayor parte utilizan estas herramientas para establecer una 

conversación y hasta el punto de convertirla en una relación sentimental.  
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Marco Teórico 

El equipo investigador de la Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán del 

espacio pedagógico: Metodología de la Investigación Cualitativa realizaremos un estudio 

sobre las relaciones sentimentales cibernéticas el cual arrojo que, hoy en día son cada vez 

más las personas que eligen tener relaciones cibernéticas debido a los avances en la 

tecnología, y por qué no, a la imposibilidad de encontrar una pareja que valga la pena.  

Cuando las personas son tímidas e introvertidas, muchas veces les resulta d ifícil expresarse 

con extraños Cara a Cara. Sin embargo, el hacerlo desde una computadora les facilita 

muchísimo el comunicarse, decir lo que sienten por el otro y expresarse. Pero si bien es 

cierto también estos tipos de redes sociales pueden generar un grado de riesgo social por los 

índices de personas que mal intencionadas que realizan actos inmorales por medio de las 

mismas, convirtiéndolo así en un problema social.  

Para darle validez a nuestra investigación a continuación hacemos referencia a los epítetos 

que sustentan nuestra investigación dando el  debido crédito a los autores que hablan sobre 

las relaciones sentimentales cibernéticas y asimismo dando nuestro punto de vista como 

equipo investigador  el cual obtuvimos en cada una de las entrevistas rea lizadas en la 

universidad pedagógica nacional francisco Morazán, u como primer epíteto hablaremos 

sobre las relaciones sentimentales, como segundo epíteto hacemos referencia a las 

relaciones sentimentales cibernéticas, y seguidamente en el tercer epíteto damos el debido 

sustento a los aspectos por el cual nos regimos en la realización de la investigación y como 

cuarto epíteto hablamos sobre el internet y su mayor asociación con las mujeres.  
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I Epíteto 

Relaciones  Sentimentales     

Las relaciones sentimentales se viene presentando desde que Dios crea al hombre y el 

mismo se siente solo y Dios crea a la mujer para que se compañera de vida de él, asimismo 

se sigue viendo reflejado en la actualidad, la unión de hombre con mujer para seguir con las 

generaciones y en ese transcursos hay demostraciones de amor, cariño, respeto, seguridad 

etc. pero de igual manera no siempre estas relaciones pueden culminar de la mejor manera 

dejando desilusiones, decepciones y traición dando como resultado daños emocionales que 

con el paso del tiempo el ser humano es capaz de sobre llevar y continuar con su vida.  

Cuando se produce una ruptura sentimental hay quienes se deprimen y generan un estado 

emocional de desánimo,  angustia y depresión, quedando “atrapados” en el pasado, con lo 

cual se reduce considerablemente su propia autoestima…; pero también hay otras personas 

que en tales circunstancias, por el despecho, el resentimiento y el orgullo herido de alguien 

que ha sido engañado, abandonado o perdió a su pareja por alguna circunstancia en 

particular, suelen generar muchas emociones y sentimientos negativos que las llevan a 

cometer errores, imprudencias y otras cosas más graves aún que luego resultan muy 

perjudiciales y difíciles de solucionar.Obviamente, eso no es amor, sino un conjunto de 

“disfunciones del ego” que se manifiestan con un deseo irrefrenable de manipular a la otra 

persona y someterla al arbitrio de semejantes “brujerías”  

Ante estas situaciones, lo más habitual es que la persona abandonada genere una particular 

“obsesión” por atraer nuevamente al ser amado hacia sí y lograr una reconciliación..., a 

cualquier precio y sin reparar en los medios que utiliza para lograrlo. Dejando a un lado su 

dignidad y en muchas ocasiones acosar a esta persona provocando  molestias y e insultos 

por la otra persona.Por ende, siempre es necesario evaluar minuciosamente cada 

problemática en particular, para poder determinar con precisión cuál es el origen real del 

problema y si el desgaste o el daño ocasionado permiten intentar una reconciliación o no. 

Según  Torres y Jiménez (2010)…En cualquier relación sentimental, tenemos 

responsabilidades ante nosotros mismos y ante nuestra pareja. Entenderlas puede 
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ayudarnos a formar relaciones saludables. También es importante recordar q ue las 

relaciones pueden no ser saludables y ser, incluso, inseguras. Las relaciones pueden 

brindarte una inmensa felicidad, aunque también pueden resultar muy desafiantes.  

II Epíteto 

Relaciones Sentimentales Cibernéticas  

Hoy en día las relaciones sentimentales cibernéticas se han vuelto una moda que va de 

punta a punta del mundo el cual esto ha dejado de ser un tabú para la sociedad aunque en 

Honduras sigue siendo algo inusual ya que nuestra sociedad es aun tradicional el cual la 

tecnología lo ven como algo que ha venido a desorientar muchos aspectos de la sociedad, 

sin obviar que nuestra sociedad está un tanto opuesta a dar el pie al avance tecnológico y 

dar  un giro rotundo a nuestro desarrollo como país.  

Según Rodríguez (2012) Vivimos en una sociedad en la que cada vez más hay más 

dificultades a la hora de conocer gente nueva y entablar amistades. A medida que las 

personas van siendo más maduras, encuentran más dificultades para conocer nuevas 

amistades. De igual maneraCada vez se dan más parejas que se han conocido a través de 

Internet y los rasgos de estas parejas son muy diversos. Todavía nos cuesta dar credibilidad 

a estas uniones, pero sí es cierto que en muchos casos están funcionando. Lo más difícil es 

dar con la persona adecuada que busque lo mismo que nosotros buscamos 

Para la psicóloga Carolina Autino, nadie puede escapar al impacto de la tecnología, incluso 

en la pareja. “Por carencia, por exceso o necesidad de control, afecta a todos, cualquiera sea 

la edad”, dijo la profesional, quien, además de atender pacientes particulares, escribe 

contenidos sobre bienestar, estado de ánimo y salud enfocados en la mujer.  

El problema más común que alimenta la tecnología son los celos. Al parecer, Facebook y 

otras redes sociales, e incluso el dispositivo en sí mismo, son grandes disparadores de dicho 

sentimiento. Cuando este se vuelve desmedido, puede derivar en la desconfianza, la 

inseguridad y la necesidad de “perseguir” al otro por todos los medios posibles. “Tener al 

ex en Facebook es algo que está mal visto”, ejemplificó Balaguer. Para el psicólogo 

especializado en niños y adolescentes, Facebook, sobre todo, funciona como una suerte de 
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tomografía: deja ver cosas que antes también existían, pero que no eran visibles.  

Si bien es cierto, las personas que se relacionan a través de Internet experimentan una 

sensación de libertad que no obtienen en las relaciones ordinarias. Si bien se deben seguir 

unas reglas y unas normas propias del medio, las charlas se producen de forma que 

permiten actuar desde el convencimiento de que se eludirán posibles consecuencias no 

buscadas. De igual manera las personas se sienten con  más libre expresión a la hora de 

desenvolverse y expresar emociones, pensamiento y sentimientos por medio de la 

tecnología al que estamos netamente involucrados en la actualidad. 

III Epíteto 

Aspecto Familiar 

Este es uno de los grandes problemas con las relaciones cibernéticas , pues la falta de 

contacto físico puede hacer que las cosas se enfríen con el paso del tiempo y lo que en un 

principio fue algo agradable termine convirtiéndose en una pesada obligación.  

Según Antonacci Marcela (2014) Esto aplica, sobre todo, a aquellas relaciones cibernéticas 

en las que solo las personas se conocen por medio de fotografías. Lo más probable es que la 

foto no sea de la persona con las que te estás comunicando y puede ser que quien esté del 

otro lado de tu monitor sea alguien muy diferente al que te imaginas.  

Provocando en muchos casos que las relaciones sentimentales logren a culminar en un 

sentido positivo el cual dan una cierta validez que acerca de que las redes sociales no son 

tan malas como aparentan serlo, pero por otro lado también pueden ser relaciones ficticios 

y convertirse en medio que puedan utilizar personas para realizar actos delictivos y 

criminales dando a lugar que nuestra sociedad tan tradicionalista no lo vea confiable con 

este tipo tanto de relaciones como de redes sociales el cual estamos expuestas a utilizar para 

interrelacionarnos ya sea laboralmente, educativa y lo que nos compete a nuestra 

investigación sea en el  área sentimental.  

La perspectiva y la influencia que tiene los familiares de estas personas que mantiene una 

relación sentimental cibernética es de alto rango ya que para ellos en el mayor de los casos 
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las mujeres son más propensas a ser engañadas y en vista que la mayor parte de  los 

familiares no estarán de acuerdo por el simple hecho de hay personas que utilizan las redes 

sociales y engañar a las personas y en vista de eso ellos no tiene una buena percepción en 

ese aspecto y los escasos los casos en el cual los familiares tiene una buena vista de este 

tipo de relaciones porque también de igual manera vivimos en una sociedad tradicionalista 

el cual la tecnología es un remplazo a muchas de los comportamientos y actitudes del ser 

humano generando un rechazo a la tecnología o peor aún a una relación sentimental 

cibernética. 

Aspecto Sentimental 

Según Santos Ivelisse (2016)… Muchas parejas se forman hoy en día a través de internet, 

que en muchos casos salen relaciones duraderas y sanas, pero también hay infinidad de 

casos que caen en el engaño del internet. Los peligros de las relaciones cibernéticas están a 

la orden del día. Es sabido que hay un gran número de personas que mienten detrás de una 

pantalla. Tienden a lucirse, a enseñar sólo lo bueno y a esconder los defectos al máximo.  

Las relaciones sentimentales virtuales se ha vuelto una tendencia globalizado a nivel 

mundial que a lo largo de el desarrollo de nuestra sociedad ha dejado de ser un tabú 

convirtiéndose en una herramienta fundamental en la interrelación y comunicación de las 

personas desde cualquier punto de vista el cual lo queramos remontar y aplicar a nuestra 

vida cotidiana.  

Rodríguez et all (2016) afirman que las ventajas o posibilidades de buscar una relación 

virtual con otra persona, es que esta misma puede elegir sus características de personalidad, 

profesión, y físicas, entre otras, aplicando diversas herramientas  tecnológicas y redes 

sociales. Esto les permite ser mucho más concreto y directo en lo que buscan y finalmente 

logran encontrar y hacer giros significativos en el aspecto sentimental de las personas. Uno 

de los mejores aliados son los llamados "algoritmos de matcheo", que son la clave del 

funcionamiento del sitio.  De esta manera las personas tienen acceso a diferentes sitios 

donde pueden ponerse en contacto con personas de diversas partes del  mundo. Esto genera  

una comodidad de las casas a la hora que deseen y así mismo puede ir entablándose una 

comunicación vía virtual y en algunos casos concretizar uno que o tro encuentros cara a 
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cara. Si bien es cierto en las redes sociales no existe la complejidad de ser gordito (a), 

flaco(a) edad o raza, situación geográfica y entre otros aspectos a tomar en cuenta; quitando 

el término de” a mí no me funcionara o no habrá alguien”.  

Hoy en día existe una variedad de Algunos "riesgos" con los que las personas que mantiene 

una relación sentimental  podrías encontrarte o enfrentarse a lo largo de esta búsqueda… 

entre ellas podemos mencionar algunos riesgos sociales: 

1) Que la persona que está del otro lado del monitor no sea quien dice ser o no viva como 

dice vivir. La realidad es que eso mismo puede ocurrirte offline. Para evitar mentiras poco 

conducentes, intenta contactarte lo antes posible vía webcam, por ejemplo, para constatar 

que las fotos que figuran en el sitio correspondan a la persona con la que estás conversando 

(o que sean actuales). 

2) Que tu interlocutor no viva como proclama, que no sea soltero cuando dice serlo, entre 

otros. Nadie te garantiza que una persona diga la verdad, ni en un sitio de citas ni en un bar. 

Pregunta todo lo que necesites saber para estar tranquila/o; si la otra persona se molesta por 

tu curiosidad quizás no sea todo lo transparente que deseas para tu vida.  

3) Que te encuentres con un acosador online. Algunos sitios tienen un mecanismo que te 

permite bloquear a aquel usuario que sientas que te está molestando. Asimismo, si ves que 

existe alguna conducta inconveniente por parte de otra persona, podes denunciarla al 

equipo de seguridad del sitio que tomará los recaudos correspondientes.  

En la sociedad actual que vivimos o estamos expuestos a enfrentar vemos que los riesgos 

cibernéticos son similares a los que podrías encontrar en la calle. ya que siempre estaremos 

al pie de enfrentarnos con personas que no hacen las cosas por un bien social al contrario 

buscan las maneras de perjudicar a las personas por x o Y motivo el cual genera una 

problemática social que va agrandándose cada vez mas  ¿Le darías el número de tu cuenta 

bancaria a un desconocido? ¿Llevarías a tu casa a alguien la misma noche en que lo/a 

conociste? Los mismos recaudos de seguridad que aplicas a tu vida cotidiana, deberías 

llevarlos a tus vínculos virtuales.  

En la Web hay personas de todas las edades, costumbres diversas y necesidades diferentes. 
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Y lo bueno es que están buscando el amor. Y sin olvidar que siempre debe de tomarse 

medidas de seguridad al momento de navegar por estas redes sociales cuando se pretende 

buscar una relación sentimental.  

Según(Kuznetsov, 2016), Cuando estamos contactando con alguien a través de una 

pantalla, no vemos algo importantísimo como el lenguaje no verbal.La forma de mirar, de 

hablar, de reírse y una presencia general es bastante importante, porque aunque está claro 

que nadie se enamora sólo de un físico, tiene que haber algo de atracción, tiene que tener 

algo que nos mueva por dentro. 

Si bien es cierto una relación virtual es algo sumamente difícil a modo que se consciente y 

se haga un acuerdo de ambas partes para conocerse en persona y tener ese contacto físico 

que tanto nos caracteriza como personas para poder decir que una persona nos gusta 

realmente o nos interesa, de igual forma conocer más ampliamente a estas personas el cual 

interactúan virtualmente ya que virtualmente no se logra sus gestos corporales, reacciones, 

emociones o sentimientos que los caracterizan como una persona confiable para entablar 

una amistad o más complejo aun una relación sentimentalmente.  

Como equipo consultor consideramos que ellos prefieren este tipo de relaciones ya que 

algunos han sufrido de decepciones y desilusiones amorosas en cuanto a relaciones físicas 

que ellos han entablado en un momento de su vida, de igual manera otras las prefieren 

porque son muy cohibidas y que con estas vías de comunicación  se les facilita en algún 

momento el poder ser un poca más abiertas en cuanto a sentimiento y emociones hablamos  

Pero… ¿cuales personas suelen preferir este tipo de relación? Según el terapeuta sexual 

Ramón Emilio Almánzar, “en la actualidad esto es algo normal, sobre todo en personas que 

tienen pocas habilidades para fomentar vínculos sociales adecuados”.  

Si bien es cierto la tecnología ha ocupado un lugar muy importante en la vida del ser 

humano, pero si no remontamos al ámbito sentimental este ha remplazado muchas 

acciones, gestos y sentimientos  de las personas ya que con las herramientas tecnológicas se  

ha dado pie a expresas libremente cada una de nuestras conductas , comportamiento y 

sentimientos de una manera más variada y ampliamente; pero una relación cibernética 

http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
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puede llegar a comprometerse es cuando a entablar una relación de carne y hueso que en 

pocas palabras lo mencionaremos como una relación física.  

John Suler, PhD. en psicología del Centro de Psicología, Ciencia y Tecnología de la 

RiderUniversity (Nueva Jersey, EE.UU), y especializado en la interacción de los seres 

humanos a través de la web dice que el desafío principal al que se enfrentan quienes 

buscan o mantienen una relación a través del ciber espacio es mantener una identidad 

unificada, es decir que lo que se exhiba a través de la pantalla no difiera de lo que se es en 

la realidad física. 

Aspecto Emocional 

Según(Urbaez, 2015)…Hoy en día existe la tendencia de establecer una relación de pareja 

de personas que utilizan las redes sociales. En algunos casos terminan por ser relaciones 

sanas, estables y duraderas llegando incluso a formar bellas familias, pero lamentablemente 

debemos convenir que muchas veces esas relaciones representan un alto riesgo 

especialmente para las mujeres, que se aventuran a este tipo de relación cibernética, siendo 

en ocasiones vilmente engañadas por hombres que solo conocen a través de fotos en 

internet, sin conocer en lo absoluto el comportamiento de ese hombre, a qué se dedica, 

quién es en realidad, qué ha hecho en el discurrir de su vida y hasta donde es confiable para 

iniciar una relación saludable.  

En la actualidad una gran parte de nuestra sociedad ha sufrido una gran variedad de 

desilusiones y sufrimientos amorosos  los que han orillado a la mayoría a optar búsquedas 

que no están dentro de la cultura de una sociedad tradicionalista, pero más sin embargo 

podemos decir que estas personas que optan por buscar una relación cibernética que la 

mayoría empieza como una amistad vía virtual en muchos casos estos se enamoran por la 

idealización que ellos mismo han creado en cuanto a lo que ellos quieren encontrar detrás 

de esa pantalla como una persona ideal para cada uno, asimismo se crea una ilusión que se 

apodera de sus mentes y sentimientos esperando que este sea como ellos lo han imagino, en 

algunos casos puede darse que sea algo positiva y en otros  se desencadena una desilusión 

el cual puede llegar a dañar fuertemente a esta persona.  

La mayoría de las personas que han sido engañadas s iempre están renuentes en algún 
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momento de encontrar un verdadero amor que llene cada una de sus expectativas 

emocionales y sentimentales, pero en otros casos algunas personas que logran encontrar un 

amor ya sea cibernético estos tiene esas expectativas altas de poder concretar una relación 

amorosa y alcanzar sus deseos sentimentales dando lugar a una nueva oportunidad en el 

amor. 

Escober et al(2016) coinciden que este tipo de relaciones es de mucha satisfacción ya que 

hay una confiablidad y formalismo en las relaciones cibernéticas ya que la mayoría  de las 

personas que mantiene este tipo de relaciones coinciden que han puestos sus esperanzan en 

estas personas que reflejan algo diferente a lo que ellos habían experimentado 

anteriormente, dando una mayor formalidad hasta el  punto de casarse y establecer  planes a 

futuro. Dando pie a otras personas a que ellos también puedan encontrar el amor por medio 

del internet y ellos mismos podrán elegir las características que ellos piensan que serían 

buenas para poder llevar una relación amorosa, el cual podrán en algún momento dar sus 

testimonios para casos de estudio o compartirlo o socializarlo con las mismas redes sociales 

o amigos y familiares lo cual estén en su mismo entorno.  

Muchos afirman haber tenido sentimientos mucho más fuertes con alguien de internet que 

en la realidad. Eso es debido a que las relaciones cara a cara tienen la realidad cubierta, ya 

que, los ojos ven lo que hay y no hay un lugar para la imaginación tan grande como se da 

en los casos puramente internautas. Según (Kuznetsov, 2016), Hoy en día muchas personas 

que mantienen relaciones físicas que fracasan dejando un daño emocional que lleva tiempo 

poder corregir y en esos momentos es cuando las personas en su búsqueda de algo diferente 

lo encuentran en las redes sociales convirtiéndose en un amor virtual que llena sus 

expectativas sentimentales y emocionales.  

He conocido casos que han sufrido con relaciones cibernéticas. Una vez han entendido lo 

que la mente hace cuando no tiene la suficiente información real, han conseguido poner los 

pies en la tierra y frenar ese tipo de sentimientos falsos. Asimismo no siempre estas 

personas encontraran as u personal ideal la cual llene totalmente sus expectativas, en el 

mundo en cual vivimos encontraremos a personas llenas de maldad y malicia e inmorales 

que quieran afectar a otras personas.  
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Al hablar con alguien por internet sin haberle visto en persona es como entrar en un mundo 

de fantasía. Las personas más vulnerables a caer en los peligros de las relaciones 

cibernéticas, serán las que tengan una tendencia a ser soñadoras y estén insatisfechas con su 

vida real. 

Tal y como ha explicado (Cid, 2016), las redes sociales pueden crear "sufrimiento" en la 

medida en la que la persona ve alterada la percepción sobre su propia vida y la de su 

entorno. De hecho, prosigue, en los sufrimientos asociados pueden encontrarse 

paralelismos con los estados de adicción y dependencia.  

Siguiendo con la idea de Mórelo en muchas ocasiones las personas tiene una autoestima 

muy bajo en cuanto a su persona y los orilla a dar otras identidades y características que 

ellos quisieran en algún momento tener para ser aceptadas por la sociedad que enfrentamos 

cada día, y a lo largo del tiempo estas personas siguen sintiendo un vacío emocional que les 

genera en algún momento un sufrimiento y adicción por estas redes social para poder suplir 

ese vacío emocional que pasan día con día.  

Aspecto Tecnológico 

En la actualidad, las relaciones entre los seres humanos tienen un nuevo espacio donde 

generarse, nuevos intercambios informativos. De este modo, con el auge de Internet y la 

telefonía celular, se están implantando nuevas formas de informarse, comunicarse, 

entretenerse y relacionarse; por encima de las formas ofrecidas por los medios tradicionales 

como la imprenta, radio o televisión. 

Las relaciones se caracterizan por su ambivalencia y ocupan el centro de atención de los 

individuos, siendo la prioridad en sus proyectos de vida. La atención humana tiende a 

concentrarse actualmente en la satisfacción que se espera de las relaciones, precisamente 

porque no han resultado plena y verdaderamente aceptables; y el precio de la satisfacción 

suele considerarse excesivo e inaceptable. Para los hombres modernos el compromiso a 

largo plazo de las relaciones es una trampa, una sobrecarga que debe evitarse, buscando 

relaciones laxas y ligeras. 
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Para (Caldevilla&Domínguez,2010) de estas nuevas formas de comunicación e interacción, 

surgen nuevas amenazas a la intimidad, si no se diferencia el público de cada uno de los 

perfiles, siendo una de las desventajas del uso de las redes, la suplantación de la identidad y 

el individualismo como posible tendencia al asilamiento real frente a la sociabilidad en la 

red. 

Hoy en día hablamos en un mundo globalizado en cuanto a tecnología nos referimos el 

WhatsApp, Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat y la lista sigue. Las redes sociales son 

protagonistas principales del actual panorama comunicacional. La forma en la que la gente 

se relaciona cara a cara migró hacia aplicaciones virtuales: rupturas por chat, emoc iones 

manifestadas con emoticones, malentendidos y hasta "ciberpiquetes" son parte del menú 

originado por el mayor alcance y la rapidez que facilita la tecnología.  

En algunos casos podemos deducir que en algún momento la tecnología ha remplazado 

algunas conductas y comportamientos del ser humano dejando en muchas ocasiones 

malentendidos y rupturas y peleas sentimentales que anteriormente se realizaba cara a cara 

y que ahora se les facilita cada ves mas hacer vía internet por las razón de reducir mas las 

conversaciones y opiniones que surgen vía chat por las diferentes herramientas 

tecnológicas. 

Según (Lameiro& Sánchez,1998) La ausencia de la percepción directa del cuerpo y la 

inaccesibilidad del mismo en el ciberespacio, constituyen un límite cuyos efectos 

intersubjetivos son paradójicos, pues es vivido a la vez como defecto o carencia en la 

relación, o bien, como posibilidad de eliminar un factor de discriminación hacia los otros.  

La tecnología es un puente de mucha importancia y utilidad que nos permite 

interrelacionarnos o comunicarnos con diferentes personas en diversas partes del mundo, 

pero en muchas ocasiones muchas personas han distorsionado esta vía de comunicación  

dando un giro negativo a las redes sociales mostrando comportamientos inusuales y pocos 

morales que generan una incomodidad en algunas de las personas que utilizan estas 

herramientas tecnológica a lo largo de su vida. Otras aprovechan y adoptan otras culturas y 

socializan con otras personas relacionándose muchas veces sentimentalmente.  
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Aspecto Social 

La ruptura en una relación de pareja, puede ser una de las experiencias más dolorosas para 

una persona, después de la muerte de un ser querido. La separación es una experiencia 

emocionalmente traumática y es necesario que cada una de las partes involucradas, pase por 

un proceso de duelo.  Por supuesto, cada ruptura es diferente y las circunstancias que la 

rodean también. En el impacto inicial y en el desarrollo posterior del duelo influyen 

muchos factores; no es lo mismo, tomar la decisión conjunta de separarse tras años de 

convivencia cuando la relación está muy deteriorada, que si se trata de una decisión 

unilateral y repentina por parte de uno de los miembros, o si existen terceras personas 

involucradas, de por medio. 

Asimismo las relaciones sentimentales y las rupturas de las mismas no son las mismas y a 

la ves en algún momento de la vida suelen coincidir en las acciones de rompimiento o 

experiencias vividas, de igual manera siempre existe una parte activa el cual da el primer 

paso en la ruptura de la relación sentimental provocando conflictos emocionales pero esto 

no quiere decir que esta persona sufrirá menos que la otra parte, los seres humanos tienen a 

sentir una sensación de duelo al momento de perder al ser amado el cual entran en un 

estado de depresión, baja autoestima, etc.  

En este aspecto social veremos que hay etapas que denominan este tipo de sensaciones al 

momento de haber presenciado una ruptura con la persona amada el cual sabemos que esta 

necesitara un tiempo determinado para poder sobre llevar con el tiempo este proceso. Este 

proceso tiene a variar por la agudización de la ruptura unas pueden sentirla más agudizante 

que otras y entre ellas mencionaremos las siguientes:  

 Impacto inicial. Cuando una persona no se espera el anuncio de la ruptura por parte 

de su pareja, hay una primera reacción de incredulidad e irrealidad. Esta sensación 

puede durar horas o días. 

 

 Negación. El hecho de intentar negar lo ocurrido, de no aceptar la realidad y hacerse 

falsas esperanzas, es una forma de amortiguar un poco el impacto inicial del dolor. 

En ocasiones la persona no informa de la ruptura ni a familiares, ni a  amigos, como 
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si fuese algo pasajero. Es una etapa en la que se tiende al  aislamiento social.  

 

 Tristeza y dolor intenso. En esta fase, la persona se encuentra deprimida, sin ganas 

de hacer nada. El pensamiento se vuelve obsesivo, no se puede pensar en otra cosa. 

Suelen aparecer trastornos de sueño, malos hábitos en la alimentación y un descuido 

general. La sensación de vacío, el llanto y la tristeza son las emociones más 

habituales. Pensamientos del tipo: “nunca me recuperaré de esto”, “preferiría que el 

otro hubiese muerto, así podría pasar página” etc. son muy típicos en esta etapa  

 

Como otra referencia al aspecto social es sobre los riesgos sociales al cual están expuestas 

las personas que utilizan estas herramientas tecnológicas y las diferentes redes sociales para 

interrelacionarse con personas que estas en diferentes ubicaciones geográficas, sexo, edad, 

cultura, tradiciones y razas. Dando a lugar alas desconfianza o temor de ser engañados por 

la persona que está detrás de la pantalla. Algunos "riesgos" con los que podrían encontrar 

pueden variar, y como consiguiente mencionaremos algunos ejemplos que podrían ocurrir 

en estos casos:  

 

 Que la persona que está del otro lado del monitor no sea quien dice ser o no viva 

como dice vivir. La realidad es que eso mismo puede ocurrirte offline. Para evitar 

mentiras poco conducentes, intenta contactarte lo antes posible vía webcam, por 

ejemplo, para constatar que las fotos que figuran en el sitio correspondan a la 

persona con la que estás conversando (o que sean actuales).  

 

 Que tu interlocutor no viva como proclama, que no sea soltero cuando dice serlo, 

entre otros. Nadie te garantiza que una persona diga la verdad, ni en un sitio de citas 

ni en un bar. Pregunta todo lo que necesites saber para estar tranquila/o; si la otra 

persona se molesta por tu curiosidad quizás no sea todo lo transparente que deseas 

para tu vida. 
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 Que te encuentres con un acosador online. Algunos sitios tienen un mecanismo que 

te permite bloquear a aquel usuario que sientas que te está molestando. Asimismo, 

si ves que existe alguna conducta inconveniente por parte de otra persona, podes 

denunciarla al equipo de seguridad del sitio que tomará los recaudos 

correspondientes. 

IV Epíteto 

El internet y su mayor asociación con las mujeres 

Este es un tema tan común en las personas  que navegamos por este mundo cibernético 

conociendo tantas personas chatear con ellas, conocer  culturas, tradiciones y más aun  

conviviendo con ella, entregando nuestra amistad y muchas veces el amor. Como mujeres 

tienden a ser románticas, empedernidas, mujeres que algunas viven  solas sin una pareja a 

su lado, quienes viven esa ilusión constante de tener a alguien que las ama y siempre  

redundan  en ese pensar de encontrar esa persona que llene cada una de nuestras 

expectativas el cual se sientan seguras, aun a través de esa distancia que en algún momento 

desean que fuera una cercanía de cara a cara.  

El mundo cibernético es engañoso, no se llega a saber al 100% realmente con quienes 

tratamos si es bueno o malo, solo el tiempo y el trato diario va diciendo la realidad de las 

cosas, las relaciones son difíciles porque se sienten celos un tanto absurdos porque no  se 

sabe que tanto hace en sus horas que no está sentado frente al computador con las personas 

con las cuales mantiene un contacto cibernético. Pero se sobrevive el sentir  de que todo va 

por buen camino y que todo marca bien ya que el amor lo abarca todo y se entrega todo. 

Desarrollo un artículo titulado "la influencia de las redes sociales en las relaciones de 

pareja", en el cual informa que las redes sociales, teléfonos móviles y otras formas de 

comunicación forman parte de la manera  en la que se relacionan las personas, y por 

consiguiente, en varios casos, son pieza fundamental del inicio de numerosas relaciones 

entre hombres y mujeres. Comenta que personas de ambos sexos utilizan herramientas de 

comunicación para comenzar una relación o tan solo para concertar una cita.  
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Para Michael Stola este fenómeno no es alarmante pero conviene matizarlo. Según Stola el 

avatar no es sino la prolongación que se hace del otro: "lo que internet pone de relieve no es 

al otro sino la relación" siguiendo con el pensamiento de Stola la tecnología ha avanzado 

exageradamente el cual en muchos casos se ha mal utilizado y mal entendido por las 

personas según el contexto el cual sea utilizado teniendo que buscar entes que permitan 

contrarrestar este tipo de malas difusiones en cuanto a la navegación de las diferentes redes 

sociales. 

Las oportunidades de formar y mantener relaciones en el internet se han multiplicado en los 

últimos años, el número de sitios ha incrementado por 17% alrededor del mundo. Cerca de 

37% usuarios solteros alrededor del mundo que buscan una pareja romántica se han 

dirigido a sitio de citas en línea. El chat a través de las diferentes redes, además, y esto es lo 

que lo hace especial, permite colgarse de la red bajo el anonimato, sin revelar la identidad 

de los conectados. La libertad y la intimidad que habita el chatear sin tener que mostrarse 

enteramente facilitan mensajes insospechados. Desde preguntas simples, tontas si se quiere, 

hasta comentarios encendidos o calientes. y por supuesto, grac ias a la comunicación 

anónima, los corresponsales gozan del beneficio de no poder ser juzgados en 3D. En las 

redes sociales esto no será inusual ya que muchas personas se mantienen en el anonimato 

por esconder su bajo autoestimas pero otros se mantiene  en el mismo anonimato para hacer 

actos inmorales que afectan a la social  

Esta ciencia se puede tomar como un movimiento de ideas, la cual hace que los seres 

humanos y las maquinas puedan ser uno solo, teniendo en cuenta lo que esta ciencia lo que 

quiere lograr es hacer que todos los seres humanos tengan una vida más fácil, rápida y 

cómoda haciendo que las tareas, la comunidad realizan con frecuencia o cotidianamente se 

minimicen. Dando un apoyo o respaldo al ser humano para que su trabajo sea mucho más 

fácil y eficiente para que este mismo sea capaz de cubrir y cumplir con las demandas 

tecnológicas que está regida nuestra sociedad actual.  
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Contexto 

El grupo investigador de la clase de Metodología de la Investigación Cualitativa de la 

UPNFM realizó una investigación sobre las relaciones sentimentales cibernéticas, esta se 

llevó a cabo en la Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán, ubicada en la 

Colonia Las Colinas, frente a Plaza Miraflores; con la variante de que en algunos casos se 

haría con un grado de movilidad ya que en algunos encuentros tocara desplazarse a otros 

sitios. 

Muestra 

 Muestra homogénea: las unidades que se seleccionaron poseen un mismo perfil o 

características o bien comparten rasgos similares. El propósito es centrarnos en el 

tema de relaciones sentimentales cibernéticas. 

 Se tomaron en cuenta las siguientes características: 

 Sexo femenino  

 Mantienen  relaciones sentimentales cibernéticas un mínimo de tres meses de 

relación por las diferentes redes sociales  

 mantienen relaciones sentimentales con extranjeros.  

 Con nivel educativo pasante universitario.  
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Diseño 

Diseño fenomenológico: Preguntas sobre la esencia de las experiencias es decir lo que 

varias personas experimentaron en común respecto a un fenómeno o proceso, para ser 

abordadas y realizar comparaciones de acuerdo a las categorías y conocer más a fondo las 

percepciones de los participantes para adentrarnos en el tema y obtener información 

objetiva para el desarrollo de la investigación.  

Procedimiento 

 1: Se conformaron los grupos de investigación desde el mes de febrero  

 2: Cada integrante del grupo presentó 3 ideas para los temas de investigación, 

dichos temas se socializaron con el grupo investigador y se consideró el tema de 

mayor impacto social, se llegó a un consenso y se tomó el tema de: relaciones 

sentimentales cibernéticas.  

 3: Se asignó la recopilación de artículos de investigación referente al tema 

 4y5: Se asignó realizar 10 fichas por todo el grupo investigador, cada integrante 

presentó sus fichas de trabajo al coordinador para presentación al docente.  

 6: Trabajo grupal referente al cuerpo del trabajo los cuales contenían aspectos 

como: Introducción, Objetivos, Preguntas de Investigación, Justificación, contexto 

y utilidad. 

 7: Asignación de 10 fichas bibliográficas para trabajo grupal, de igual forma se le 

presentó al coordinador para revisión con el docente.  

 8: Elaboración del método, los cuales se trabajaron 4 aspectos que son: Contexto, 

muestreo, diseño y Procedimiento. 
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Cuadro 1 

Variable Dimensión Sub Dimensión Pregunta Clave Contenido 
Lenguaje 

Corporal 
Idea Central 

R
el

a
ci

o
n
es

 s
en

ti
m

en
ta

le
s 

C
ib

er
n
ét

ic
a
s
 

Familiar 
Aceptación 

Familiar 

¿Cómo es vista tu 

relación por los 

integrantes de tu 

familia? 

 

Bueno al principio estaban como 

miedosos por la situación que se 

vive actualmente, pero realmente 

él es una persona muy agradable 

y primero que nada conocemos 

de la palabra de Dios, entonces 

eso me motivo más confianza 

como relación. 

 

 

 

Se sujeto las 

manos. 

 

No es un tipo de 

relación que aprueben 

por ser de tipo no 

tradicional a las 

costumbres de la 

población Hondureña, 

ya que hoy en día 

existen muchos 

peligros, generados 

por los usuarios de las 

redes virtuales. 
Bueno,  al principio fue algo 

complicado ni mi papa ni mi 

mami estaban de acuerdo, 

porque se han dado varios casos 

que por medio del internet hay 

 

 

Doblo las 

piernas 
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personas que usan perfiles falsos 

para engañar a las chavas, 

entonces no estaban de acuerdo 

porque temían que me pudiera 

pasar lo mismo. 

-no fue fácil entonces, en sí que 

su familia aceptara su noviazgo. 

-no, al principio no fue nada 

fácil, me costó bastante incluso 

yo tengo dos años siete meses de 

llevarme con él. 

 

Bueno como no es una relación 

normal no es vista de la mejor 

manera ya que no se sabe si es 

una relación normal o no se sabe 

si la persona que está a mi lado 

va venir a mí a formar algo o yo 
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ir a su país, la verdad que tienen 

razón; si, no es muy bien vista 

por mi familia ni tampoco 

aceptable para ellos. 

 

Lógico como toda la familia 

verdad, no les parece porque no 

tenemos contacto físico, no es 

constante, todo depende de la 

situación de allá, del país donde 

esta igual, yo con mi situación 

actual por el trabajo, ehhh para 

el punto de vista de mi familia, 

la cuestionan bastante…. 

 

 

Se toco el pelo  

Pues mi relación no vista de la 

mejor manera por los integrantes 

de mi familia, pesto que dicen 

que no conozco a la persona, que 

detrás de la pantalla uno… 

puede… aparentar verdad, 
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muchas cosas que no es y ahora 

en la actualidad con tantas, 

pro… problemas que hay 

verdad, secuestro, que… trata de 

personas, entonces… a ellos les 

preocupa bastante eso entonces, 

no es vista de la mejor manera.  

 

Bueno… mi familia en sí, se 

decepciona respecto a si les digo 

que tengo una relación virtual, 

porque… ellos me preguntan 

que si qué planeo en mi futuro, 

qué quiero y teniendo una 

relación así que… que tipo de 

familia tendría en el futuro yo y 

si… les molesta mucho porque 

ellos piensan y… dudan de que 

las personas que yo me 

comunique quizá sean mi novio 

que tenga… un novio 

 

 

Mastico una 

pajilla  
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cibernético por decir ellos 

dirían… y si no es esa persona, 

ponen fotos que no son de ellos. 

 

No todos están de acuerdo… me 

dicen que estoy loca, y ¿Cómo 

es posible que mantenga una 

relación con una persona que 

vive en el extranjero?, pero igual 

me apoyan,  se dice q con tal que 

yo me sienta bien y que no 

vayan a afectarme mis 

sentimientos a la larga, pero no, 

unos están de acuerdo y otros 

no… Vos toma la decisión que 

nosotros te vamos a apoyar… 

Lógicamente, es difícil que 

todos estén de acuerdo, lo ideal 

seria eso pero, no todo el tiempo 

 

 

 

Se toco el 

cabello 
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se puede…. Correcto 

Pues mi relación no vista de la 

mejor manera por los integrantes 

de mi familia, pesto que dicen 

que no conozco a la persona, que 

detrás de la pantalla uno… 

puede… aparentar verdad, 

muchas cosas que no es y ahora 

en la actualidad con tantas, 

pro… problemas que hay 

verdad, secuestro, que… trata de 

personas, entonces… a ellos les 

preocupa bastante eso entonces, 

no es vista de la mejor manera. 

Torció la boca 

 

Yo creo que no le dan tanta 

importancia porque no me 

preguntan. Pero si me 
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preguntaran les diría la verdad 

de lo que está sucediendo. 

Pensamiento ¿Qué piensa tu 

familia sobre tu 

relación virtual? 

 

Bueno miran un poquito, bueno 

no lo miran muy bien piensan 

que es un juego, pero la verdad 

de las cosas es que poco a poco 

se han ido acostumbrando, soy 

una persona mayor de edad y eh 

comprendido  muchas cosas que 

en la actualidad se manejan 

verdad. Muy bien siguiente. 

  

Las relaciones 

cibernéticas no son 

bien vistas, por los 

integrantes de las 

familias, por ser 

tradicionalistas en sus 

costumbres, y por los 

riesgos que se corren 

al tener una relación, 

con una persona ala 

cual no se conoce de 

manera física. 

 

Por que como yo hablo con él 

por sky entonces, ellos han visto 

la relación entre él y yo, han 

visto que él me respeta, me da 

mi lugar no es como los chavos 

 

Levanto las cejas 
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de acá casualmente, y a su vez 

mis padres han tenido 

conversaciones con el igual por 

medio de sky. 

 

Como lo dije anteriormente no 

es muy bien vista así que, no 

piensan lo mejor, pero de igual 

manera, aunque no les guste si lo 

aceptan de cierto punto. 

 

 

Se mordió el 

labio 

 

Depende de cómo usted 

mencionaba, la pareja verdad, ya 

con el lo habíamos hablado, ya 

habíamos visto esa desventaja 

pero, pero si hay momentos hay 

momentos que uno es 

sentimentalmente uno esta como 
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bajado o triste si ve la distancia 

como una dificultad… 

mmmmm pues piensan que es 

algo malo verdad, porque… uno 

conoce diferentes tipos de 

personas que a la larga, no se 

sabe si son reales, lo que 

aparentan en los perfiles o lo que 

le dicen a uno entonces… dicen 

que no… que no me conviene 

eso y que estoy loca, no les 

gusta. 

 

Se trono los 

dedos 

Exactamente, pero si se los he 

comentado pero… cada vez que 

se los comento se molestan 

mucho, se decepcionan de mí 

porque… ellos dicen tú, tú eres 

una persona muy bonita, puedes 

encontrar una… a cualquier 
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persona aquí, de frente y… 

conocerse ver, planear su futuro 

y eso de la relaciones virtuales 

no… para ellos no existe eso no, 

no están de acuerdo. 

 

Mmmmm pues piensan que es 

algo malo verdad, porque… uno 

conoce diferentes tipos de 

personas que a la larga, no se 

sabe si son reales, lo que 

aparentan en los perfiles o lo que 

le dicen a uno entonces… dicen 

que no… que no me conviene 

eso y que estoy loca, no les 

gusta. 

 

 

Se rio  

 

Como no le dan importancia, no 

 



 35 

la miran mal tampoco. Además, 

yo sigo adelante porque me 

parece, que es una manera de 

expresarme, ya que antes no lo 

hacía, y me siento como que una 

puerta se me abre para ser feliz. 

 

Sentimental 

 

Estado de Animo 

 

¿Cómo expresas tus 

sentimientos cuando 

hablas virtualmente 

con esta persona? 

 

Emotivo, muy emocionada 

porque es una persona que me ha 

inspirado confianza, me da 

confiabilidad al  momento de 

hablar, soy mente abierta y de 

hecho la comunicación  ha sido 

bien espontanea, me siento una 

persona segura y no me parece 

una persona que está jugando, al 

principio ni ahora más que nada, 

ha sido una experiencia muy 

buena y me gusta mucho. 

  

La Comunicación, la 

confianza, y las 

muestras de cariño  

son los mayores 

elementos expresados 

en las conversaciones 

virtuales. 
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Bueno, al principio fue algo 

complicado porque la relación 

era de amigos y es complicado 

porque él está allá y yo aquí, 

entonces…eeh… muchas veces 

es raro porque no es lo mismo 

platicar con amigos así como 

estoy platicando con usted sino 

que, con él era diferente era por 

medio del internet entonces; a 

uno como que tiene más 

confianza de platicar en persona. 

 

 

 

Se agarro las 

manos 

 

Bueno eh, lo expresamos por 

medio de notas de voz, mensajes 

en el cual es un momento más 

abierto para poder expresar 

porque no estoy frente a esa 
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persona, así que las palabras 

fluyen de mejor manera, igual 

las notas de voz porque no estoy 

frente a ella y no tengo ese 

temor de poder expresar, por 

medio de fotografías él envía 

fotos a mi WhatsApp y yo le 

envió a el de igual manera. 

 

Bueno como le decía mis padres 

lo ven como algo inconstante, no 

fundamentado, eh como ellos 

vienen de una generación de 

que, una relación de noviazgo es 

de verse todos los días, 

intercambiar miradas, 

conversaciones, entonces ven 

ese vacío físico de el, como que 

no existe, no esta, todo depende 
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del animo de cada quien. 

Jajajajaja ok… 

mmm pues… lo expresamos, ya 

que no nos podemos ver, ni tocar, 

ni sentir físicamente, entonces lo 

expresamos a través de fotos, 

mandándonos besitos, eeeehhh… 

correos, notas de voz, así 

prácticamente en videos también. 

Se mordió el 

labio 

 

Pues… me gusta mucho cuando 

hablamos eh… porque…  siento 

como que hay más 

comunicación, él es muy 

cariñoso cuando me habla, me… 

hasta me dice que desea verme, 

donde las relaciones comunes se 

ven o, o se aburren de tanto 

verse entonces es bastante 
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emocionante la relación así. 

Si, bueno… cuando hablamos, 

bueno, la parte que más me 

gusta en esta relación es que… 

tenemos nuestro tiempo a decirlo 

así, él tiene su tiempo con su 

familia o con sus amigos, con su 

trabajo y tenemos nuestro 

tiempo para hablar o sea 

respetamos mucho eso y me 

gusta bastante porque no es una 

relación que… como decirlo así, 

que harta que aburre. 

 

No les parece, porque…no es lo 

mismo estar con la persona cara 

a cara, abrazar las manos, igual a 

través de la computadora, se 

pueden hacer muchas cosas, 

 

Se rio 
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pero estando al frente, se siente 

si la persona es sincera, si mira a 

los ojos, tomarle las manos, 

varias cosas, es un poco difícil 

pero, ellos me dicen, vos sos la 

que estas llevando esa 

experiencia, te vamos a 

apoyar….Pero no vengas 

llorando después… Jejejejeje… 

Ya le dan la advertencia del 

resultado, entonces… 

Correcto…. 

mmm pues… lo expresamos, ya 

que no nos podemos ver, ni 

tocar, ni sentir físicamente, 

entonces lo expresamos a través 

de fotos, mandándonos besitos, 

eeeehhh… correos, notas de voz, 

así prácticamente en videos 
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también. 

 

Con sinceridad, Abiertamente 

hablamos como si estuviéramos 

cerca, parece que no hay 

distancia; me gusta 

comunicarme porque tanto el 

como Yo cuando hablamos nos 

expresamos sinceramente y 

pensamos en el futuro cercano. 

 

 

Valoración de si 

mismo 

 

¿Cómo te sientes con 

este tipo de relación? 

 

Ahhhh bien porque siempre uno 

dice será una fantasía, será una 

realidad, pero la verdad de las 

cosas aterrizando lo vemos de un 

punto de vista fantástico que 

parece algo real. 

Bueno, al principio fue algo 

 

 

Cruzo las 

piernas  

 

Existe una 

satisfacción, ya que 

este tipo de 

comunicación brinda 

seguridad y confianza 

a ambas partes de la 

relación. 



 42 

complicado porque la relación 

era de amigos y es complicado 

porque él está allá y yo aquí, 

entonces…eeh… muchas veces 

es raro porque no es lo mismo 

platicar con amigos así como 

estoy platicando con usted sino 

que, con él era diferente era por 

medio del internet entonces; a 

uno como que tiene más 

confianza de platicar en persona. 

 

Bueno, ya ahorita si ya me 

siento mejor. Es una relación 

que ha avanzado ya dos años 

siete meses es una relación muy 

bonita nos llevamos muy bien y 

tenemos planes para el futuro ya 

que, me siento segura siento que 
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es sincero cosa, que no había 

sentido con otra persona y ha 

surgido en mi mucha seguridad 

y tomar esta decisión de seguir 

con él. 

 

Bueno personalmente a la vez 

me siento feliz, porque es un 

momento es un tiempo la verdad 

que ya llevamos un año y es un 

momento en el que he sido muy 

feliz pero al mismo tiempo 

cuando uno se pone a pensar, 

ósea llevo un año con una 

persona que no tengo contacto 

con ella a la vez de estar 

enamorada se siente también al 

mismo tiempo frustrante el 

hecho de pasar tanto tiempo sin 

 

 

 

 

Se mordió las 

uñas 
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verlo sin tener un futuro 

estipulado. 

Es bien difícil , porque quisiera 

abrazarlo y robarle un beso, pero 

ya de manera digital no es lo 

mismo tengo que hacerle la 

mueca de un beso, o poner la 

trompita así como de  lado, o 

tocar el monitor, osea.. ehh no es 

vida, solo me emociono yo, o el 

no puede sentir que va dirigido 

hacia el…. 

pues la verdad, me siento muy 

satisfecha, me encanta la 

relación que hasta el momento 

estoy llevando con, la persona 

que tengo virtualmente. 
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Me gusta mucho y me siento 

bastante cómoda, eh… es 

bastante… como… o sea… me 

gusta porque no es una relación 

común, uno… está 

acostumbrado a ver una persona 

de que.. salen y quizá a veces 

esa persona anda con otras 

intenciones y ya, y la relación 

virtual y mientras tanto dure, 

uno siente que es bastante 

sincera porque estar soportando 

tanto tiempo, hablando, 

hablando, hablando y… así soy 

feliz. 

 

 

¿Como lo expreso?... Bueno, 

como esta la tecnología, así 

 



 46 

cuando masajeamos por 

WhatsApp, con besitos, caritas, 

corazoncitos, notas de voz… Por 

la computadora, Messenger, 

igual haciendo videos, 

diciéndole lo mucho que lo amo, 

que me encantaría estar a la par 

de el, osea… Disfrutar con el... 

Ok…. 

 

Pues la verdad, me siento muy 

satisfecha, me encanta la 

relación que hasta el momento 

estoy llevando con, la persona 

que tengo virtualmente. 

 

 

Agarro el celular 

 

Muy bien, agradable. Me gusta 

porque practico el idioma inglés 
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también. Me siento además feliz, 

porque me hace sentirlo hay 

muchas cosas que le mandan a 

uno, flores, corazones que 

motivan nuestra relación y es 

que eso nos hace un amor 

verdadero. 

 

Social 

 

Riesgos de esta 

relación  

 

¿Cómo te sentirías si 

llegaran engañarte? 

 

Pues creo que soy una persona 

muy madura y no somos unos 

niños la verdad somos unos 

adultos  y la verdad de  las cosas 

es algo que uno acepta y desde 

el momento que acepta Ud. sabe 

que acepta dirigir la situación, en 

el caso que me llegaran a 

engañar, sabría que fue un sueño 

bonito, alguien que le ha 

dedicado tiempo a uno en la 

 

 

 

 

Cruzo la pierna 

 

Me decepcionaría, ya 

que he puesto mi 

confianza, mi mejor 

empeño, y toda mejor 

voluntad a este nuevo 

tipo de relación 

sentimental, haciendo 

que pierda la 

esperanza en el amor 

por un nuevo fracaso 
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mayor parte de su experiencia. amoroso. 

 

Bueno la verdad que me 

decepcionaría, porque la verdad 

que las relaciones que he tenido 

aquí actualmente no me han 

funcionado y, con él ha sido 

muy diferente entonces, si el me 

lograra hacer eso me llevaría una 

desilusión muy grande. 

 

 

Creo que eso es una ventaja de 

esta relación, ya que al principio 

me sentiría destrozada triste 

porque me he sentido cómoda 

con la relación y he podido 

expresar al más alto nivel mis 

sentimientos. Pero igual al 
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mismo tiempo como no he 

tenido ese contacto físico creo 

que podría superarlo de una 

mejor manera, pero no dejando 

de sentirme mal sentirme triste 

porque es el rompimiento de una 

relación obviamente donde se 

han expresado demasiados 

sentimientos. 

Bueno me comentas que ya 

llevas un año con la verdad, ¿la 

persona con quien mantienes tu 

relación es real en sus perfiles y 

demás redes sociales? 

Hasta donde yos si es una 

persona real, he podido ver su 

familia por medio de la red 

social, eh podido hablar con 

ellos vía Skype.  
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 Como le decía todo depende del 

día, de los sentimientos, de las 

emociones, hay días que si me 

alegro cuando el me comenta 

que le va bien, o cuando aprueba 

una clase y el siempre me 

alienta, que ya va a terminar, ya 

va a regresar y hay días en los 

que emociono y me alegro que 

se que ya va a estar cerca, y hay 

otros días en que siento en que 

no…  que ya, ya tiro la toalla, 

jajajajaja porque no es lo mismo 

que el este a esa distancia y yo 

aquí… y la diferencia de 

horarios también… 

 

uy me sentiría… fatal verdad, ya 

que estoy probando con… esta 

relación virtual ya que en las 
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personalmente así verdad con 

emmm… las relaciones 

anteriores que he tenido han sido 

de… trato físico verdad así 

personalmente o sea la persona 

entonces… con que no verdad… 

estoy probando algo nuevo es 

para que no me salgan con una 

canallada así de engañarme. 

Ehhh… mi novio el que tengo… 

virtual… que él vive en los 

Estados eh… no creo que él sea 

capaz de hacerlo pero… en esta 

vida no hay que confiar al cien 

en todo, pero si yo me… llegara 

a dar cuenta de algo así creo que, 

si me dolería bastante porque, 

me siento bastante enamorada de 

él y él también… siento que 

 

 

Se toco la nariz 
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tenemos una atracción cuando 

hablamos, cuando nos reímos y 

todo… 

 

Me moriría… He puesto la 

confianza plena en el, yo creo 

que usted dirá ???…. ¿Como 

pone la confianza en el si esta 

lejos?, pero es que es una 

relación bonita, osea como que 

uno se llega a enamorar de la 

persona, y realmente me sentiría 

defraudada, si el me llega a 

engañar… Entiendo, eso es 

sentimiento generalizado de 

cualquier persona en una 

relación.  

 

 

 

 

Comprimió los 

hombros  
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Uy me sentiría… fatal verdad, 

ya que estoy probando con… 

esta relación virtual ya que en 

las personalmente así verdad con 

mmm… las relaciones anteriores 

que he tenido han sido de… trato 

físico verdad así personalmente 

o sea la persona entonces… con 

que no verdad… estoy probando 

algo nuevo es para que no me 

salgan con una canallada así de 

engañarme. 

 

 

 

Se mordió el 

labio 

 

¡Oh no! Creo que a nadie le 

gustaría  eso de ninguna manera, 

pues creo que un poco deprimida 

o no sé. No sé cómo explicarle 

eso pero si, no me gustaría 
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experimentar esa situación. Creo 

que para mí sería una de las 

peores noticias en mi vida pero 

superable, porque no estoy 

muerta, aunque pueda que tarde 

en olvidar, pero sé que me 

recuperaría pero si sería una 

gran desilusión. 

 

 

Redes Sociales 

 

¿Qué tipo de redes 

sociales utilizas para 

comunicarte con estas 

personas? 

 

Bueno está el Facebook, twitter 

y ahora el Skype, la verdad es 

que es muy interesante 

 

Agarro el celular 

 

Las redes mas 

utilizadas para 

mantenernos 

comunicados son: 

WhatsApp, Skype, 

Facebook, Badoo. 

 

Bueno, con los chavos que he 

andado acá no buscan nada 

serio, entonces no miraba 

seriedad en ellos, y con el fue 

diferente, porque desde el 
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tiempo que nos conocimos como 

amigos, lo mire serio, centrado y 

formal, entonces fue así como 

empezó la relación y yo le fui 

tomando cariño a el, ya no lo 

miraba como amigo, si no para 

que fuera mi pareja. 

 

Bueno principalmente utilizo 

WhatsApp y cuando estoy en mi 

casa me comunico con vía 

Skype. 

 

 

Ehhhh, pues es bien 

contradictorio, porque una vez 

me toco el tema, ya cuando el  

estaba allá, que haría yo, pues no 

iría en un avión para irla a 

 

 

Se puso la mano 

en la frente. 
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macanear a el y a ella allá 

verdad.... Pero siento que me 

dolería bastante porque, 

quebrantaría ese convenio que 

quedamos cuando el se marcho 

de aquí, de respetarnos y 

contarnos nuestras cosas. 

Utilizamos varias, verdad… 

como ser… Badoo, Facebook, 

wa app, skype para las video 

llamadas y así podernos estar… 

nos viendo. 

 

Agarro el celular 

 

Usualmente usamos el 

WhatsApp eh… a veces usamos 

el Facebook y cuando queremos 

vernos usamos la webcam. 
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Bueno, Facebook, WhatsApp, 

ehhh  a veces por Instagram que 

hay una unidad, para que tu 

puedas mandar mensajitos, hay 

un programa, que se me olvido 

el nombre ahorita, que es…. 

Ahhhh Skype, ya sea celular o 

teléfono fijo… 

 

 

 

Se rio 

 

Utilizamos varias, verdad… 

como ser… Badoo, Facebook, 

wa app, skype para las video 

llamadas y así podernos estar… 

nos viendo. 

 

 

Se toco la blusa 
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Yo utilizo Facebook y Skype. 

 

Tecnológica 

 

Relaciones 

Virtuales 

 

¿Por qué prefieres 

una relación virtual a 

una física? 

 

Ah por las experiencias que uno 

ha tenido, personas que a veces 

juegan con uno y con relación a 

que te engañen eso no es una 

forma uno no se siente segura, 

mientras que no lo vez 

físicamente, te lava como el 

cerebro podemos decir te 

encariñan el oído y estas 

emocionada con ganas de volver 

a meterte a la red, pero es menos 

dañino que algo físico. 

  

Esta me ayuda a 

administrar mejor mi 

tiempo, ya que con 

relaciones físicas no 

he tenido éxito, y por 

medio de esta relación 

tengo una mejor 

comunicación con el. 

 

Bueno, con los chavos que he 

andado acá no buscan nada 

serio, entonces no miraba 
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seriedad en ellos, y con el fue 

diferente, porque desde el 

tiempo que nos conocimos como 

amigos, lo mire serio, centrado y 

formal, entonces fue así como 

empezó la relación y yo le fui 

tomando cariño a el, ya no lo 

miraba como amigo, si no para 

que fuera mi pareja. 

 

La verdad que me ha afectado 

mucho lo que son las relaciones 

físicas a veces por falta de 

expresar mis sentimientos a un 

máximo nivel entonces me he 

sentido como cohibida en ese 

momento así que prefiero una 

virtual ya que en ese momento si 

puedo expresar lo que son mis 

 

 

Se rasco el 

cuello 



 60 

sentimientos abiertamente asía 

esa persona, ya que muchas 

veces cuando uno está 

comenzando una relación o en 

mi caso eh sentido como bien 

introvertida en ese aspecto, y no 

soy una persona que me gusta 

mucho salir o expresarme por 

medio de contacto físico así que 

por eso prefiero una relación 

virtual.  

 

Ahhh, porque iniciamos como 

iniciamos físicamente en la 

relación, tenemos…estamos 

pasando este proceso de prueba 

le digo yo a el, ahora a tenerla 

virtual, pues es muy difícil, no es 

fácil, porque como le digo, a 

 

 

Levanto las cejas 



 61 

veces uno quiere que la persona 

este con uno en esos momentos 

tristes difíciles, en momentos 

que uno siente que se agobia, 

pero nuestra relación cambio a 

virtual, por motivos de estudio 

de el, porque no puedo estancar 

su sueños, no le puedo cortar sus 

alas, sus ilusiones, para que se 

mejore el también…. 

Eh… más que todo por el 

celular… computadora, esas dos.  

 

 

 

Por lo mismo porque como le 

digo de que… cuando se tiene 

una relación física la persona… 

eh… he tenido experiencia en 
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eso, que he tenido novios así… 

físicamente y ellos son… no me 

gusta el trato que… que me han 

dado, no me guata que…ellos… 

lo ven a uno cuando quieren, le 

hablan cuando quieren y 

mientras tanto una virtual me 

gusta bastante porque con mi 

novio que tengo, tenemos una 

comunicación muy buena eh… 

incluso cuando, hasta a sus 

papás me pasa a veces cuando 

estamos comunicándonos, me 

gusta bastante eso y me aburre 

creo, si… bueno las veces que 

he tenido una relación física me 

aburre tanto hostigo. 

 

Mire la verdad, claro me cantaría 

 

Trono los dedos  
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que fuera física, pero así como 

son los hombres hoy en día, que 

si uno esta gordito, o esta 

flaquito, no están contentos, y 

mientras que una virtual, claro 

usted mira una persona, pero 

corre el riesgo que pongan a otra 

persona que lo enamore a uno, 

en parte virtual así no estaría 

muriéndome de celos, 

diciéndole: Tenes que estar 

aquí… Tenes que estar allá, 

mientras que allá el es dueño de 

su tiempo, y acá soy dueña de mi 

tiempo…. Ahhh entiendo….Ok  

 

Eh… más que todo por el 

celular… computadora, esas dos. 

 



 64 

 

Bueno porque a uno le da tiempo 

de pensar y conocer a la persona, 

uno lo que tiene que hacer es ser 

tranquilo no a la carrera.  

 

Cerro los ojos 

Medios 

tecnológicos 

¿Con que 

herramientas 

tecnológicas te 

comunicas con esta 

persona? 

 

Bueno a través del WhatsApp, 

del teléfono, del internet  ehh el 

Instagram, la computadora que 

es mas de tanto que tenemos 

ehhh cámara videocámara  que 

podemos entablar una 

comunicación a través de la 

persona físicamente no pero si 

podemos tener el celular que 

tenemos videocámara, 

  

Normalmente utilizo: 

Computadora, Celular, 

Tablets, entre otros. 

  



 65 

El WhatsApp y Facebook. 

 

Cerro los ojos 

 

Bueno como lo eh dicho 

anteriormente utilizo lo que es 

mi celular y también mi 

computadora a veces desde la 

oficina ahí o puede ser que la 

utilizo en mi casa. 

 

 

Facebook, WhatsApp, 

Instagram, este…Skype, esos 

son los que mas utilizamos….  

 

Pues… aparte de que como te 

digo verdad, me ha ido mal en 

las relaciones anteriores pues 

básicamente también de que he 
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tenido amistades de que han 

tenido relaciones así virtuales y 

han… podido llegar a conocerse, 

hasta casarse y… básicamente 

porque sigo bien cohibida de 

solo yo mi burbuja y no me he 

logrado expresar eh… ni 

relacionarme con las otras 

personas  no he sido muy 

sociable en general. 

 

Sólo… el teléfono celular o la 

computadora, sola mente esas. 

Toco el celular 

 

Vía celular, vía celular, por 

computadora, Skype… OK 

 

Pues… aparte de que como te  
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digo verdad, me ha ido mal en 

las relaciones anteriores pues 

básicamente también de que he 

tenido amistades de que han 

tenido relaciones así virtuales y 

han… podido llegar a conocerse, 

hasta casarse y… básicamente 

porque sigo bien cohibida de 

solo yo mi burbuja y no me he 

logrado expresar eh… ni 

relacionarme con las otras 

personas  no he sido muy 

sociable en general. 

 

El celular y la computadora. 

 

 

Emocional 

 

Pensamiento 

 

¿Qué te motivo a 

tener este tipo de 

 

Muchas desilusiones con los 

chicos hondureños, porque a 

 

 

Agacho la 

 

Me motivo de manera 

inicial, la cantidad de 
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relaciones? veces uno tiene su novio y lo vez 

con otra, y este muchacho uno 

va perdiendo la confianza y más 

que todo ehh la irresponsabilidad 

de ciertas personas, pero como le 

digo somos bueno yo soy una 

persona ya adulta y eh ya no 

creo en gente pasajera o pajeros 

jajajaja si no que trato de vivir 

normal aunque no esté 

físicamente pero si virtualmente, 

pero de repente nos vemos ya 

pronto. 

¿Ud. piensa que las relaciones 

virtuales son mejores que las 

físicas? 

Ehhhh en cuanto al cariño 

demostrativo físicamente no lo 

es pero la conversación que te 

cabeza fracasos en relaciones 

físicas anteriores que 

tuve, también al 

verme influenciada 

por los comentarios 

positivos de otras 

personas que las han 

tenido de manera 

exitosa, decidiéndome 

al ver una persona con 

la cual sentí que 

teníamos química para 

este tipo de relaciones. 
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dedica un minuto de su tiempo 

esa es la persona que desea tener 

físicamente, pero 

lamentablemente en nuestro país 

hay mucho machismo y ellos 

buscan otras herramientas para 

poder andar con uno pero me 

gusta más esta relación.  

 

Al ver que aquí la mayoría de 

los chavos no son formales uno 

se mete a lo que es el internet el 

Facebook, WhatsApp, Instagram 

comienza a conocer personas y 

así se van entablando las 

amistades y en muchas 

ocasiones sucede mi caso que 

estas amistades se convierten en 

noviazgo. 

 

 

Agarro un vaso 
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Pues me ha motivado el hecho 

de que ya mencioné 

anteriormente, que he sido una 

persona introvertida, pero 

también me ha motivado el 

hecho de ver el ejemplo de otras 

personas que han podido tener 

una relación virtual y ya al 

momento de acercarse a esa 

persona se ha podido expresar y 

de igual manera han podido 

llevar una vida sana con este tipo 

de relaciones mentalmente.  

 

 

Ehhhh, que experimentamos, la 

diferencia verdad… de lo físico 

a lo virtual, como le decía 

anteriormente, que lo físico uno 

lo puede pellizcar, lo puede 

 

 

Levanto una ceja 
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empujar, y le puede agarrar las 

manos, y hay esa conexión 

directa con uno, en cambio en lo 

virtual como le mencionaba, es 

tocar la computadora, el se 

puede alegrar al ver mis 

expresiones, que yo me alegro al 

verlo, pero no lo sienten, ya hay 

ese obstáculo que es no tener el 

tacto, y que satisfacción tengo, 

de que ehhh pues nuestra 

relación se sigue manteniendo a 

pesar de lo que le mencionaba la 

distancia, los horarios ,y todas 

estas dificultades que hemos 

tenido, pues al tener nuestra 

relación de manera 

cibernética…. 

Ok… 
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eh… la satisfacción es que… 

me… me puedo expresar ante 

esa persona sin necesidad de, 

de… tener… no se siguen pues 

como un estereotipo de una 

relación y aparte de que eh… me 

siento muy satisfecha con la 

relación ya que no he sido muy 

abierta a las demás como le 

decía. 

 

 

Se rio 
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Eh… pues… tengo una amiga 

que ella tenía una relación así y 

me llamó bastante la atención y 

yo quise experimentar eso, he… 

mi amiga… llegó un momento 

en que se conocieron, él vino 

aquí a honduras a verla, le pidió 

matrimonio, se casaron y tienen 

tres hijos, ellos viven ahí en 

Valle de Ángeles tienen su 

propia casa, ellos están felices y 

anduvieron tres años por medio 

de una relación virtual, eso me 

motivó bastante. 

 

 

Hay es que, fue un amor a 

primera vista, la verdad no se 

como explicarlo, pero es como 

que hay un Clic, que yo sentí 

 

 

Se rasco el brazo 
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como que mi corazón estaba 

ligado, esta es la persona, 

entonces empezamos a tratarnos, 

fuimos conociéndonos, entonces 

fue como que wow… Ambos 

tuvimos el Clic....Ok…. 

Entonces fue como nos dijo 

inicialmente , es amor a primera 

vista…. 

 

Todas las desilusiones que tuve 

en relaciones anteriores, que 

tuve, ya que fui engañada por 

mas de una ocasión, entonces 

quise experimentar de esta forma 

de relación. 

 

 

Se toco el pelo 

 

Bueno, la curiosidad en primer 
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lugar y luego que uno a veces se 

siente solo y necesita amistad de 

alguien, porque el ser humano 

por naturaleza es social. Y uno 

necesita que alguien le dé 

demostraciones de cariño. 

Bueno, lo que he experimentado 

me gusta mucho; y más que todo 

me parece que he encontrado la 

persona idónea para vivir para 

siempre. Si puedo decir que se 

puede amar a mucha distancia. 

 

Satisfacción 

 

¿Qué tipo de 

satisfacción sientes o 

experimentas al tener 

este tipo de relación? 

 

Ehhh son sentimientos 

encontrados porque a veces uno 

ha tenido una relación anterior 

física que la persona 

anteriormente no te podía 

demostrar físicamente con tu 

 

 

Se rasco la nariz 

 

 

Se sienten 

sentimientos 

encontrados difíciles 

de expresar, como 
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cariño tu presencia hay otras 

personas que te motivan con un 

mensaje de buen día que tal 

como está animo adelante, esto 

te motiva, porque acá si tenemos 

una persona física que te llaman 

no te contestan igual deja tu 

mensaje y te ignora 

prácticamente, entonces esa es 

una parte de la satisfacción que 

te sientas atendida no 

desatendidas por las personas. 

¿Ud. considera que este tipo de 

relación la llena y la hace sentir  

una persona más importante? 

Si mucho en casi todo el día 

siempre tengo un WhatsApp un 

mensaje de Facebook y en la 

noche cuando ya llego de mi 

emociones nuevas, y 

en la mayoría del 

tiempo una 

satisfacción enorme 

mientras avanzamos 

en la relación. 
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trabajo miro el montón de 

mensajes con sticker que hay 

positivos emotivos cariñoso, 

besotes jeje bueno es un 

sentimiento muy bueno.  

Muy bien me siento realizada 

como mujer, feliz de tener esta 

relación. 

 

Bueno esteee.. Al ver que aquí la 

mayoría de los chavos no son 

formales uno se mete a lo que es 

el internet el Facebook, 

WhatsApp, Instagram comienza 

a conocer personas y así se van 

entablando las amistades y en 

muchas ocasiones sucede mi 

caso que estas amistades se 

 

 

Se rasco la 

frente 
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convierten en noviazgo.  

 

Bueno hablando con el uno se 

siente bien va conociendo a las 

personas, como lo tratan a uno 

así uno va viendo quien es cada 

quien y así hablando con él por 

sky uno ya sabe cómo es la 

persona físicamente, logra ver 

expresiones entonces uno le va 

tomando más confianza más 

cariño y todo eso. 

-¿le ha servido esta relación para 

aumentar su autoestima? 

-sí, la verdad que mucho, él me 

ha hecho sentir especial, amada, 

protegida y valorada lo cual con 

los chavos que anduve aquí 
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nunca lo tuve entonces andaba 

con desconfianza. 

 

Bueno la verdad que satisfacción 

porque eh cumplo lo que es mi 

objetivo que es tener una 

relación virtual en la cual se 

involucren al 100% mis 

sentimientos ya que no puedo 

expresarme al máximo como ya 

lo había dicho con una persona 

estando frente a mi entonces 

creo que si experimento algo 

muy bonito, y este tipo de 

relación creo que a veces es más 

difícil para la mujer ya que 

somos más soñadoras, que para 

el varón que no se talvez siento 

que no son más soñadores pero 

 

 

Se trono los 

dedos 
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si le ponen menos importancia a 

lo que es sus sentimientos a estar 

con otra persona pero si la 

satisfacción que tengo la 

experiencia ha sido muy bonita y 

las personas que desean tener 

una relación virtual creo que 

cada uno lo puede lograr 

dependiendo cuanto amor y 

empeño pongan en la relación. 

 

Pues cada vez que hablamos, 

cada vez que… incluso siempre 

hay peleas , es normal pero 

sabemos cómo solucionarlo y… 

siento que estoy experimentando 

como que… nuevos retos, me 

gusta bastante en el momento de 

que nosotros quedamos de 
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acuerdo con algo y… siento 

como que no lo puedo tener con 

nadie más, entonces por eso me 

gusta bastante y estoy muy 

satisfecha con esta relación que 

tengo. 

 

Se siente una satisfacción 

enorme la verdad, pero… como 

le dije al inicio, quisiera tenerlo 

aquí al frente, porque es muy 

difícil, que el este largo, lejos 

perdón…. y yo aquí, que 

estemos ambos cerca, seria un 

espectáculo de relación, 

Jejejejeje, Sinceramente, hay 

muchas expectativas positivas, 

hasta hemos hablado de 

casarnos, sabe…, Ahhh mire 
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usted que bien, mas formalita la 

relación, entonces estamos 

esperando…que bueno, que 

bueno… Esto pinta para bueno, 

para largo y duradero… 

 

Eh… la satisfacción es que… 

me… me puedo expresar ante 

esa persona sin necesidad de, 

de… tener… no se siguen pues 

como un estereotipo de una 

relación y aparte de que eh… me 

siento muy satisfecha con la 

relación ya que no he sido muy 

abierta a las demás como le 

decía. 

 

 

Las normales, me emociona, me 
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gusta que me digan cosas 

bonitas y me traten bien.  

Cuadro 2 

Variable Dimensión Ideas Centrales Código Interpretación Patrones Diferencias 
Hallazgos 

Centrales 

Relaciones 

Sentimentales  

 

Familiar 

No es un tipo de 

relación que 

aprueben por ser 

de tipo no 

tradicional a las 

costumbres de la 

población 

Hondureña, ya 

que hoy en día 

existen muchos 

peligros, 

generados por 

los usuarios de 

las redes 

virtuales. 

RSCFPGUV 

(Antonacci, 

2016)Esto 

aplica, sobre 

todo, a aquellas 

relaciones 

cibernéticas en 

las que solo las 

personas se 

conocen por 

medio de 

fotografías. Lo 

más probable es 

que la foto no 

sea de la persona 

con las que te 

estás 

comunicando y 

puede ser que 

quien esté del 

 Molestia 
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otro lado de tu 

monitor sea 

alguien muy 

diferente al que 

te imaginas. 

 

Las relaciones 

cibernéticas no 

son bien vistas, 

por los 

integrantes de las 

familias, por ser 

tradicionalistas 

en sus 

costumbres, y 

por los riesgos 

que se corren al 

tener una 

relación, con una 

persona ala cual 

no se conoce de 

manera física. 

RSCFRCP 

(Santos, 

2016)Muchas 

parejas se 

forman hoy en 

día a través de 

internet, que en 

muchos casos 

salen relaciones 

duraderas y 

sanas, pero 

también hay 

infinidad de 

casos que caen 

en el engaño del 

internet, 

entonces por eso 

no son bien 

vistas por la 

familia por ser 

relaciones no 

tradicionales 

 No Conveniente 
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Sentimental 

La 

Comunicación, 

la confianza, y 

las muestras de 

cariño  son los 

mayores 

elementos 

expresados en 

las 

conversaciones 

virtuales, ya que 

esto es el 

complemento de 

la ausencia física 

RSCSeMCEC 

(Kuznetsov, 

2016)Cuando 

estamos 

contactando con 

alguien a través 

de una pantalla, 

no vemos algo 

importantísimo 

como el lenguaje 

no verbal.La 

forma de mirar, 

de hablar, de 

reírse y una 

presencia general 

es bastante 

importante, 

porque aunque 

está claro que 

nadie se enamora 

sólo de un físico, 

tiene que haber 

algo de 

atracción, tiene 

que tener algo 

que nos mueva 

por dentro. 

  

 

 

 

Existe una 

satisfacción, ya 
RSCSeSCR (Kuznetsov, 

2016)Hay 
 Temor por 

Distancia / 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
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que este tipo de 

comunicación 

brinda seguridad 

y confianza a 

ambas partes de 

la relación, por 

el hecho que 

cada quien es 

dueño de su 

tiempo y a la vez 

se siente se 

siente confianza 

por el hecho de 

que se están 

tomando la 

relación de 

manera seria. 

momentos en los 

cuales las 

personas en su 

búsqueda de algo 

diferente lo 

encuentran en las 

redes sociales 

convirtiéndose 

en un amor 

virtual que llena 

sus expectativas 

sentimentales y 

emocionales. 

Recursos 

Económicos 

 

 

Social  

Me 

decepcionaría, y 

terminaría con el  

ya que he puesto 

mi confianza, mi 

mejor empeño, y 

toda mejor 

voluntad a este 

nuevo tipo de 

relación 

sentimental, 

RSCSDTPE 

La ruptura en 

una relación de 

pareja, puede ser 

una de las 

experiencias más 

dolorosas para 

una persona, 

después de la 

muerte de un ser 

querido. La 

separación es 
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haciendo que 

pierda la 

esperanza en el 

amor por un 

nuevo fracaso 

amoroso. 

una experiencia 

emocionalmente 

traumática y es 

necesario que 

cada una de las 

partes 

involucradas, 

pase por un 

proceso de 

duelo. 

Las redes mas 

utilizadas para 

mantenernos 

comunicados 

son: WhatsApp, 

Skype, 

Facebook, 

Badoo. 

RSCSWFSB 

Hoy en día 

hablamos en un 

mundo 

globalizado en 

cuanto a 

tecnología nos 

referimos el 

WhatsApp, 

Facebook, 

Twitter, 

Instagram, 

Snapchat y la 

lista sigue. Las 

redes sociales 

son protagonistas 

principales del 

actual panorama 

comunicacional. 
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La forma en la 

que la gente se 

relaciona cara a 

cara migró hacia 

aplicaciones 

virtuales: 

rupturas por 

chat, emociones 

manifestadas con 

emoticones, 

malentendidos y 

hasta 

"ciberpiquetes" 

son parte del 

menú originado 

por el mayor 

alcance y la 

rapidez que 

facilita la 

tecnología. 

Tecnológicas  

Esta me ayuda a 

administrar 

mejor mi tiempo, 

ya que con 

relaciones físicas 

no he tenido 

éxito, y por 

medio de esta 

 

Rodríguez et al 

(2016) afirman 

que las ventajas 

o posibilidades 

de buscar una 

relación virtual 

con otra persona, 

es que esta 

 

Factor Tiempo / 

Falta de 

Expresión de 

Sentimientos 
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relación tengo 

una mejor 

comunicación 

con el. 

misma puede 

elegir sus 

características de 

personalidad, 

profesión, y 

físicas, entre 

otras, aplicando 

diversas 

herramientas  

tecnológicas y 

redes sociales. 

Esto les permite 

ser mucho más 

concreto y 

directo en lo que 

buscan y 

finalmente 

logran encontrar 

y hacer giros 

significativos en 

el aspecto 

sentimental de 

las personas. 

Normalmente 

utilizo: 

Computadora, 

Celular, Tablets, 

RSCTCCT 

Maldonado, 

(2009) Lo que 

queda claro es 

que las 

herramientas 
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entre otros. tecnológicas han 

dado pie para 

expresar nuestras 

emociones de 

una forma muy 

variada incluso 

se podría hablar 

de amor 

multimedia 

 

 

 
Emocional 

 

Me motivo de 

manera inicial, la 

cantidad de 

fracasos en 

relaciones físicas 

anteriores que 

tuve, también al 

verme 

influenciada por 

los comentarios 

positivos de 

otras personas 

que las han 

tenido de manera 

exitosa, 

decidiéndome al 

ver una persona 

con la cual sentí 

que teníamos 

RSCEMCPR 

(Urbaez, 

2015)Hoy en día 

existe la 

tendencia de 

establecer una 

relación de 

pareja de 

personas que 

utilizan las redes 

sociales. En 

algunos casos 

terminan por ser 

relaciones sanas, 

estables y 

duraderas 

llegando incluso 

a formar bellas 

familias 

 

Influencia de 

otra Persona / 

Química Mutua/ 

Fracasos Previos 

/ Encuentros 

Casuales 
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química para 

este tipo de 

relaciones. 

Se perciben  

sentimientos 

encontrados 

difíciles de 

expresar, como 

emociones 

nuevas, y en la 

mayoría del 

tiempo una 

satisfacción 

enorme mientras 

avanzamos en la 

relación. 

 

Escobar et all 

(2016) coinciden 

que este tipo de 

relaciones es de 

mucha 

satisfacción ya 

que hay una 

confiablidad y 

formalismo en 

las relaciones 

cibernéticas ya 

que la mayoría  

de las personas 

que mantiene 

este tipo de 

relaciones 

coinciden que 

han puestos sus 

esperanzan en 

estas personas 

que reflejan algo 

diferente a lo que 

ellos habían 

experimentado 

anteriormente, 

 Satisfacción  
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dando una mayor 

formalidad hasta 

el  punto de 

casarse y 

establecer  

planes a futuro. 
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Cuadro 3 

 

Variable Dimensión 
Conclusiones por 

Dimensión 

Propuesta para cada 

Dimensión 
Conclusión General 

 

 

 

 

Relaciones Sentimentales 

Cibernéticas 

 

 

 

 

Familiar 

 

La gran mayoría de las 

familias de las personas 

que deciden enrolarse  

una relación sentimental 

cibernética, no están de 

acuerdo con esto y 

expresan molestia, pero 

aun así desean la 

felicidad de su familiar 

ya que al final es la 

decisión de este como tal 

la que cuenta. 

Las relaciones 

cibernéticas por lo 

general están mal vistas 

ya que las personas 

creen que este tipo de 

relaciones no son 

 

Las familias deben 

informarse y darse la 

oportunidad de conocer 

a la persona 

involucrándose 

conversando para que 

pueda existir una 

opinión más 

consensuada acerca de la 

relación que la misma 

persona no pudiese 

considerar por el hecho 

de ser la involucrada. 

 

 

 

Las relaciones 

sentimentales 

cibernéticas en la 

actualidad, se están 

volviendo algo común 

entre las personas que 

viven sumergidas en el 

mundo de la tecnología, 

pero esto a su vez no 

asegura que el uso de 

este espacio sea siempre 

el adecuado por parte de 

los usuarios, por otro 

lado hay que entender 

que quizá en un futuro 

no muy lejano será tan 

común en la vida de las 

personas este medio de 
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convenientes, debido a 

la falta de contacto físico 

y peligros que podría 

encontrar la  persona 

involucrada, entre otras 

cosas. 

 

relación,  que la 

aprobación de dichas 

relaciones no será algo 

difícil de obtener por 

parte de amistades y 

familiares de las 

personas involucradas en 

la relación cibernética. 

A medida que el tiempo 

transcurre entramos en 

una etapa distinta en la  

que quizá se sustituyan 

las relaciones cara a cara 

por las relaciones 

cibernéticas las cuales 

ya actualmente están 

siendo adoptadas por 

una gran cantidad de 

personas como medio 

facilitador de tiempo, 

espacio y nuevas 

experiencias.  

 

 

 

 

Sentimental 

 

 

Debido a las diferentes 

opciones para expresarse 

que se encuentran en la 

 

Como la red permite 

un desahogo emocional 

y una opción para el 

ajetreo de la actualidad 

se debe educar  y  
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red las personas plasman 

sus sentimientos a través 

de imágenes, fotografías, 

notas de voz, emoticones 

lo cual expresa según 

ellos en gran manera su 

sentir hacia la persona 

con la cual están 

llevando una relación 

virtual. 

La novedad que presenta 

la relación virtual, es la 

facilidad de expresión y 

de anonimato, ya que no 

se ve la necesidad de 

mostrarse 

completamente lo cual 

brinda un cierto grado de 

seguridad y autoestima 

debido a los complejos o 

las distintas 

personalidades que en 

las redes se pueden 

encontrar. 

concientizar al 

cibernauta acerca de 

los múltiples peligros 

implícitos en ella y así 

prevenir el riesgo de 

salir lastimado(a) en el 

proceso, por el hecho 

de no saber manejar 

adecuadamente el 

espacio cibernético. 
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Social 

 

La mayor parte de los 

entrevistados expresaron 

temor a ser defraudados 

por su pareja cibernética 

debido a los factores que 

intervienen para que esta 

pueda ser del todo 

confiable, un ejemplo de 

factor seria, la distancia 

que pueda existir entre 

ambos. 

Debido al apogeo de 

ciertas redes sociales las 

personas ven como 

prioridad utilizar las más 

actuales, ya que ofrecen 

una mayor facilidad de 

expresión, entre estas, 

Facebook, Whats app, 

Badoo y Skype, etc. 

Pero a pesar de las tantas 

que se puedan encontrar, 

la que recibe la prioridad 

en este caso es Facebook 

 

Los cibernautas deben 

proceder con cuidado y 

no de forma imprudente  

dejándose llevar por la 

emoción. 

Toda relación toma su 

tiempo para cultivarse. 
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como red propiciadora 

de relaciones, amistades 

y citas. 

 

 

 

Tecnología 

 

Los entrevistados 

argumentan que las 

relaciones virtuales les 

resultan más interesantes 

y flexibles, ya que no 

son sofocantes  y les 

ofrecen una mayor 

comodidad en cuanto a 

horarios y facilidad de 

comunicación a pesar de 

la distancia. 

Las herramientas 

tecnológicas resultan un 

tanto repetitivas en las 

respuestas de las 

personas, debido a que 

en la actualidad  cuentan 

con más de un aparato 

que facilita la 

comunicación a la 

Es necesario que los 

usuarios sepan utilizar la 

tecnología 

prudentemente ya que se 

puede presentar el caso 

en que la persona que se 

encuentre al otro lado de 

la pantalla no sea quien 

realmente dice ´´ser. 
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distancia, los teléfonos 

celulares y los 

computadores que 

cuentan con programas 

que enlazan personas 

entre sí. 

  

Emocional 

Muchas personas optan 

por una relación online 

debido a que han visto 

que amistades o 

conocidos han llegado a 

formalizar a pesar de 

que existen muchas 

opiniones acerca de que 

este tipo de relaciones 

no siempre terminan 

como se espera. 

Los usuarios se sienten 

satisfechos al 

experimentar nuevas 

sensaciones a través de 

la red, al sobrellevar una 

relación con alguien a la 

distancia, expresan que a 

pesar de eso el amor está 

Los cibernautas gozaran 

de una relación 

confiable en la medida 

que aplique las 

recomendaciones 

anteriormente dadas en 

este documento, 

limitándose luego solo a 

disfrutar de su relación y 

esperar lo mejor de ella 

en el proceso, que 

llegará muchas veces a 

concluir de manera 

favorable. 
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presente en cada vez que 

se hace contacto con la 

otra persona y que la 

sensación es igual de 

fuerte tal como  si 

tuviera a la persona cara 

a cara. 
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Discusión 
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a)Conclusión: Como grupo investigador podemos resumir que las relaciones 

sentimentales cibernéticas es un hecho social que cada día involucra más a las mujeres 

de diferentes edades las cuales no miden la consecuencia y el riesgo que pueden ser 

sujeto a medida avance la relación según los resultados encontrados prefieren una 

relación virtual por diferentes razones como: Dificultad para socializar con las demás 

personas, Fracasos en distintas relaciones físicas, y una mayor facilidad de expresar sus 

sentimientos a través de un aparato tecnológico, b)Recomendaciones: Se recomienda 

que para futuras investigaciones abordarla tomando la opinión de ambos géneros para 

ampliar el universo de búsqueda y conocer las diversas maneras de pensar de ambos 

géneros, Sugerimos que para poder mejorar la investigación se elaboren cronogramas de 

actividades a lo largo del periodo para que esto lleve a una mejor realización de la 

investigación con un mayor tiempo a la hora de trabajar en lo que es el desarrollo de la 

misma así mismo para poder entregar un mejor resultado, c) Implicación teórica: se 

logro la confirmación de la misma a través del marco teórico concordando con los 

resultados arrojados de acuerdo con las diferentes citas bibliográficas investigadas, d) 

Objetivos: Al finalizar el proceso de investigación se ha logrado el cumplimiento de los 

objetivos propuestos, debido a que se conoció la forma de ver las relaciones virtuales y 

el porqué toman la decisión de establecer una, aquellas personas que están pasando por 

la misma , asimismo implicarnos en todo lo significante que es  para ellos esta etapa de 

su vida. De igual forma identificamos claramente los factores que conllevan a las 

mujeres a tomar la decisión  de escoger este tipo de relación para su vida,  y el impacto 

que tiene este episodio en sus relaciones familiares, sociales etc., e)Relación de los 

Resultados con los estudios previos: A partir de los resultados que arrojo nuestra 

investigación sobre las Relaciones Virtuales Sentimentales, pudimos notar que esto es 

un fenómeno global, por ser parte de una generación tecnológica al 100%. Es vital 

mencionar que la población actual mundial vive este fenómeno en el cual esta 

generación, se desarrolla en la era del auge de la tecnología, los acelerados ritmos de 

vida, hace que la gente disponga de una cantidad de tiempo limitada para el 

cumplimiento de sus actividades cotidianas, el trabajo, el estudio, la familia, el 

gimnasio, reducen enormemente la cantidad de tiempo libre disponible para relacionarse 

y conocer a nuevas personas de manera física, y de poder ligar o peor de poder entablar 

una relación sentimental tradicional, de lo que es común en nuestra sociedad. Es acá 

donde las relaciones sentimentales, tienen una evolución en su forma de desarrollarse, 

teniendo la ventaja de que las redes sociales, y los equipos inteligentes, ayudan a 
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conectar personas a través del mundo, y mas aun si existe un vinculo afectivo que los 

una de manera muy especial, acortando distancias, mejorando sus gustos personales, o 

la cantidad de tiempo disponible para conocer a alguien. Diversos estudios, científicos, 

publicaciones en revistas, reportajes, trabajos académicos, expresan que muchos de los 

resultados de sus investigaciones, presentan características similares, en diversos 

puntos, en los cuales muestran similitudes con nuestra investigación realizada.  

A partir de los estudios realizados por, María Lourdes Tapia & Marquesa Cornejo, para 

la Universidad Nacional de San Luis, en Argentina en su investigación, Redes Sociales 

y Relaciones interpersonales en Internet, pudimos recapitular un poco de los resultados 

obtenidos en esa investigación: “A mediados de esta década surge un nuevo fenómeno 

tecnológico y social: “las redes sociales”. Se definen como “formas de interacción 

social, como un intercambio dinámico entre personas, grupos e instituciones en 

contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construcción permanente que 

involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problemáticas y 

que se organizan para potenciar sus recursos”. Dentro de la tesis doctoral de Lilian 

Martínez, elaborada para la Universidad de Chile en el año 2006, se encontraron 

apartados muy importantes de su investigación sobre “Las relaciones sociales virtuales”, 

valoraciones importantes y similares a los de nuestra investigación, de las cuales 

mostraremos un extracto de sus conclusiones de su trabajo de investigación. “La 

relación social virtual se da en un espacio de flujos como lo plantea Castells que le da 

una movilidad y dinámica en la que constantemente por la interacción se construyen y 

reconstruyen realidades que ponen de manifiesto diferentes ámbitos de realidad, en los 

que se entrecruza realidad y fantasía. Dicha relación se produce en un espacio y tiempo 

diferentes a los de la relación cara a cara.” “El ciberespacio no tiene una existencia 

física, razón por la cual los límites geográficos propios del mundo de la vida cotidiana 

no existen, la distancia ya no interfiere en la posibilidad de relacionarse por diferentes 

motivos, amistad, trabajo y como ciudadanos. De ésta manera se generan nuevas 

comunidades virtuales.” “Además el tiempo interno tiene una duración diferente al 

tiempo externo cronometrado por un reloj, está relacionado con la interioridad del sujeto 

Las significaciones que otorga a la comunicación y al vínculo fluye, con la 

particularidad de no hacerse notar sino hasta que por situaciones externas al sujeto o por 

la aparición de las manecillas del reloj, el cibernauta toma conciencia de cuánto ha 

pasado desde que se sumergió en este cibermundo, valga la expresión para este ámbito 



 103 

de realidad.”También se registro información basada a la publicación de Ana María 

Raad, Comunidad Emocional, Comunidad virtual; Estudio sobre las relaciones 

mediadas por Internet, publicación hecha para la Universidad de Chile, en la cual 

expresa una de sus conclusiones de la siguiente manera: “Creemos que, debido a esto, la 

necesidad de mantenerse informado acerca de la serie de TV o acceder a primicias 

(tanto de capítulos, como de sus personajes), es tan solo un pretexto. Lo que 

verdaderamente permite conglomerar a los miembros del grupo y generar atracción 

hacia nuevos miembros, es el desarrollo de vínculos (de amistad o no), es el “estar” en 

un grupo a través del cual se generan procesos de identidad y pertenencia, 

manteniéndose vigentes o “participando” y dejando atrás el rec lutamiento de la vida 

privada, para conectarse a escenarios comunitarios”.Es acá donde estas investigaciones, 

sustentan y fortalecen lo que planteamos en esta investigación, de muchos de los 

fenómenos que se dan en nuestras latitudes, fenómenos viralizados por la globalización 

en todo el mundo, y que nos muestran el auge de este nuevo fenómeno social, que 

también si duda alguna se ratifica en nuestro país, Honduras f) Importancia: Esta 

investigación es de importancia y actualidad ya que marca un fenómeno social en el 

cual se unen personas sin importar la distancia tomando en cuenta la tendencia mundial 

que socializa eh interrelaciona razas, culturas, nacionalidades, edades y ubicación 

geográfica. Teniendo como su característica principal el rompimiento del 

tradicionalismo de las relaciones físicas, por una relación a través de un aparato 

tecnológico tomando en cuenta sus limitaciones y peligros que estas conllevan, teniendo 

como limitaciones durante la investigación  la baja población de personas que 

atraviesan una relación de este tipo, y  la poca información científica confiable  por ser 

un fenómeno reciente. 
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Matriz de Formato de Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable  Dimensión Subdimensión Categoría 

Relaciones Sentimentales 

Cibernéticas. 

Familiar 

Aceptación Familiar 
¿Cómo es vista tu relación por 
los integrantes de tu familia? 

Pensamiento 
¿Qué piensa tu familia sobre tu 

relación virtual? 

Sentimental 

Estado de Animo 
¿Cómo expresas tus 

sentimientos cuando hablas 

virtualmente con esta persona? 

Valoración de si Mismo 
¿Cómo te sientes con este tipo 

de relación? 

Social 

Riesgos de estas Relaciones 
¿Cómo te sentirías si llegaran a 

engañarte? 

Redes Sociales 
¿Qué tipo de redes sociales 

utilizas para comunicarte con 
estas personas? 

Tecnológico 

Relaciones virtuales 
¿Por qué prefieres una relación 

virtual a una física? 

Medio Tecnológico 
¿Con que herramientas 

tecnológicas te comunicas con 

esta persona? 

Emocional 

Pensamiento 
¿Qué te motivo a tener este tipo 

de relaciones? 

Satisfacción 

¿Qué tipo de satisfacción 

sientes o experimentas al tener 
este tipo de relación? 
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Entrevista 

Buenas tardes, me encuentro hoy con mi entrevistada “Raquel” la cual ha cedido a 

participar en este trabajo de investigación de la clase de educación cualitativa en el cual 

ella responderá una serie de preguntas y en este momento procedo a consultarle a ella si 

está de acuerdo, en que yo le haga una grabación en donde estén sus respuestas a las 

preguntas que yo le haré, plasmadas.  

_ Si, si la verdad estoy muy de acuerdo, no hay ningún problema.  

Una vez diciendo esto tengo que decirle lo que ya anteriormente le había comentado, 

este es un trabajo de investigación, el cual tiene como fin dar un resultado acerca de 

las relaciones sentimentales cibernéticas y pues voy a proceder con mis preguntas, en 

este caso pues iniciaré preguntándole: 

¿Cómo se siente hoy? 

_pues… bien, siempre con ánimos de estudiar, de salir adelante aquí en clases también. 

¿Ya tiene vario tiempo de estar aquí en la universidad? 

_ Si, este es mi tercer año ya. 

Si, ya es bastante tiempo, entiendo, entonces ¿está usted en la disposición, tranquila 

para responder las preguntas que a continuación le voy a hacer? 

_ Claro, con gusto puedo ayudarlo. 

Siendo así pues procedo con lo siguiente, que sería la encuesta y la primer pregunta 

sería: 

Entrevista 

1. ¿Cómo es vista su relación por los integrantes de su familia? 

_ Bueno… mi familia en sí, se decepciona respecto a si les digo que tengo una 

relación virtual, porque… ellos me preguntan que si qué planeo en mi futuro, 

qué quiero y teniendo una relación así que… que tipo de familia tendría en el 

futuro yo y si… les molesta mucho porque ellos piensan y… dudan de que las 

personas que yo me comunique quizá sean mi novio que tenga… un novio 
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cibernético por decir ellos dirían… y si no es esa persona, ponen fotos que no 

son de ellos. 

 

2. ¿Qué piensa su familia sobre su relación virtual? 

_ … 

Repregunta  

¿Quiere decir que su familia no sabe que tiene una relación cibernética?  

_ Exactamente, pero si se los he comentado pero… cada vez que se los comento 

se molestan mucho, se decepcionan de mí porque… ellos dicen tú, tú eres una 

persona muy bonita, puedes encontrar una… a cualquier persona aquí, de frente 

y… conocerse ver, planear su futuro y eso de la relaciones virtuales no… para 

ellos no existe eso no, no están de acuerdo.  

 

3. Con esta persona con la cual tiene la relación  ¿con expresa su sentimientos 

cuando habla virtualmente? 

_ Pues… me gusta mucho cuando hablamos eh… porque…  siento como que 

hay más comunicación, él es muy cariñoso cuando me habla, me… hasta me 

dice que desea verme, donde las relaciones comunes se ven o, o se aburren de 

tanto verse entonces es bastante emocionante la relación así.  

 

Repregunta 

Quiere decir que cuando usted habla con esta persona es usted muy cariñosa, es 

muy atenta no se… en las cuestiones de tecnología se utilizan mucho los emojis, 

cosas así, ¿usted lo hace de esta forma? 

_ Si, bueno… cuando hablamos, bueno, la parte que más me gusta en esta 

relación es que… tenemos nuestro tiempo a decirlo así, él tiene su tiempo con su 

familia o con sus amigos, con su trabajo y tenemos nuestro tiempo para hablar o 

sea respetamos mucho eso y me gusta bastante porque no es una relación que… 

como decirlo así, que harta que aburre.  

 

4. Entonces podría decirme con exactitud…  ¿Cómo se siente con esta relación?  

_ Me gusta mucho y me siento bastante cómoda, eh… es bastante… como… o 

sea… me gusta porqueno es una relación común, uno… está acostumbrado a ver 

una persona de que.. salen y quizá a veces esa persona anda con otras 
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intenciones y ya, y la relación virtual y mientras tanto dure, uno siente que es 

bastante sincera porque estar soportando tanto tiempo, hablando, hablando, 

hablando y… así soy feliz.  

 

5. Ok… usted me dice que la relación… usted siente que es bastante sincera 

pero… ¿Cómo se sentiría si se llegara a dar cuenta que esta persona la 

engaña? 

_ … eh… mi novio el que tengo… virtual… que él vive en los Estados eh… no 

creo que él sea capaz de hacerlo pero… en esta vida no hay que confiar al cien 

en todo, pero si yo me… llegara a dar cuenta de algo así creo que, si me dolería 

bastante porque, me siento bastante enamorada de él y él también… siento que 

tenemos una atracción cuando hablamos, cuando nos reímos y todo…  

 

Repregunta  

O sea que cree que ¿hay la suficiente confianza? 

_ Si… Tenemos la suficiente confianza él, él si me dice también: si te gusta 

alguien decímelo o… yo le digo: si te gusta otra chava decímelo o sea, tenemos 

bastante y… no sé si será amor eterno pero si nos hemos jurado amor eterno.  

 

6. Y ¿Qué tipo de redes sociales utilizan para comunicarse?  

_ Usualmente usamos el WhatsApp eh… a veces usamos el Facebook y cuando 

queremos vernos usamos la webcam. 

 

7. Entiendo, y… ¿Por qué prefirió una relación virtual en vez de una relación 

física en la cual tenía que estar con una persona frente a frente? 

_ Por lo mismo porque como le digo de que… cuando se tiene una relación 

física la persona… eh… he tenido experiencia en eso, que he tenido novios 

asi… físicamente y ellos son… no me gusta el trato que… que me han dado, no 

me guata que…ellos… lo ven a uno cuando quieren, le hablan cuando quieren y 

mientras tanto una virtual me gusta bastante porque con mi novio que tengo, 

tenemos una comunicación muy buena eh… incluso cuando, hasta a sus papás 

me pasa a veces cuando estamos comunicándonos, me gusta bastante eso y me 

aburre creo, si… bueno las veces que he tenido una relación fís ica me aburre 

tanto hostigo. 
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8. Entiendo… y… ¿con qué herramientas tecnológicas se comunica con su novio? 

_ Sólo… el teléfono celular o la computadora, sola mente esas.  

 

Ya… 

9. ¿Qué la motivó a tener este tipo de relación? 

_ Eh… pues… tengo una amiga que ella tenía una relación así y me llamó 

bastante la atención y yo quise experimentar eso, he… mi amiga… llegó un 

momento en que se conocieron, él vino aquí a honduras a verla, le pidió 

matrimonio, se casaron y tienen tres hijos, ellos viven ahí en Valle de Ángeles 

tienen su propia casa, ellos están felices y anduvieron tres años por medio de una 

relación virtual, eso me motivó bastante.  

 

10. ¿qué tipo de satisfacción siente o experimenta al tener este tipo de relación?  

_ Eh….. Pues cada vez que hablamos, cada vez que… incluso siempre hay 

peleas , es normal pero sabemos cómo solucionarlo y… siento que estoy 

experimentando como que… nuevos retos, me gusta bastante en el momento de 

que nosotros quedamos de acuerdo con algo y… siento como que no lo puedo 

tener con nadie más, entonces por eso me gusta bastante y estoy muy satisfecha 

con esta relación que tengo. 

 

Repregunta 

Quiere decir que… ¿usted sueña con un futuro en el cual se va a encontrar con 

esta persona y su relación se va a volver más sólida ya cuando lo conozca frente 

a frente? 

_le seré sincera… los dos soñamos con vernos frente a frente, él varias veces ha 

planeado de que quiere venir, que quiere venir, él no es de aquí, hay unos que se 

van de aquí, se conocen pero igual regresan pero él no, no es definitivamente de 

aquí pero si soñamos con vernos frente a frente un día y estamos planeando para 

final de este año. 

 

Fin. 
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Bueno “Raquel yo le agradezco el que me haya prestado de su tiempo y de su 

colaboración para realizar lo que es este trabajo, esto es todo por mi parte y 

pues le deseo que su relación sea duradera y que logre conseguir realmente lo 

que usted necesita. 

_Bueno muchas gracias por sus deseos y fue un placer ayudarle.  
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Fotografías de las Entrevistas 
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