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LA FAMILIA POPULAR Y ESTRATEGIAS DE SUPERVIVENCIA: UN ESTUDIO DE CASO
Nelson Standen

El objetivo central del trabajo de tesis, es realizar una descripcidn et-
nografica de una familia popular urbana, poniendo especial énfasis en
las estrategias de supervivencia que genera para su mantencion.

Metodologicamente se recurrid, para enfrentar el trabajo de terreno, a la
principal fuente de datos antropoldgicos: la etnografia; y la técnica
elegida dentro del amplio espectro posible, fue una eminentemente cuali-

tativa: la observacidon participante, que permitid obtener la informacidn
a través de la involucracidn directa en la vida familiar.

El grado de participacidn en la situacidn elegida fue total, esto
es, se privilegié como forma de entrada un rol que permitiera un alto
grado de involucracidn en la cotidianeidad de la familia y que produjera
el menor grado de distorsidn en el accionar del grups.

La actividad que como investigador realizaria no fue dada a conocer a la
familia.

Se optd, ademds, por una observacidn maximizadora, esto es, no hubo se-
leccidn previa de las areas a describir. Esto permitid una accidn mas
libre en la situacidn ya que no existiria ataduras temialicas que obliga-
ran a la redefinicidn de areas de interés o que sesgaran en alguna medi-
da la obtencidn de datos interesantes.

El lugar elegido para realizar el trabajo de terreno fue la Poblacidn Lo
Hermida, ya que existia un contacto con un Jjoven que participaba acti-
vamente en el grupo juvenil de la Parroguia "Cristo Rey" en el primer
sector de la poblacidn. A través de &l fue posible ubicar una familia que
dispusiera de una pieza para el arriendo.

Una vez ubicada la familia el rol asumido por mi parte tanto frente a la
familia como al resto de la poblacidn, fue el de "joven estudiante que
arrienda pieza con pensidn completa', rol que es variado posteriormente
por la familia a "sobrino del sur que viene a estudiar a Santiago", para
Justificar mi presencia frente al resto de la poblacidn.
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El tiempo de permanencia con el grupo familiar fue de 8 meses comprendi-
dos entre el 10 de mayo hasta el 10 de enero del afio siguiente.

.Un elemento tedrico importante usado en el trabajo es la definicidn que
de estrategias de supervivencia hace Arguello: un conjunto de acciones
economicas, sociales, culturales y demograficas, que realizan los estra-
tos poblacionales, que no poseen medios de produccidon suficientes ni se
incorporan plenamente al mercado de trabajo, no obteniendo ingresos re-
gulares para mantener su existencia a un nivel social adecuado {1981

196) .

Es necesario agregar a esta definicidn las acciones de tipo psicologico
que tienen lugar en sectores fuertemente deprimidos, con el fin de sobre-

llevar y lograr adaptacidn a las hostiles y agresivas condiciones medio-
ambientales.

En las acciones econbmicas, Arguello ubica los movimientos destinados a

generar ingreso, ya sea en especies o en forma susceptible de ser
usado en la supervivencila.

PRESENTACION DE DATOS

Los datos obtenidos en el terreno permiten dar una /ision mucho mas am-
plia que la: referida a las estrategias de supervivencia. Serad posible
entregar datos sobre: educacidn, alimentacion, consumo de alcohol, forma
de tratar a los nifios, vivienda, religidn, jovenes, amistades, etc.

Pero al ordenar la data obtenida, resulta como tema central que toca a
numerosas esferas del existir cotidiano de la familia popular las

estrategias de supervivencia, ocupando un lugar relevante, las que estan
definidas por acciones econdomicas.

Las estrategias detectadas durante el transcurso de la permanencia en te-
rreno, pueden ser divididas segln el siguiente criterio:

1} Las actividades destinadas a generar ingresos;

2) Las destinadas a evitar o disminuir el gasto en determinadas reas; y

3) Las que podrian denominarse dobles, ya que permiten un ahorro inme-
diato pero son pensadas en la perspectiva del ingreso monetario.



A. ACTIVIDADES GENERADORAS DE INGRESO

1. Venta de laminas (de cantantes, paisajes, imagenes religiosas, etc.)
en las diferentes ferias de RNufioa. Esta es una actividad que implica una
actividad grupal para las ventas, pero tiene como principal gestor y fi-
nancista al Jjefe de la familia, que se ayuda para la venta de un sobrino
y un conocido integrado hace muy poco tiempo al circulo familiar.

Su duracidn es de abril - mayo como una actividad central.

2. Venta de verduras en las diferentes ferias. Actividad que realiza el
duefio de casa una vez finalizada la venta de laminas con uno de sus ex-
compafieros de venta, que conoce el trabajo de feria. Se inician con un

zapallo que es vendido en trozos, para luego ir aumentando hasta llegar
a 6 zapallos y 2 mallas de limones.

La actividad dura del 20 de mayo al 24 de julio.

3. Venta de cachureos en las diferentes ferias. Esta es una actividad
que es realizada exclusivamente por el jefe de familia y que dura todo
el afio. Segln 1la situacidn por la que se atraviesa toma un caracter de
central llevandose a cabo en todas las ferias del sector, y de existir
otra actividad gque genere mas ingreso, pasa a ser una estrategia de apo-
yo sdlo en los fines de semana.

4. Arriendo de pieza. Actividad que ya ha sido implementada otros afios,
y que tiene como figura central a la duefia de casa, encargada de la,a-
tencidn permanente del pensionista. En otra ocasidn y en ésta también,
ha sido de una larga duracidn. Duracidn de mayo a enero. -

5. Arriendo de terreno para instalacidn de vivienda. Esta situacidn es
nueva para el grupo familiar y generadora de un alto nivei de conflicto
entre propiletario y arrendatarios. La mediagua instalada ocupa el espa-

cio delantero del sitio, teniendo derecho los arrendatarios al uso del
bafio y de electricidad.

Duracidn 9 de mayo al 16 de agosto.
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6. Pololos de construccidn. Practica llevada a cabo'por el jefe de fami-
lia con diferente duracidn en trabajos de terminacidon de techumbre, cons-

truccién de casas en barrio alto, trabajo de terminacidon en edificios
de gran altura.

Tiempo gque abarcan estos trabajos, de julio a diciembre.

7. Venta de golosinas en la casa. Actividad llevada a cabo por la duefa
de casa, y que es resistida por su marido. La venta es principalmente de

cubos {a $ 1 c/u) que son preparados en casa; asl como galletas que son
compradas en centro de distribucibn.

La duracidn de la venta es desde el 25 de septiembre hasta fines de oc-
tubre.

8. FEmpleo doméstico de la madre. Esta practica es a la que se recurre
en Oltima instancia; y ha sido anteriormente llevada a cabo.

El trabajo lo comienza a realizar en el mes de noviembre y continda has-
ta después .de la salida del investigador.

Existe wuna fuente de ingresos para la familia que es central, por

el monto en dinero y por la seguridad de su permanencia a traves del a-
fio: el subsidio de cesantila.

Esta fuente de ingreso podria tomar la forma de estrategia de subsisten-
cia, por el hecho que se pudo constatar que existe una evaluacidn econo-
mica de parte del sujeto, en el sentido de medir la conveniencia de dejar

su trabajo y pedir el subsidio o de continuar en la situacidn laboral en
que se encuentra.

El subsidio es una alternativa que permite manejar un ingreso estable
por un tiempo determinado, posibilitando a su vez el ingreso al sector

informal de 1la economia de manera de aumentar los ingresos de que
se dispone.
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B. ACTIVIDADES QUE EVITAN O DISMINUYEN GASTOS

Envio de hija cesante a casa de parientes. Luego la hija de 15 aflos deja
su trabajo de empleada doméstica, pasa un tiempo en su hogar, donde pasa
a convertirse en servidora de su propia familia, siendo posteriormente
enviada a casa de sus tlos en la comuna de Quinta Normal.

i

Su regreso se produce por el hecho que sus padres consideran que sus tlos
la hacen trabajar como si fuera empleada de ellos.

El tiempo de estadia abarcd desde agosto a mediados de diciembre.

C. ESTRATEGIAS DOBLES

- Retiro de hijo del colegio. El hijo mayor fue retirado a los 14 afos,
cuando cursaba el 8¢ afio basico e ingresa inmediatamente al mundc labo-

ral, primero comc pasador de pelotas en canchas de %enis y luego como ju-
nior en una ferreteria.

Aqui, sin duda, existe un ahorro al retirar al hijo, pero éste de inme-
diato comenzd a generar ingreso, parte del cual puede ser percibido por
la familia, que a la vez, ahorra en lo relativo a compra de ropa y dine-
ro para gastos, los que ahora el mismo hijo puede solventar,

- Retiro de hija del colegio. La hija es retirada a los 15 afios y no
termina el primer afio medio. Ingresa al mundo laboral como empleada dd-

méstica, actividad que mantiene durante la estadia del observador parti-
cipante.

En este caso, aparte del ahorro en lo relativo a gastos de colegio, la
joven pasa a ser un importante puntal de la casa, ya que debe asumir
gastos como compra de zapatos a su hermano menor y pago de algunas cuen-
tas, asl como ser una persona a quien se recurre cuando existen problemas
econdmicos inesperados, como fue el caso del corte de la electricidad,

donde de inmediato se le pidid que entregara el dinero necesario para el
pago.

A la vez, la familia ahorra la alimentacidon de la joven, ya que ella tra-
baja siempre puertas adentro, asi como gastos de ropa y personales, ya
que también es ella la que se procura todo esto.



Es necesario aclarar que existen dentro de todas las estrategias nombra-
das, algunas que adquieren el caracter de permanentes y otras que son

circunstanciales y dependientes de la ocasidn y posibilidades que se pre-
senten en un momento determinado.

En este caso la estrategia que tomd caracter de permanente fue la venta
de Ycachureos" en la feria. Tomd una importancia central abarcando 6
dias de la semana (que correspondian a los dias que se instalaban las
ferias en el sector) cuando la situacidn econdmica era mas critica, pa-
sando luego a ejercerse sdlo los fines de semana, cuando se logra obte-
ner una actividad que genera un mayor ingreso.

Es asl que la venta de "cachureos", que ademas se complementa con otras
ventas (laminas y verdura, cuando se trabajaba en e€lla), pasa a conver-
tirse en una actividad que se podria denominar de "complemento" al obte-
ner una fuente laboral que genere una cantidad fija e importante de di-

nero durante la semana y como en este caso pasaron a constituirse los
pololos de la construccidn.

Se puede terminar diciendo por la experiencia recogida en terreno, y a
la luz de los datos recogidos, que la vida familiar en los sectores popu-~
lares, estd marcada por una continua lucha por la supervivencia, que no
st6lo abarca la - dimensidon econdmica, sino que muchas veces consume
otras areas en que transcurre la vida cotidiana del sujeto popular.
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