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RESUMEN

EL ROL DE LA FAMILIA EN EL ACOMPANAMIENTO DE
NINOS Y ADOLESCENTES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Ibarra, Juan Martin; Deluchi, Julieta
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

A lo largo del ciclo vital, las familias se encuentran ante la ne-
cesidad de realizar cambios en su funcionamiento para adap-
tarse a las exigencias del entorno con el que interactuan. En
ocasiones, estos periodos de transicion y cambio incentivan a
las familias a realizar una consulta psicolégica y el trabajo que
se realizara va a depender del motivo particular de cada una
de ellas. Una de las causas por las cuales acuden a un espa-
cio clinico esta relacionada con la practica deportiva de nifios y
adolescentes, sea esta de alto rendimiento o no. En razon de lo
expuesto, el objetivo del siguiente trabajo es llevar a cabo una
revision bibliografica de los Ultimos desarrollos que evidencien
las variables psicolégicas relevantes a tener en cuenta desde la
terapia familiar y la orientacion a padres, partiendo del supuesto
de la familia en tanto agente de prevencion y promocion de la
salud, y que permitan diferenciar herramientas para optimizar el
acompanamiento de nifios y jovenes en sus practicas deporti-
vas. Finalmente se hara referencia a los conocimientos centra-
les y generales sobre la tematica abordada, con los que deberan
contar los terapeutas en pos de ejercer su practica clinica.
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ABSTRACT

THE ROLE OF THE FAMILY IN SUPPORTING CHILDREN

AND ADOLESCENTS IN SPORTS

Throughout the life cycle, families are faced with the need to
make changes in their functioning in order to adapt to the de-
mands of the environment in which they interact. Sometimes,
these periods of transition and change encourage families to
seek psychological consultation. The work to be done will de-
pend on each particular case for each one of them. One of the
reasons why they come to a clinical support is related to the
practice of sports by children and adolescents, whether it is
high performance level or not. In light of this, the aim of the
following work is to carry out a literature review of recent de-
velopments that show the relevant psychological variables to be
considered from family therapy and parental guidance. This is
based on the assumption of the family as an agent of prevention
and health promotion, and that allow differentiating tools to op-
timize the accompaniment of children and young people in their
sports practices. Finally, reference will be made to the central

and general knowledge on the topic addressed, which therapists
should possess in order to carry out their clinical practice
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