XVII Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXXII
Jornadas de Investigacién XXI Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
VIl Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Primeras entrevistas de pareja
desde el enfoque sistémico.

Ribas Somar, Ignacio.

Cita:
Ribas Somar, Ignacio (2025). Primeras entrevistas de pareja desde el
enfoque sistémico. XVIlI Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia. XXXIl Jornadas de Investigacion XXI
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. ViI
Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. VIl Encuentro de
Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires,
Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-004/102

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/P3Y

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-004/102
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/P3Y

RESUMEN

PRIMERAS ENTREVISTAS DE PAREJA
DESDE EL ENFOQUE SISTEMICO

Ribas Somar, Ignacio

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo desarrollar el proce-
so de las primeras entrevistas dentro del area de la terapia de
pareja a partir del recorte de un caso clinico desde el enfoque
sistémico, holistico y de integracion en psicoterapias, en donde
se busca comprender el caso en términos complejos pero no
complicados (Wainstein, 2020). La primera o primeras entre-
vistas, le permite a los profesionales tomar una primera foto-
grafia para ver como se encuentra un sistema e intentar pensar
conjuntamente con el mismo que patrones se vienen repitiendo
que no resuelven los conflictos (Wainstein y Wittner, 2016). Me
desempefio en el ambito clinico con parejas desde hace 15 afios
y en la actualidad soy doctorando de la Universidad de Buenos
Aires (UBA). Me encuentro realizando una tesis sobre la tension
en las psicoterapias entre las distintas corrientes hegemonicas
y la posibilidad de realizar una sintesis integradora entre ellas
como proponen Uribe Restrepo (2008) y otros autores. La premi-
sa es que los datos nunca son puros ni hablan por si solos, sino
que requieren de un esfuerzo de interpretacion (Ibafez, 1992)
y que por lo tanto es el problema el que determina el método y
la teoria a utilizar.
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ABSTRACT

FIRST COUPLE INTERVIEWS FROM A SYSTEMIC APPROACH

The aim of this article is to develop the process of initial inter-
views within the field of couples therapy, using a clinical case
study based on a systemic, holistic, and integrative approach
to psychotherapy. The goal is to understand the case in com-
plex, yet not complicated terms (Wainstein, 2020). The first in-
terview—or series of initial interviews—allows professionals to
take a preliminary “snapshot” of how a system is functioning
and to begin jointly identifying recurring patterns that fail to re-
solve conflicts (Wainstein & Wittner, 2016). | have been working
clinically with couples for 15 years, and | am currently a doctoral
candidate at the University of Buenos Aires (UBA). My disserta-
tion explores the tensions in psychotherapy between different
hegemonic schools of thought and the possibility of creating an
integrative synthesis, as proposed by Uribe Restrepo (2008) and

other authors. The underlying premise is that data is never pure
nor speaks for itself; instead, it requires interpretative effort
(Ibaiez, 1992). Therefore, it is the problem that determines the
method and theoretical framework to be used.

Keywords
Systemic approach - Initial interviews - Couples psychotherapy
- Active adaptation
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