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MIGRACION Y SALUD MENTAL: ANALISIS ENFOCADO
EN LAS MASCULINIDADES VENEZOLANAS EMIGRANTES
QUE RESIDEN EN ARGENTINA Y SU ACCESO A LA SALUD

MENTAL

Malave, Victoria

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El proceso migratorio implica més que un desplazamiento geo-
grafico: conlleva también un movimiento identitario que impacta
profundamente en las subjetividades de quienes lo atraviesan.
Este analisis se centra en varones cisgénero heterosexuales ve-
nezolanos migrantes en Argentina, y busca comprender ¢cdmo
se vinculan con su salud mental en un contexto sociocultural
diferente al de origen. Se parte del reconocimiento de que las
masculinidades son construcciones sociales e histdricas, atra-
vesadas por mandatos de género, estigmas y desigualdades es-
tructurales. Desde una perspectiva de género e interseccional,
se analiza como factores como el género, la nacionalidad, la cul-
tura y la clase influyen en la construccion del malestar psiquico
y en las formas de busqueda de ayuda. El objetivo es explorar
como estos hombres experimentan su identidad masculina en
el marco de la migracion, y cdmo esa experiencia incide en su
disposicion o resistencia a acceder a servicios de salud mental.
Asimismo, se considera que el contexto argentino, especial-
mente en Buenos Aires, puede ofrecer condiciones simbdlicas
y materiales mas favorables para el cuidado emocional, a dife-
rencia del contexto venezolano, mas tradicional y restrictivo en
relacion con las emociones masculinas.

Palabras clave
Migracion - Género - Varones - Heterocisgenero - Venezuela -
Argentina - Psicologia

ABSTRACT

MIGRATION AND MENTAL HEALTH: ANALYSIS FOCUSING ON
VENEZUELAN MALE EMIGRANTS RESIDING IN ARGENTINA

AND THEIR ACCESS TO MENTAL HEALTH CARE

The migration process involves more than just geographical dis-
placement: it also entails an identity shift that profoundly im-
pacts the subjectivities of those who undergo it. This analysis
focuses on cisgender heterosexual Venezuelan male migrants in
Argentina and seeks to understand how they relate to their men-
tal health in a sociocultural context different from that of their
origin. It starts from the recognition that masculinities are social

and historical constructs, shaped by gender norms, stigmas,
and structural inequalities. From a gender and intersectional
perspective, it analyzes how factors such as gender, national-
ity, culture, and class influence the development of psychological
distress and the ways in which help is sought. The objective is to
explore how these men experience their masculine identity in the
context of migration, and how that experience affects their will-
ingness or resistance to access mental health services. Likewise,
it is considered that the Argentine context, especially in Buenos
Aires, may offer more favorable symbolic and material conditions
for emotional care, unlike the Venezuelan context, which is more
traditional and restrictive in relation to male emotions.

Keywords
Migration - Gender - Men - Heterocisgender - Venezuela - Argen-

tina - Psychology

Este estudio explora las barreras que enfrentan los varones
venezolanos hetero cisgénero migrantes en Argentina para ac-
ceder a servicios de salud mental, y como la estigmatizacion
cultural influye en su disposicion a buscar ayuda profesional. La
problematica se centra en los estereotipos de género y la estig-
matizacion de la salud mental, las sociedades tradicionales des-
alientan a las masculinidades en la blisqueda de ayuda emocio-
nal, esta buisqueda es percibida algunas veces como debilidad,
factor determinante que afectan la disposicion de los varones a
solicitar ayuda. La psicologia con perspectiva de género ofrece
una vision integral sobre cdmo la subjetivacion masculina en
contextos migratorios impacta la vulnerabilidad psicosocial.
Este tema es relevante para la psicologia porque permite enten-
der como los procesos de migracion y adaptacion cultural afec-
tan la salud mental de los hombres, especialmente en contextos
donde las masculinidades son rigidas y cisheteronormativas.
Sin embargo, en Argentina, los varones venezolanos pueden
encontrar un ambiente mas flexible en el que la salud mental
es valorada, lo que favorece su disposicion a acceder a estos
servicios. Esto ofrece una oportunidad para deconstruir los es-
tereotipos de género y transformar la relacion de los hombres
con la vulnerabilidad emocional.
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La investigacion tiene como objetivo examinar coémo los varones
venezolanos migrantes enfrentan sus vulnerabilidades emocio-
nales en un contexto cultural distinto y cémo el entorno mas in-
clusivo en Argentina facilita el acceso a la salud mental. Analizar
la diferencia entre los contextos venezolano y argentino, sobre
como las diferencias culturales pueden promover una mayor
apertura hacia los servicios de salud mental y a su vez indagar
sobre como la psicologia con perspectiva de género puede in-
fluir en politicas publicas para promover un acceso equitativo a
la salud mental.

En el recorrido, intentaremos responder a los siguientes inte-
rrogantes: ;Como esta estructurado el sistema de salud mental
en Argentina y qué caracteristicas presenta? ;Cuales son las
diferencias en la aceptacion y normalizacion de la terapia psi-
coldgica entre las culturas venezolana y argentina? ;Qué condi-
ciones facilitan o dificultan el acceso al sistema de salud mental
en Argentina para los varones venezolanos migrantes? y ;Como
se percibe y estigmatiza el acceso a la salud mental entre los
varones venezolanos en Argentina, y qué diferencias existen en-
tre aquellos que asisten a terapia y aquellos que no lo hacen?.
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