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TRABAJO LIBRE

MASCULINIDADES HEGEMONICAS Y ABUSO SEXUAL:
¢COMO IMPACTAN LOS IDEALES DE LA MASCULINIDAD
HEGEMONICA EN LAS SUBJETIVIDADES DE LOS VARONES?

Pensa, Florencia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo se analizara la famosa miniserie “Bebé
Reno” desde una perspectiva de género, centrandose en la
construccion y funcionamiento de la masculinidad hegemonica
y sus efectos sobre las masculinidades. A través del personaje
principal, Donny, se abordaran dos experiencias traumaticas: el
acoso y abuso por parte de una mujer y la violacion por parte de
un productor de comedia reconocido. En los diferentes episodios
se revelan las dificultades que enfrentan los varones para reco-
nocerse como victimas en un contexto donde rige el mandato de
masculinidad. Se trataran temas como el silencio, la vergiienza,
el poder y las relaciones de dominacion. El trabajo dialoga con
los aportes tedricos de Segato, Connel, Lo Russo y Keijzer, quie-
nes problematizan cémo la masculinidad hegemaonica funciona
como un ideal dificil de lograr. Finalmente, se reflexiona sobre la
importancia de generar espacios de escucha que permitan a los
varones romper el silencio y resignificar sus experiencias desde
un lugar de problematizacion, debates y reflexion.

Palabras clave
Masculinidad hegemanica - Abuso sexual - Mandatos de género
- Relaciones de poder

ABSTRACT

HEGEMONIC MASCULINITIES AND SEXUAL ABUSE: HOW DO

THE IDEALS OF HEGEMONIC MASCULINITY IMPACT THE
SUBJECTIVITIES OF MEN?

This paper analyzes the acclaimed miniseries Baby Reindeer
from a gender perspective, focusing on the construction and
functioning of hegemonic masculinity and its effects on mas-
culinities. Through the main character, Donny, two traumatic
experiences are explored: harassment and abuse by a woman
and sexual assault by a well-known comedy producer. Through-
out the episodes, the difficulties men face in recognizing them-
selves as victims within a context governed by masculine man-
dates are revealed. Topics such as silence, shame, power, and
domination relations are addressed. The work engages with
theoretical contributions from Segato, Connell, Lo Russo, and
Keijzer, who problematize how hegemonic masculinity operates
as an ideal that is difficult to achieve. Finally, the importance of

creating spaces for listening is reflected upon, enabling men
to break the silence and reinterpret their experiences from a
standpoint of critical inquiry and reflection.

Keywords
Hegemonic masculinity - Sexual abuse - Gender mandates -

Power relations
CONSIDERACIONES TEORICAS

En este trabajo se abordaran las demandas de la masculini-
dad hegemdnica en los hombres y, a su vez, la expresion de
emociones relativas a la fragilidad o vulnerabilidad. Para ello se
tomara como material de trabajo la miniserie creada por Richard
Gadd,”Bebé Reno”, donde se tratan diferentes tematicas que
hacen referencia a la masculinidad, el acoso y el abuso sexual.
La misma se basa en hechos reales que vivio el creador y pro-
tagonista de la serie.

En primer lugar, con el fin de analizar la miniserie, cabe consi-
derar el contexto en el cual se desarrolla. En la misma se puede
evidenciar como el sistema capitalista y patriarcal en el que
vivimos impacta en la subjetividad de las personas moldeando
sus pensamientos, deseos, sentimientos y experiencias de vida.
Al ser un sistema heteronormativo y disciplinador, determina las
relaciones sociales de una forma binarista en cuanto al género:
hombre y mujer.

Keijzer (1997) postula que el género refiere a una serie de atri-
butos y funciones que van mas alla de lo biol6gico/reproductivo,
construidos social y culturalmente y que son adjudicados a los
sexos para justificar diferencias y relaciones de opresion entre
los mismos. Es asi como cualquier identificacion u orientacion
sexual que se posicione por fuera de la norma se ubicara en un
principio de ordenamiento jerarquico que consiste en la exclu-
sion, la segregacion, la sancion y la invisibilizacion.

Asimismo, Fernandez (1993) sostiene que con la modernidad,
el Hombre, “medida de todas las cosas”, funda en si un lugar
excepcional, pero en ese “todas las cosas” sigue estando él,
solo él, no tiene otra medida que él mismo. La autora hace re-
ferencia al Hombre como un universal que abarca determinadas
significaciones: dominacion, poder econdmico, poder sexual,

@‘9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2025. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 75
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

liderazgo, fortaleza, frialdad, entre otras. Es decir, se establece
un universal de lo que significa ser varén y a partir de alli se
configuran diversos mitos y narrativas que construyen el imagi-
nario social. El varon no solo debera tratar de adaptarse a estas
exigencias para adecuarse a los ideales de la masculinidad, sino
que debera probarlas ante otros hombres para mantener su es-
tatus y poder social.

“La masculinidad hegemdnica se puede definir como la confi-
guracion de una practica genérica que encarna la respuesta co-
rrientemente aceptada al problema de la legitimidad del patriar-
cado, la que garantiza (0o se toma para garantizar) la posicion
dominante de los hombres y la subordinacion de las mujeres”
(Connel, 1997, p. 12).

En este sentido, se propone desarrollar en este trabajo como im-
pacta la masculinidad hegemdnica en los pensamientos y sen-
timientos de los varones y su relacion con el sistema patriarcal.
Por lo tanto, se abren los siguientes interrogantes: ¢Qué es ser
un hombre? ;Como impactan los ideales de la masculinidad he-
gemonica en sus experiencias de vida y emociones?

EL SILENCIO: VULNERABILIDAD MASCULINA Y MANDATOS
DE GENERO

En principio, la serie trata de un hombre llamado Donny, un co-
mediante joven y en formacion que trabaja en un bar. El protago-
nista manifiesta sentirse un poco abatido por tener treinta afios y
no poseer un trabajo estable. Un dia entra una mujer angustiada
al bar donde trabaja y le pide un té, pero expresa que no pue-
de pagarlo. En este momento comienza la historia: Donny siente
lastima por ella y le regala el té. A partir de aqui, entabla un
vinculo amistoso con esta mujer llamada Martha. Ella parece ser
una mujer solitaria y con algdn problema psiquiatrico no tratado.
Donny dice que “siente pena por ella” y por lo tanto comienza a
introducir temas de conversacion y a realizarle halagos.

Martha empieza a ir diariamente al bar y a enviarle cientos
de correos, actuando de manera acosadora. En consecuencia,
Donny se siente confundido y angustiado con respecto a qué
hacer ante esta situacion. La trama llega a un punto culminante
cuando un dia Martha acorrala a Donny en la calle y lo abusa se-
xualmente. Luego del episodio, Donny se siente desconcertado
y procede a tratar de evitar a Martha, aunque para esta altura,
era casi imposible.

Como se ha mencionado en la introduccion, los varones deben
adecuarse a ciertos requisitos para cumplir con los ideales de la
masculinidad hegemonica, algunos de estos requisitos implican
ser fuertes, valientes, frios y dominantes. En este sentido, la
expresion de sentimientos y emociones esta relegada al campo
femenino. En la serie se ve que el personaje de Donny no habla
con sus amigos ni con su familia sobre la situacion con Martha,
sino que guarda sus sentimientos por temor a lo que pensaran
en cuanto a su masculinidad y a la idea de “ser un hombre”.
Sin embargo, hay una persona a la que Donny se anima a con-
tarle lo que le sucede, y es la chica con la que esta saliendo,

Teri. Donny comienza un vinculo sexo-afectivo con ella y man-
tienen charlas profundas en las cuales Donny permite abrirse
para contarle lo que le pasa. Sin embargo, mantiene oculta la
relacion con ella porque tiene vergiienza de salir con una chica
trans. En un momento, Teri se cansa de la situacion de estar
siempre escondidos y del complejo vinculo entre Donny y Mar-
tha, por lo tanto, decide terminar la relacion.

La pregunta que se realizaron muchos espectadores en las re-
des sociales fue: ¢por qué Donny no detiene la situacion de aco-
s0? La realidad es que la mayoria de los varones no se ajustan
en su totalidad a los mandatos de la masculinidad hegemonica,
lo cual trae aparejado esfuerzos enormes para adecuarse y un
gran desgaste psiquico y emocional. Connel (2018) sefiala que
las definiciones normativas de masculinidad enfrentan el pro-
blema de que no muchos hombres realmente cumplen dichos
modelos normativos. El nimero de hombres que rigurosamente
practica los patrones hegemonicos en su totalidad, pareciera
ser bastante reducido.

Los espectadores esperan que Donny sea un tipo fuerte y se en-
frente a Martha; o que actue el papel de “la buena victima”, es
decir, aquella victima que realiza la denuncia inmediatamente,
es consciente de lo que le pasa y logra alejarse de la situacion
rapidamente. En realidad, la mayoria de las victimas tienen una
relacion compleja con su agresor y les cuesta desvincularse
de la misma ya que en muchas ocasiones hay sentimientos de
afecto debido a la cercania.

ABUSO SEXUAL Y PERDIDA SIMBOLICA DE LA VIRILIDAD

El cuarto capitulo es uno de los episodios mas importantes de
la temporada para comprender al protagonista: Donny recuerda
eventos de su pasado y revela una escena traumatica de su
historia. Aqui podemos ver que Donny anteriormente fue violado
sexualmente por un productor de comedia famoso y reconoci-
do en el mundo del espectaculo, Darrien. Donny admira a este
hombre y lo visualiza como un mentor mayor y mas experimen-
tado. El mismo le realizaba cumplidos y le hacia promesas en
cuanto a su futuro. Sin embargo, al mismo tiempo, lo invitaba a
drogarse hasta perder la consciencia y aprovecharse de él.

El abuso se repite en mdltiples retornos de Donny a la casa de
Darrien, por lo tanto, se puede inferir que el protagonista se en-
contraba envuelto en un ciclo de violencia sin salida en el cual
el victimario se servia de su baja autoestima y la necesidad de
ser valorado y querido por alguien.

Richard Gadd, el actor, cuenta en un video sobre la serie que en
su momento, lo que le molestd fue la idea de “dejar de ser un
hombre”. No ponia a la violacién en primer plano, sino que ha-
blaba acerca de como se alejaba de los ideales de la masculini-
dad. Con respecto a esta problematica, Segato (2018) sostiene:
Aunque el violador actue solo, otras presencias se hacen sentir
junto a él. Es lo que ha llamado “interlocutores en la sombra”.
Esa compaiia que le exige, que lo prueba, que lo insta (...) La
violacion coloca a su victima -mujer mas frecuentemente, pero a
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veces hombre en la posicion femenina- y se nutre con el tributo
resultante de esa dominacion, por ese proceso de reduccion. No
hay masculinidad sin la circulacion de ese tributo que la constru-
ye. Y no hay feminidad sin esa conduccion a la posicion reducida,
subyugada: ésta es la “matriz heterosexual”, la matriz patriarcal,
el género. Lo que hace la violacion es, precisamente, conducir el
cuerpo de mujer en una posicion femenina; la violacion es una
accion feminizadora que reproduce una acto arcaico. (p.41)

Si la violacion es una accion feminizadora, se puede inferir que
el hombre al ser violado se introduce de alguna manera en el
territorio femenino. Siente ese acto como una falta a su mascu-
linidad, se siente “menos hombre”. Esto se encuentra vinculado
al hecho de que el hombre debe adecuarse a las demandas de
la masculinidad hegemonica, en consecuencia, cualquier con-
ducta del hombre que se encuentre en los margenes sera vista
como un ataque a la construccion de su subjetividad masculina.

DEL SILENCIO AL RELATO: RESIGNIFICAR EL ABUSO EN CLAVE
DE GENERO

Conforme con lo anterior, se puede deducir por qué Donny no se
animaba a denunciar. Cuando se acerca a la comisaria y habla
con el oficial, este se burla de su relato y lo desestima. Ante la
pregunta del oficial “por qué tard6 tanto en denunciar a su
acosadora?” Donny reflexiona sobre por qué queria denunciar a
Martha y no a Darrien.

;Por qué una vejacion seria “mas denunciable” que la otra?
Existe un sistema judicial que acalla los testimonios de las vic-
timas de abuso, y en el caso de las masculinidades, lo tratan
como una falta a su hombria. Segato (2018) afirma que el man-
dato de masculinidad exige al hombre probarse hombre todo el
tiempo; porque la masculinidad, a diferencia de la femineidad,
es un estatus, una jerarquia de prestigio, se adquiere como un
titulo y se debe renovar y comprobar su vigencia como tal.

A partir de este momento, Donny se ve atrapado en una encru-
cijada. Hay un sistema judicial que lo ignora, y a su vez no se
permite hablar sobre las situaciones de abuso con su familia o
amigos. En este caso, se abre nuevamente el interrogante que
se plante6 en la introduccion, ¢qué es ser un hombre?

Para los varones, la hegemonia como una posicion que garan-
tiza la dominancia masculina les impide frecuentemente reco-
nocerse vulnerables. La hegemonia en este y otros casos, no es
algo de lo que se dispone efectivamente sino mas bien algo a lo
que se aspira como ideal. Los adolescentes y jovenes se miden
en la mirada de sus semejantes, necesitan sostener su propia
dignidad. Esperan el reconocimiento que proviene de su grupo
de pares y también satisfacer las expectativas de ascenso social
y/o éxito que tienen sus familias. Por ello persisten en el silencio
(...) Esto se expresa en la intersubjetividad con otros varones, en
el sostenimiento de la imagen para los otros y para si mismos.
(Lo Russo, 2018, p. 81).

Se puede comprobar que la mujer tiene otras formas de vin-
cularse que le permiten encontrar apoyo y contencion entre

sus pares. En cambio, el hombre, muchas veces no puede o le
cuesta enfrentarse con su fragilidad o vulnerabilidad. Lo Russo
(2018) expone que los varones mas tradicionales se ven inter-
pelados por la necesidad de transformar su posicion porque los
costos de sostener las practicas y significaciones patriarcales
les conlleva una repeticion constante de enfrentamientos, en
algunos casos con sanciones materiales concretas, en otros con
la critica social y familiar pero en lo principal para ellos con alto
sufrimiento psiquico.

Desde esta perspectiva, Keijzer (1997) expresa que la mas-
culinidad hegemonica no sélo afecta a las mujeres, sino que
también afecta profundamente las relaciones entre hombres en
todas las edades y sectores. Esto apunta a que hay que analizar
también la forma en que se crean relaciones de poder y domina-
cion entre hombres: en la familia, en el trabajo, en la escuela y
en otras redes sociales. Las relaciones de poder entre hombres
discurren entre la burla, la amistad, la presion y la violencia,
produciendo un malestar que podria llevarlos a enfermar fisica o
psicolégicamente, o conducirlos a la soledad. Se podria deducir
que resulta necesario interrogarse y debatir sobre las practicas
y costumbres que habilitan ese tipo de comportamiento entre
pares masculinos.

A MODO DE CIERRE

Por dltimo, hay una escena fundamental en la que Donny les
cuenta a sus padres que ha sido abusado y les confiesa su te-
mor a “ser menos hombre”. Con un giro inesperado, el padre
le dice entre lagrimas que no pensaria eso de él y le retruca:
“;Pensarias eso de mi? Fui a un colegio de curas”. La trama de
“Bebé Reno” nos hace viajar por la mente de Donny en el intento
de develar por qué le llevo tanto tiempo contar lo que por fin
pudo y como hizo para resignificar sus vivencias.

En relacion a la pregunta sobre como afecta la masculinidad
hegemonica a la construccion de la subjetividad de los varones,
se puede concluir que muchos hombres tienen dificultades para
adecuarse a estas demandas, produciéndoles en muchos casos
sufrimiento psiquico por no estar a la altura de los ideales.

Es importante remarcar cdmo la serie “Bebe Reno” evidencia los
costos de la adecuacion a la masculinidad en diferentes ambi-
tos. En una entrevista, el actor Richard Gadd expresd su inten-
cion de mostrar una faceta del abuso sexual que rara vez se ve:
“Existe la idea de que el abuso sexual es una pildora en un vaso
que se disuelve y te levantas y no sabes donde estds. No niego
que eso sucede, y es un gran problema. Pero el abuso también
sucede en las relaciones mds intimas”.

Esto plantea la pregunta sobre las herramientas disponibles para
las victimas de abuso, subrayando que el abuso es un problema
profundamente social. Algo de este orden se deja entrever en
la cadena de silencios, especialmente en las masculinidades,
hecho que se confirma en ese abrazo con el padre, quien habia
pasado por lo mismo.
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Para finalizar, Segato (2018) expresa que la primera victima del
mandato de masculinidad son los mismos hombres, que hay una
violencia de género que es intra-género y que la violencia contra
las mujeres se deriva de la violencia entre hombres. Esto lleva
a pensar que los hombres deben entrar en las luchas contra el
patriarcado, pero que no deben hacerlo por nosotras y para pro-
tegemos del sufrimiento que la violencia de género nos inflige,
sino también por ellos mismos, para librarse del mandato de
masculinidad que los lleva a la muerte prematura en muchos
casos y a una dolorosa secuencia de probaciones de por vida.

Se puede inferir que es necesario un nuevo abordaje de las mas-
culinidades para que encuentren que el patriarcado nos afecta
a todxs de diferentes maneras, para que alguien pueda hoy tes-
timoniar sobre los abusos, contar lo que le pasé y ser no sélo
escuchado, sino encontrar un lugar en el otro y en la comunidad.
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