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RESUMEN

BISEXUALIDAD Y CLOSET EN MUJERES CISGENERO

DE MEDIANA EDAD

Plaza Jardon, Catalina

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo se realizd en el marco de la materia de la
Facultad de Psicologia: Introduccion a los Estudios de Género
y propone realizar una revision bibliografica sobre la bisexua-
lidad y el closet en mujeres cisgénero de mediana edad. Toma
los aportes de autores como Fernandez (2009, 2021), Siqueira
Peres (2013), Tajer (2021), Arnes et al. (2020) y Barker & Lang-
dridge (2015), entre otros, para analizar como los discursos de
la heteronorma y la binegatividad inciden en la subjetividad de
estas mujeres. El objetivo principal es analizar como viven su
orientacion sexual, sus vinculos con otras mujeres, su paso por
el closet y las experiencias de homofobia. La revision bibliogra-
fica demuestra que la bisexualidad ha sido invisibilizada o inva-
lidada, tanto desde la heteronorma, como desde la comunidad
LGBTQ+. Esto genera malestar subjetivo y lleva, en la mayoria
de los casos, a utilizar el cléset como un mecanismo de protec-
cion. Se concluye que estas mujeres no presentan conflictos con
su orientacion sexual, sino que, los conflictos aparecen en la
interpretacion de su sexualidad por los otros. El visibilizar estas
experiencias permite cuestionar las l6gicas binarias actuales y
propone miradas mas inclusivas.
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ABSTRACT

CLOSET AND BISEXUALITY IN MIDDLE-AGED CISGENDER
WOMEN

This paper was carried out within the framework of the Faculty
of Psychology course: Introduction to Gender Studies, and pro-
poses a literature review on bisexuality and the closet in middle-
aged cisgender women. It draws on the contributions of authors
such as Fernandez (2009, 2021), Siqueira Peres (2013), Tajer
(2021), Arnes et al. (2020), and Barker & Langdridge (2015),
among others, to analyse how heteronormative and biphobic
discourses impact the subjectivity of these women. The main
objective is to analyse how they experience their sexual orien-
tation, their relationships with other women, their time in the
closet, and experiences of homophobia. The literature review
shows that bisexuality has been rendered invisible or invalidat-
ed, both within heteronormative discourses and within the LG-
BTQ+ community itself. This generates subjective distress and,
in most cases, leads to the use of the closet as a mechanism

of protection. It is concluded that these women do not experi-
ence internal conflict about their sexual orientation; rather, the
conflict arises from how their sexuality is interpreted by others.
Making these experiences visible allows us to question current
binary logics and promote more inclusive perspectives.
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