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EL FREUDISMO ANTES DE LA INSTITUCIONALIZACION
DEL PSICOANALISIS EN LA ARGENTINA: TRAYECTORIAS
CULTURALES Y PUBLICOS AMPLIADOS EN EL SIGLO XX

Peyregne, Francisca

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo analiza la recepcion temprana del freudismo
en Argentina, anterior a la institucionalizacion del psicoanali-
sis clinico. Lejos de limitarse al &mbito profesional, se examina
como ciertas ideas freudianas circularon en la cultura de masas
entre las décadas de 1930 y 1950, configurando un “freudismo
sin psicoanalistas”. A partir de los aportes de Hugo Vezzetti, se
estudian dos casos emblematicos: la coleccion “Freud al alcan-
ce de todos” de Alberto Hidalgo, y el consultorio epistolar de la
revista “Idilio”. Estos dispositivos de divulgacion popular con-
tribuyeron a conformar un “publico ampliado” que incorpord el
lenguaje psicoanalitico en la vida intima y afectiva. Este trabajo
busca problematizar la hegemonia cultural del psicoanalisis en
la Argentina como resultado de procesos histéricos y mediati-
€0s, mas que exclusivamente académicos o clinicos.
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ABSTRACT

FREUDISM BEFORE PSYCHOANALYSIS: CULTURAL TRAJECTORIES
AND EXPANDED AUDIENCES IN 20TH-CENTURY IN ARGENTINA
This paper analyzes the early reception of Freudian ideas in Ar-
gentina, prior to the institutionalization of clinical psychoanaly-
sis. Beyond the professional sphere, it explores how Freudian
concepts circulated within mass culture during the 1930s and
1950s, shaping the concept of “Freudism without psychoana-
lysts.” Based on Hugo Vezzetti’s contributions, two emblematic
cases are examined: Alberto Hidalgo’s book series “Freud for
Everyone”, and the epistolary psychoanalytic column in “Idilio”
magazine. These popular dissemination practices helped create
an “expanded audience” that adopted psychoanalytic language
in understanding intimate and affective life. This paper aims to
critically reflect on the cultural dominance of psychoanalysis in
Argentina as the result of historical and media processes, rather
than a purely academic or clinical phenomenon.

Keywords
Freudism - Dissemination - Mass culture - Subjectivity

INTRODUCCION

Aunque hoy resulta casi natural la presencia del psicoanalisis
en la cultura argentina, no puede entenderse Gnicamente como
resultado de una evolucion profesional, sino que responde a una
historia cultural compleja, donde ciertas ideas provenientes de
Sigmund Freud circularon y se establecieron mucho antes de
que existiera una institucionalizacion del psicoanalisis como
disciplina clinica en el pais.

Este suceso tuvo lugar especialmente durante las décadas de
1930 y 1940, y encontr6 en los medios graficos y la industria
editorial canales privilegiados de expansion. Esta circulacion
temprana del freudismo contribuyé a consolidar un imaginario
social en el que el psicoandlisis se volvio, progresivamente, una
referencia legitima para pensar la subjetividad, los vinculos y el
malestar psiquico.

El presente trabajo tiene como objetivo examinar como se con-
figuré en Argentina una forma de freudismo previa al desarrollo
del psicoanalisis clinico-institucional, dando lugar a una re-
cepcion particular, que alcanzo a publicos masivos a través de
formas de divulgacion accesibles. A partir de los estudios de
Hugo Vezzetti y del andlisis de dos casos emblematicos —la
coleccion “Freud al alcance de todos” de Alberto Hidalgo, y el
consultorio epistolar de la revista “Idilio ™ se buscara demos-
trar que este proceso de divulgacion masiva tuvo efectos deci-
sivos en la formacion de un “publico ampliado”. Este publico no
s6lo incorporo el lenguaje y los topicos del psicoanalisis en sus
representaciones sobre el amor, la sexualidad y los vinculos fa-
miliares, sino que también contribuy6 a instalar el psicoanalisis
aun antes de la profesionalizacion del campo.

El presente trabajo pretende examinar criticamente la recep-
cion cultural del freudismo en la Argentina, entendiendo que la
pregnancia social del psicoanalisis no fue un dato natural, sino
el resultado de condiciones historicas especificas que merecen
ser interrogadas. En este sentido, reflexionar sobre el freudismo
previo a la institucionalizacion del psicoanalisis permite com-
prender los origenes de su hegemonia cultural y revisar critica-
mente el lugar que ocupa hoy, tanto en la practica profesional
como en la subjetividad social argentina.
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EL FREUDISMO COMO FENOMENO AUTONOMO

En la historia del psicoanalisis en Argentina, existe un periodo
previo a su institucionalizacion clinica y universitaria que puede
ser analizado a través del concepto de “freudismo”. Tal como lo
plantea Hugo Vezzetti (1996), el freudismo no se identifica de
manera inmediata con la figura del psicoanalista ni con el mo-
vimiento psicoanalitico propiamente dicho. Se trata, mas bien,
de un conjunto de apropiaciones, usos y lecturas —diversas,
fragmentarias y no institucionalizadas— de ciertos conceptos
freudianos que circularon en la cultura argentina desde las pri-
meras décadas del siglo XX. Esta circulacion no fue meramente
anticipatoria de lo que vendria luego con la fundacion de la Aso-
ciacion Psicoanalitica Argentina (APA), sino que constituy6 una
dimension propia y auténoma del modo en que Freud ingres6 en
la cultura nacional (Vezzetti, 1996).

Segun Vezzeti (1996), una figura clave de este freudismo “sin
psicoanalistas” es José Ingenieros, quien, aunque critico de
Freud, contribuyd involuntariamente a habilitar un campo cul-
tural y clinico para su recepcion. Ingenieros retoma las criticas
del francés Pierre Janet y se opone especialmente al pansexua-
lismo freudiano y a su alejamiento del paradigma médico. No
obstante, su obra en psicoterapia e hipnosis —como “Histeria
y Sugestion” — introduce tematicas y técnicas que resonaban
con el método freudiano, aunque provinieran de otras tradicio-
nes. Ademas, sus ensayos sobre la sexualidad y el amor, reco-
pilados mas tarde en el “Tratado del amor”, ayudaron a generar
una sensibilidad afin al freudismo entre el publico lector no es-
pecializado. Ingenieros representa entonces una de las figuras
paraddjicas: aun siendo opositor al psicoanalisis como doctrina,
su influencia permitid que el discurso freudiano comenzara a
circular en el campo intelectual argentino antes de que existiera
el psicoanalisis como practica profesional organizada.
Entonces, la recepcion popular del discurso freudiano no res-
ponde a los criterios técnicos, clinicos ni institucionales que de-
finieron el psicoanalisis en su version ortodoxa. Es decir, existio
un freudismo sin psicoanalistas, que encontré en la literatura,
el periodismo, la divulgacion cientifica y el ensayo moral for-
mas eficaces de circulacion. Esto habilité no solo la lectura de
Freud en medios no especializados, sino la reapropiacion de su
pensamiento por parte de actores culturales alejados del mundo
médico o psicoldgico. El resultado fue la configuracion de un
espacio de lectura y de interpretacion de la subjetividad que
escapaba a los canones clinicos, pero que tuvo un impacto deci-
sivo en la vida cultural y afectiva de las clases medias urbanas.
Vezzetti se refiere a esta recepcion como una “ausencia-pre-
sencia de Freud” (1996, p. 8), en tanto que muchas de las no-
ciones asociadas a la sexualidad, la represion, los suefios o los
conflictos familiares se difundieron mas como claves interpre-
tativas de la vida moderna que como parte de una teoria clinica
sistematizada. De esta manera, el freudismo se vincul6 tempra-
namente con los procesos de modernizacion social y cultural de

Buenos Aires, especialmente en un contexto en el que se trans-
formaban las representaciones sobre la familia, el matrimonio y
el lugar de la mujer en la esfera publica. Fue asi como la lectura
de Freud no se limitd a un entorno médico-cientifico, sino que
formd parte de una ampliacién del campo de la intimidad como
espacio legitimo de saber y de intervencion simbdlica.

En este punto, el concepto de “publico ampliado” se vuelve
clave. Como sefiala Vezzetti (1996), esta forma de recepcion
del freudismo no sélo implico la circulacion de ciertos textos
0 ideas, sino que también cred las condiciones para la emer-
gencia de un nuevo tipo de lector o lectora. Este nuevo publico
no solamente consumia psicoanalisis como parte de una cul-
tura de masas emergente, sino que comenzaba a reconocerse
en sus nociones fundamentales y a buscar en ellas claves para
comprender su propia experiencia personal y afectiva. Esta am-
pliacion del publico lector, mayoritariamente urbano, femenino
y de sectores medios, fue decisiva en la conformacion de una
subjetividad moderna que incorpord el discurso freudiano como
forma de lectura de la vida privada.

En definitiva, el freudismo como fenémeno auténomo permite
comprender como ciertas ideas centrales de Freud circularon
y se sedimentaron en la cultura argentina mucho antes de que
existiera un campo psicoanalitico institucionalizado. En lugar de
considerar este proceso como una etapa previa y menor, Vezzet-
ti (1996) propone entenderlo como una instancia fundamental
en la configuracion del lugar hegeménico que el psicoanalisis
alcanzaria luego en la psicologia y en el imaginario colectivo
argentino. En este marco, los casos de la coleccion “Freud al
alcance de todos” y del consultorio epistolar de “Idilio”, que se
analizaran a continuacion, ofrecen ejemplos paradigmaticos de
como esta recepcion masiva contribuyd a consolidar un freudis-
mo cultural profundamente arraigado en la vida cotidiana.

“FREUD AL ALCANCE DE TOD0S”: DIVULGACION Y MERCADO
EDITORIAL

Uno de los ejemplos mas elocuentes del freudismo auténomo
en Argentina es la coleccion “Freud al alcance de todos”, pu-
blicada entre 1935y 1946 en la editorial Tor. La serie, firmada
por el enigmatico “Dr. J. Gomez Nerea”, fue en realidad obra
del poeta e intelectual peruano Alberto Hidalgo, quien, bajo un
pseudonimo médico, emprendié una empresa de divulgacion
freudiana destinada a un publico masivo. Esta coleccion repre-
senta una operacion cultural fundamental: la popularizacion del
psicoandlisis mediante un formato accesible, sensacionalista,
y ajeno a las instituciones académicas o clinicas. Lejos de la
rigurosidad teorica, los libros de Hidalgo apelaban a la curio-
sidad popular y a las inquietudes cotidianas sobre el amor, la
sexualidad, el suefio y los conflictos subjetivos en un contexto
de modernizacion cultural.

La editorial Tor, especializada en libros de bajo costo y alta
circulacion, respondia a una dinamica propia de la cultura de
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masas de las décadas del ‘30 y del ’40. En ese contexto, el mer-
cado editorial comenzo6 a ampliar sus horizontes mas alla de los
circulos ilustrados tradicionales, interpelando a nuevos lectores
de sectores medios y populares. Como sefiala Vezzetti (1996),
esta transformacion estuvo marcada por dos procesos conver-
gentes: por un lado, la consolidacion de un nuevo publico lector
no especializado y, por otro, la expansion de la industria editorial
tras la crisis del mercado espafiol provocada por la Guerra Civil
y el franquismo.

La serie constaba de diez volumenes con titulos como “1) Freud
y el problema sexual, (...) 4) Freud y la histeria femenina, (...)
7) Freud y el misterio del suefio, (...) 10) Freud y su manera de
curar” (Vezzetti, 1996, p. 185), y se vendia a precios accesi-
bles. Algunas ediciones alcanzaban tiradas de cinco a diez mil
ejemplares, lo cual da cuenta de su impacto. El estilo era lla-
no y pedagdgico, combinando citas de Freud, fragmentos de la
traduccion espafola hecha por Lopez Ballesteros, con ejemplos
ficticios. Hidalgo, que no era médico, se inventd una identidad
como “doctor” para dar verosimilitud a su empresay legitimarse
frente al lector profano. Esta estrategia de apropiacion puso al
discurso freudiano en manos de otro campo de circulacion, libe-
rando el discurso freudiano del monopolio médico, y haciéndolo
disponible como forma de saber y autocomprension.

Desde el punto de vista cultural, esta coleccion debe ser enten-
dida no sdlo como un ejercicio de divulgacion, sino como una
verdadera intervencion en la vida simbdlica de la época. Los
libros de Hidalgo ofrecian una narrativa moderna de la subjeti-
vidad, en la que el sujeto podia explicar sus deseos, sintomas
y conflictos a través de un lenguaje “cientifico” importado de
Europa. La sexualidad, el inconsciente y los suefios dejaban de
ser temas esotéricos o vergonzantes para convertirse en objetos
de reflexion cotidiana. Esta operacion, que podria parecer inge-
nua o mercantilista, tuvo un efecto fundamental: contribuy6 a la
construccion de un imaginario social en el que el psicoandlisis
era percibido como una clave para comprender la vida intima.
Asi, la coleccion “Freud al alcance de todos ” anticipa, y en cier-
to sentido produce, la identificacion posterior entre psicologia
y psicoanalisis que caracterizaria a buena parte de la cultura
argentina. Aunque aun no existia un movimiento profesional
organizado, ni carreras universitarias que legitimaran el saber
psicoanalitico, ya existia una masa critica de lectores que se
familiarizaban con sus nociones centrales y que comenzaban
a incorporarlas en su forma de pensar. Esta base cultural del
freudismo fue un componente indispensable para la posterior
hegemonia del psicoanalisis en la psicologia local, y constituye
un ejemplo de cémo las ideas no se imponen sdlo desde las
instituciones, sino también desde las practicas de lectura y los
dispositivos de la cultura de masas.

EL CONSULTORIO PSICOANALITICO EN “IDILIO”:
SABER PSICOLOGICO Y CULTURA SENTIMENTAL

Otro caso paradigmatico de la difusion del freudismo en la cul-
tura de masas argentina es el consultorio epistolar de la revista
Idilio, publicado entre fines de los afios "40 y principios de los
’50 bajo el titulo “El psicoandlisis le ayudara ”. La seccidn, escri-
ta por Gino Germani y Enrique Butelman bajo el seudénimo “Dr.
Richard Rest”, destinada al publico femenino, y en especial a las
amas de casa, representa un momento clave en la apropiacion
popular del discurso psicoanalitico. Combinaba respuestas psi-
coanaliticas con imagenes oniricas realizadas por la fotdgrafa
Grete Stern (Bravo, 2020).

Las lectoras eran invitadas a enviar cartas relatando sus suefios,
sus problemas afectivos y sus conflictos familiares, acompafa-
das de cuestionarios sobre su infancia. A partir de ese material,
los autores elaboraron respuestas “psicoanaliticas” de caracter
orientador. La seccion representaba una tecnologia cultural de
la intimidad: promovia la introspeccion, la rememoracion de la
infancia y la elaboracion emocional en primera persona (Vez-
zetti, 1999).

La seccion se completaba con las ilustraciones fotograficas de
Grete Stern, artista alemana exiliada, quien recreaba en foto-
montajes oniricos las escenas relatadas por las lectoras. Este
cruce entre saber psicoldgico, dispositivo pedagogico y arte
surrealista dio como resultado un experimento cultural inédito.
La gran novedad consistio en que el saber freudiano se institu-
cionalizara en una practica confesional y publica, construyen-
do un nuevo tipo de subjetividad femenina: reflexiva, moderna
y capaz de pensarse desde la narrativa de la introspeccion, el
recuerdo y el deseo. El saber del “analista” venia a validar esa
confesion, pero ya no como un dictamen médico o moral, sino
como una herramienta para “conocerse a si misma” y mejorar
la vida afectiva. Como dice Vezzett (1999): “Se destaca asi la
emergencia de un yo sentimental que se sostiene en un régi-
men de verdad que ya no es el de las funciones naturales o las
obligaciones sociales y morales (que fundaban la legitimidad
del discurso higienista, desde la exterioridad de la ciencia), sino
el de las razones de los afectos y la verdad del corazon.” (p. 4).
Asi, “Idilio” marcé un cambio cultural profundo. Mientras que el
discurso higienista se centraba en la prevencion de enfermeda-
des y en la moralizacion de los cuerpos y las familias, el psicoa-
nalisis popular en “Idilio” se orientaba hacia la comprension del
sufrimiento psiquico, el analisis del pasado y la afirmacion de
una subjetividad individual. En este sentido, el consultorio no re-
emplazo al médico, sino que construyé un nuevo tipo de experto.
Desde el punto de vista histérico, este dispositivo editorial an-
ticipa lo que décadas después se convertiria en un lugar co-
mun de la cultura argentina: la nueva figura del analista como
interlocutor. Si bien “Idilio” aparece luego de la creacion de la
Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA) en 1942, su relevan-
cia no reside en vincularse directamente con el movimiento
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profesionalizado. Es decir, nuevamente se presenta un freudis-
mo sin psicoanalistas, en el que el saber freudiano circula mas
como horizonte cultural que como préactica clinica regulada.

CONCLUSION

A lo largo de este trabajo se ha intentado reconstruir una di-
mension central de la historia del psicoanalisis en Argentina:
la existencia de un freudismo previo a su institucionalizacion
clinica. Como sostienen los estudios de Hugo Vezzetti, este freu-
dismo no fue un simple antecedente del psicoanalisis, sino una
forma especifica de recepcion cultural, mediada por la moder-
nizacion social, la expansion del mercado editorial y la emer-
gencia de nuevos publicos lectores. Esta forma de apropiacion
fue decisiva para que, posteriormente, el psicoanalisis pudiera
consolidarse como marco privilegiado para comprender la sub-
jetividad, no solo en el campo profesional de la psicologia, sino
en el imaginario colectivo argentino.

En ambos ejemplos descritos, el freudismo aparece como un
saber de autoconocimiento, ligado a la vida intima y afectiva de
los sujetos. La coleccion de Alberto Hidalgo, con su estilo pe-
dagégico y su vocacion moralizadora, introdujo nociones como
la represion, el deseo o la sexualidad en un lenguaje al alcance
de todos. Por su parte, el consultorio epistolar de “Idilio ” trans-
formo a las lectoras en sujetos activos de confesion e inter-
pretacion, promoviendo una subjetividad moderna basada en la
introspeccion.

En este sentido, reconocer el papel de estas experiencias de
divulgacion no sélo enriquece la historia del psicoanalisis en la
Argentina, sino que también permite cuestionar la idea de que
su predominio fue un fendmeno puramente académico o profe-
sional. Antes de los psicoanalistas, ya habia freudianos. Y esos
freudianos fueron, muchas veces, lectores, lectoras, editores,
poetas, periodistas y amas de casa que encontraron en las ideas
de Freud una clave para pensarse en el mundo moderno. Esta
historia cultural del freudismo, situada entre la literatura y la
terapia, entre el mercado y la intimidad, constituye un capitulo
fundamental para entender la relacion entre psicologia y psicoa-
nalisis en la Argentina.
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