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TRABAJO LIBRE

SISTEMATIZACION DE UNA PRACTICA MUSICOTERAPEUTICA
EN UN CENTRO EDUCATIVO TERAPEUTICO

Benzacar, Adrian Leandro; Cipollone, Julian; Koyik, Victoria Abril
Centro Educativo Terapéutico Hermano Sol, Hermana Luna. Llavallol, Argentina.

RESUMEN

Este trabajo presenta la sistematizacion de una practica mu-
sicoterapéutica desarrollada entre octubre de 2022 y octubre
2024 en el Centro Educativo Terapéutico “Hermano Sol, Her-
mana Luna”. A través de la recoleccion y analisis de cronicas,
planificaciones, proyectos institucionales y fichas de evaluacion,
se propone una reconstruccion interpretativa de la experiencia,
que permita comprender los sentidos construidos en el dis-
positivo musicoterapéutico. Se abordan las transformaciones
observadas en los vinculos, la participacion, las producciones
sonoro-musicales y la construccion de subjetividad en nifieces
y adolescencias con discapacidad multiple.

Palabras clave
Musicoterapia - Personas con discapacidad - CET - Abordaje
comunitario

ABSTRACT

SYSTEMATIZATION OF A MUSIC THERAPEUTIC PRACTICE

IN A THERAPEUTIC EDUCATIONAL CENTER

This paper presents the systematization of a music therapy
practice developed between October 2022 and October 2024
at the “Hermano Sol, Hermana Luna” Therapeutic Educational
Center. Through the collection and analysis of chronicles, plan-
ning, institutional projects, and evaluation forms, an interpretive
reconstruction of the experience is proposed, allowing for an
understanding of the meanings constructed within the music
therapy framework. The paper addresses the transformations
observed in relationships, participation, sound and musical pro-
ductions, and the construction of subjectivity in children and
adolescents with multiple disabilities.

Keywords
Music Therapy - People with disabilities - Therapeutic Educac-
tional Center - Community approach

INTRODUCCION

En el presente trabajo se expone el proceso de sistematizacion
de una experiencia de practica musicoterapéutica profesional en
el ambito educacional, llevada adelante en el Centro Educativo
Terapéutico (CET) “Hermano Sol, Hermana Luna”, en Llavallol.
La sistematizacion se propone como ejercicio de reconstruccion
significativa de la experiencia, recuperando no sdlo lo realizado
sino, fundamentalmente, las l6gicas de intervencion, los senti-
dos construidos y los saberes emergentes.

METODO / DESARROLLO

Se trata de un abordaje cualitativo de sistematizacion, basado
en el analisis documental de fuentes primarias como créonicas
de sesiones, planificaciones, proyectos institucionales y musi-
coterapéuticos y fichas de evaluacion de talleres.

Los talleres se desarrollaron en diversas salas del CET (Arcoiris,
Luna, Encantados, Piratas y Magicos), con nifieces y adoles-
cencias con discapacidad multiple, en tres sesiones grupales
semanales de 45 minutos, con propuestas centradas en el jue-
go musical, la improvisacion, el relato sonoro, el movimiento y
el vinculo. Las intervenciones buscaron favorecer la expresion,
la regulacion emocional, la comunicacion, la escucha activa y
la autonomia.

Se articularon los fundamentos del paradigma estético de la
musicoterapia (Banfi, 2015), la perspectiva de la pedagogia hos-
pitalaria y del cuidado (Cullen, 2009; Ruiz, 2020) y los aportes
de la musicoterapia social y comunitaria (Onorio, 2012).

ESTRUCTURA DE TRABAJO

Se trabajo a partir de dos ejes centrales: /as actividades y ex-
periencias centradas en el individuo y su vinculo con la musica,
dentro de las que trabajamos con: apreciacion auditiva y explo-
racion sonora; y las actividades y experiencias centradas en el
grupo y la musica como facilitadora del vinculo, dentro de las
que trabajamos con experiencias de creatividad y experiencias
de improvisacion. La practica se organiz6 en torno a 3 encuen-
tros semanales por sala, con sesiones grupales de aproximada-
mente 45 minutos. Cada encuentro siguié una estructura con
momentos definidos:
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- Cancion de bienvenida: apertura musical que marcaba el inicio
del encuentro.

- Momento de descarga: espacio libre para la expresion corporal
y sonora.

- Propuesta central: actividad principal con foco sonoro-musical.

- Despedida: Cierre musical y Regulacion sensorial.

Entre las estrategias utilizadas, se destacan el uso de canciones
con consignas, relatos sonoros participativos, improvisacion li-
bre con marcos de contencion y propuestas de movimiento vin-
culado al ritmo. Se trabajo de forma situada, integrando elemen-
tos del contexto, el clima grupal y las producciones emergentes.
Entre las actividades propuestas se desarrollaron momentos de
uso de la voz como flujo de creatividad y expresion subjetiva;
el uso del cuerpo y el movimiento como instrumentos comuni-
cacionales; la préctica ritmica para el manejo de impulsos psi-
comotrices y regulacion de conductas disruptivas y la practica
melddica como expresion y regulacion de emociones.

Se establecié como objetivo general el fomento de experiencias
sonoro-corporo musicales significativas, que permitieran el desa-
rrollo de la musicalidad, promoviendo cambios en lo conductual
y lo comunicacional, favoreciendo el desarrollo de la autonomia.
Dentro de los objetivos especificos resaltan: el desarrollo de
recursos propios y potencialidades singulares en la musica; la
organizacion psiquica interna a partir de experiencias sonoro-
corporo musicales estructuradas; y el desarrollo de aspectos
vocales del habla: modulacion, articulacion y fonacion, a partir
del uso de la voz cantada.

Para el analisis de las experiencias sonoras se evalud el uso y
manejo de los parametros del sonido (intensidad, timbre, altu-
ra y duracion) con el objetivo de describir el proceso de cohe-
sién grupal, entendiendo que los parametros pueden ser leidos
a nivel de la produccion individual o grupal. En el caso de lo
grupal es interesante pensar que permite aseverar una lectura
en cuanto a adjudicacion y asuncion de roles, dinamica grupal,
redes de identificacion, contrastando el desenvolvimiento indi-
vidual con la escena grupal.

En relacion al timbre, en lo individual lo podemos pensar como
“la manera de sonar” que cada individuo trae y expresa. Asi
mismo, a nivel grupal el timbre refleja “la manera de sonar”
del grupo en general. Pensamos en caos u orden, estridencia o
armonia, en brillo u oscuridad del sonido, etc.

Al referirnos a la intensidad, el manejo del volumen, no solo
pensamos en fuerte o suave, sino en que conciencia tiene el
participante del manejo de la fuerza, y cuando es consciente-
mente comunicativa, o inconscientemente comunicativa. En
relacion a la escena grupal la intensidad denotara la relacion
entre los participantes en términos de subordinacion, inclusion
e indiferencia.

La altura o frecuencia del sonido nos permite observar el uso
de la voz, instrumentos u objetos sonoros en relacion a la

predominancia de frecuencias graves, medias o0 agudas. Po-
demos evaluar la insistencia o enquistacion, tanto individual o
grupal, en relacion al uso de una u otra frecuencia.

La duracion del sonido, permite observar las intervenciones in-
dividuales en la escena sonora grupal, a modo de comprender-
las dentro del pulso o ritmo grupal. Ademas, podemos analizar
el mayor o menor uso de una u otra y su relacion con el discurso
sonoro grupal. A nivel de la masa sonora, podemos investigar la
predominancia de unas u otras en la produccion general o en
momentos particulares de la produccion, o etapas del proceso
por las que atraviesa el grupo.

Para la evaluacion de los encuentros se utilizé una adaptacion de
los perfiles de valoracion de las improvisaciones musicales pro-
puestos por Kenneth Bruscia (2011). Se adaptaron los perfiles de
autonomia e integracion. El perfil de integracion permite valorar
como se configuran los vinculos intra e intermusicales, identifi-
cando tendencias a la fusion o diferenciacion sonora; mientras
que el perfil de autonomia describe los roles que asumen los
participantes en la escena sonora (lider, sequidor, compariero)
y los elementos musicales utilizados para sostener esos roles.
De esta manera se evalu¢ a partir del analisis de cuatro ejes
centrales: apreciacion audio perceptiva y exploracion sonora,
(vinculo del sujeto con la mdsica) y creatividad e improvisacion
(vinculo entre los participantes a partir de experiencias musi-
cales). Para cada eje cuatro fueron los indicadores a evaluar:
el uso de cuerpo y dindmicas de movimiento, el uso de la voz
cantada y hablada, el uso y manejo de instrumentos musicales
y la utilizacion y apreciacion de la mdsica, grabada y creada.

A la luz de los perfiles desarrollados por Bruscia estos indicado-
res, nos posibilitaron una lectura compleja y situada de los pro-
cesos subjetivos y vinculares desplegados. Asi mismo, la com-
binacion con el andlisis del uso de los pardmetro musicales nos
permitié evaluar el desarrollo de la musicalidad, la intencion co-
municativa y el vinculo entre los participantes de los encuentros.

DISCUSION / CONCLUSION

El posicionamiento de la musicoterapia social resulta pertinente
en el trabajo con personas con discapacidad puesto que tiene
como objetivo la construccion de autonomia partiendo de las
posibilidades y potencialidades del individuo, teniendo en cuen-
ta su estar-siendo singular y brindando, en funcién de ello, y a
través de la provencion, nuevas herramientas que le permitan al
sujeto constituir su autodeterminacion y empoderamiento. Estos
logros no son posibles sin estar en relacion con otros, sin la
posibilidad de armar lazo social.

En cada encuentro se realizaron abordajes grupales, con la in-
tencion de propiciar espacios de grupalidad. Fuimos tomando
manifestaciones sonoras y gestuales de cada uno de los partici-
pantes llevandolas hacia el resto del grupo, intentando que desde
esa singularidad que se manifiesta, se genere un encuentro con
el otro. A su vez, respetar la estructura de un encuadre que ya
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estaba asentado, ha sido fundamental como punto de partida
para que acontezcan esas manifestaciones singulares que con-
formarian a continuacion las escenas sonoras de los encuentros.
Lo acontecido nos hace sentido ya que la mirada de Musico-
terapia Social, con la cual abordamos los encuentros, propone
un trabajo en redes para el desarrollo de los procesos de creci-
miento grupal y de subjetivacion individual.

A modo de conclusién podemos decir que la musica como len-
guaje no verbal nos permitié entablar una comunicacion con los
participantes y, de esta forma, poder llevar a cabo un proceso
en conjunto. Encontramos que la musicoterapia desde su marco
tedrico, abre un abanico de posibilidades para poder dar lugar a
las diferentes subjetividades, permitiéndoles nuevas formas de
expresion y nuevos horizontes a las personas que forman parte
de estos centros. Damos cuenta de que es en el vinculo, en lo
musical y en la mirada de la posibilidad, donde nos encontramos
con el sujeto.

La sistematizacion permitié visibilizar la potencia de la musico-
terapia como dispositivo de intervencion integral, situada y co-
munitaria, en espacios educativos con nifieces y adolescencias
con discapacidad multiple. La articulacion de lo sonoro-musical
con los procesos vinculares y subjetivantes ofrece una clave
para pensar la salud mental desde una perspectiva de derechos,
creatividad y diversidad.

Entre los hallazgos, se identificaron producciones sonoro-musi-
cales con valor expresivo, simboélico y vincular; transformacio-
nes en la participacion de Ixs concurrentes, ampliando modos
de presencia y accion; consolidacion del rol de yo auxiliar por
parte del musicoterapeuta; y emergencia de experiencias esté-
ticas subjetivantes.
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