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DESARROLLO DEL INSTRUMENTO “MEDIDA INFANTIL DE
DESEMPENO OCUPAGIONAL (MIDO)” PARA SU USO EN
POBLACION INFANTIL DE 3 A 9 ANOS DE BUENOS AIRES,

ARGENTINA

Pantotis, Monica

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia - Fundacion Barceld. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El desempefio ocupacional es un pilar fundamental en la terapia
ocupacional, por lo que su evaluacion requiere el uso de medi-
das sdlidas que garanticen una calidad psicométrica adecuada.
Esto permite evaluar con precision la evolucion esperada de los
individuos y orientar el tratamiento de manera eficaz. A nivel
internacional, existen diversas escalas disefiadas para medir el
desempefio ocupacional infantil y su participacion en distintas
actividades. Sin embargo, en nuestro pais no se han desarro-
llado herramientas especificas en este ambito. Como resultado,
los profesionales de la terapia ocupacional en Argentina recu-
rren a instrumentos creados y estandarizados en otros paises, 0
bien prescinden de ellos debido a las diferencias culturales que
dificultan su aplicacion. Este estudio describe el desarrollo del
cuestionario MIDO que permite evaluar el desempefio ocupacio-
nal de nifios de 3 a 9 afos y obtener un listado de autonomia
esperable por edad. EI MIDO ha sido elaborado a partir de un
proceso metodologico exhaustivo, fundamentado en el con-
senso de expertos y una validacion preliminar con cuidadores.
Constituye un hito relevante en la construccion de herramientas
de evaluacion autéctonas, orientadas a representar con mayor
precision la complejidad cultural, educativa y social que carac-
teriza a la infancia en Argentina.

Palabras clave
Terapia ocupacional - Desempefio ocupacional - Instrumentos
evaluacion - Infancia

ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE “CHILDREN’S OCCUPATIONAL PERFOR-
MANCE MEASUREMENT (MIDO)” INSTRUMENT FOR USE WITH
CHILDREN AGED 3 TO 9 IN BUENOS AIRES, ARGENTINA
Occupational performance is a fundamental pillar of occupa-
tional therapy, and its assessment requires the use of robust
measures that guarantee adequate psychometric quality. This
allows for an accurate assessment of individuals’ expected
development and effective treatment guidance. Internationally,
there are various scales designed to measure children’s oc-
cupational performance and participation in various activities.

However, in Argentina, no specific tools have been developed
in this field. As a result, occupational therapy professionals in
Argentina rely on instruments created and standardized in other
countries or dispense with them due to cultural differences that
make their application difficult. This study describes the devel-
opment of the MIDO questionnaire, which assesses the occupa-
tional performance of children aged 3 to 9 years and produces
a list of expected autonomy by age. The MIDO was developed
through an exhaustive methodological process, based on expert
consensus and preliminary validation with caregivers. It consti-
tutes a significant milestone in the development of indigenous
assessment tools, aimed at more accurately representing the
cultural, educational, and social complexity that characterizes
childhood in Argentina.

Keywords
Occupational therapy - Occupational performance - Assessment

instruments - Childhood
INTRODUCCION

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, por sus
siglas en inglés) define el desempefio ocupacional como el pro-
ceso mediante el cual se llevan a cabo y completan acciones,
habilidades, actividades u ocupaciones seleccionadas, resulta-
do de la interaccion dinamica entre la persona, el contexto y la
ocupacion (AQTA, 2020). Este desempefio abarca ocupaciones
estructuradas en actividades y tareas cotidianas que poseen
significado y relevancia tanto para los individuos como para la
cultura a la que pertenecen. De acuerdo con el Marco de Trabajo
para la Practica de la Terapia Ocupacional, 1as principales cate-
gorias ocupacionales comprenden: actividades de la vida diaria
(AVD), actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), mane-
jo de la salud, descanso y suefio, trabajo, educacion, juego, ocio
y participacion social (AOTA, 2020).

Desde 1996, Mary Law, a través de su Modelo Persona—Entor-
no—Ocupacion (PEQ), sostiene que el desempefio ocupacional
se configura a partir de la congruencia entre esos tres compo-
nentes, por lo que las herramientas de evaluacién deben ser
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capaces de cuantificar el grado de ajuste entre la persona, la
ocupacion y el entorno. La autora concibe una interdependencia
entre la persona y el entorno desde una perspectiva transac-
cional, considerando que el comportamiento humano se en-
cuentra influido por factores contextuales, temporales, fisicos y
psicoldgicos. En consonancia, el Modelo de Ocupacion Humana
(MOHO) destaca la influencia del contexto sociocultural como
determinante de las condiciones bajo las cuales se manifiesta el
desempefio ocupacional (Forsyth et al., 2014).

Dado que el desempefio ocupacional se encuentra mediado por
elementos contextuales que configuran las condiciones del com-
promiso ocupacional, resulta esencial considerar como el entor-
no moldea la definicion y ejecucion de los roles culturales. En la
infancia, las expectativas sociales y culturales relativas a las ha-
bilidades que deben adquirirse en determinadas etapas del de-
sarrollo pueden condicionar tanto la aparicion de oportunidades
para la adquisicion de habilidades motoras como la promocion o
limitacion de la autonomia en actividades cotidianas (Mulligan,
2017). En su Modelo Integral de Desempefio Ocupacional, sos-
tiene que el desarrollo infantil se caracteriza por una progresiva
complejidad en las ocupaciones, tareas y habilidades implicadas.
De manera general, el desarrollo infantil se comprende a partir
de cinco areas interrelacionadas: motriz, cognitiva, comunica-
cion y lenguaje, socioafectiva y habilidades de autonomia (Li-
machi Alcon, 2020). Estas ultimas son el foco principal de las
herramientas destinadas a la evaluacion del desempefio ocu-
pacional, ya que reflejan el grado de independencia alcanzado
por el nifio en sus actividades cotidianas. Es importante sefialar
que dichas habilidades no son estaticas, sino que se adquieren
de forma progresiva a lo largo del desarrollo infantil, en paralelo
con el incremento de la capacidad de ejecutar tareas de manera
auténoma y eficaz.

En el ambito internacional, se dispone de diversas escalas
orientadas a medir el desempefio ocupacional infantil y la parti-
cipacion en las ocupaciones. Estas herramientas difieren segun
el enfoque de evaluacion, el formato de aplicacion y el tipo de
informante. Algunas se presentan como cuestionarios respondi-
dos por padres, cuidadores o docentes, quienes brindan infor-
macion sobre el desempefio y la participacion del nifio en sus
actividades diarias. Ejemplos destacados incluyen: Children Oc-
cupational Performance Questionnaire (COPQ) (Mulligan, 2019),
Functional Independence Measure for Children (WeeFIM) (Ot-
tenbacher et al., 1996), Pediatric Evaluation of Disability Inven-
tory Computer Adaptive Test (PEDI-CAT) (Mancini et al., 2016),
Assessment of the Quality of Social Participation (LIFE-H CHILD)
(Noreau et al., 2007), Performance Skills Questionnaire (PSQ)
(Bart et al., 2010), Measure of Participation and Environment of
Young Children (YC-PEM) (Khetani et al., 2015), y The Roll Eva-
luation of Activities of Life (The REAL) (Roll et al., 2013).

Por otro lado, existen herramientas basadas en la observa-
cion directa del desempefio del nifio en actividades reales o
simuladas, lo que permite una evaluacion mas objetiva de las

habilidades motoras, cognitivas y de procesamiento implicadas.
Un ejemplo ampliamente utilizado es el Assessment of Motor
and Process Skills (AMPS) (Fisher, 2016).

Considerando el papel determinante del contexto cultural en el
desarrollo infantil y en el desempefio ocupacional, y dada la es-
casez de herramientas contextualizadas para la evaluacion en
la infancia argentina, se evidencia la necesidad de contar con
instrumentos validos y culturalmente pertinentes que reflejen
con precision la realidad sociocultural local. La mayoria de las
medidas existentes han sido desarrolladas en otros paises, o
que puede limitar su aplicabilidad en contextos con estructuras
familiares, educativas y comunitarias diferentes.

En este marco, el presente estudio tiene como propdsito el de-
sarrollo de la Medida Infantil de Desempefo Ocupacional
(MID0), una herramienta disefiada especificamente para valorar
el nivel de autonomia de nifios de entre 3 y 9 afios en diversas
areas ocupacionales, tomando como referencia los hitos de de-
sarrollo esperados para cada grupo etario.

METODO

Este estudio fue aprobado por la Comision de Evaluacion de
Conductas Responsables en Investigacion de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad de Buenos Aires (UBA), bajo el numero
CEI23024.

El desarrollo del cuestionario MIDO se bas6 en las directrices
metodoldgicas propuestas por Boateng et al. (2018) para la
construccion de escalas en investigaciones en ciencias de la
salud, sociales y del comportamiento. Dicho enfoque contempla
tres fases secuenciales: 1- Desarrollo de items, que incluye la
definicion del constructo, la generacion de items y la validacion
del contenido. 2- Construccion de la escala, enfocada en el
disefio del formato de respuesta, la revision de items por parte
de expertos y la realizacion de pruebas piloto- 3 -Evaluacion de
la escala, orientada al analisis de propiedades psicométricas en
una muestra representativa.

En el presente estudio se describe detalladamente la Fase 1y
se aborda parcialmente la Fase 2, especificamente el paso 3
correspondiente a la prueba preliminar de items, con el objeti-
vo de garantizar su claridad, pertinencia y adecuacion cultural.
Esta etapa fue implementada como una prueba piloto previa al
proceso de validacion psicométrica del instrumento.

Fase 1: Desarrollo de los items del cuestionario MIDO - Paso
1. Identificacion del dominio e identificacion inicial de items
El constructo “desempefio ocupacional infantil” fue definido a
partir del Marco de Trabajo para la Prdctica de Terapia Ocupa-
cional: Dominio y Proceso (4.2 ed. AOTA 2020). A partir de este
marco, se disefid una encuesta dirigida a terapeutas ocupacio-
nales argentinos con mas de cinco afios de experiencia en el
area pediatrica, con el objetivo de identificar qué ocupaciones
debian ser incluidas en el instrumento.

[@) bv-ne-sa
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Durante noviembre de 2024 se realiz6 una convocatoria abierta
a través de redes sociales (Instagram y WhatsApp), que per-
miti6 la participacion de 42 profesionales. Estos completaron
un formulario en linea disefiado ad hoc, donde identificaron las
ocupaciones relevantes para evaluar el desempefio ocupacional
de nifios y nifias de entre 3 y 9 afos, con o0 sin apoyos. Previo a
la participacion, se obtuvo el consentimiento informado por es-
crito, asi como datos demograficos tales como edad, sexo, afio
de egreso, afios de experiencia en pediatria, formacion comple-
mentaria y lugar de residencia.

Una vez sistematizadas las ocupaciones seleccionadas, se ge-
ner6 un conjunto preliminar de items mediante un enfoque mix-
to: Inductivo, considerando las ocupaciones mencionadas por
al menos el 80% de los/as participantes. Y Deductivo, mediante
la revision de instrumentos internacionales existentes, como
The REAL (Coster et al., 2012) y Children’s Occupational Perfor-
mance Questionnaire (COPQ; Rosenbaum & Missiuna, 2001), los
cuales permitieron complementar y ajustar los items generados.
Este proceso dio lugar a una primera version del cuestionario,
denominada MIDO-1, compuesta por 113 items organizados en
distintas categorias ocupacionales.

Paso 2. Evaluacion de la validez de contenido. La validez de
contenido fue evaluada mediante dos estrategias complementa-
rias: Evaluacion por expertos. Los 42 terapeutas participantes
en la fase anterior fueron invitados/as a revisar individualmente
los items propuestos en la version MIDO-1, indicando su nivel de
acuerdo con respecto a la inclusion de cada item en funcion de
su relevancia, representatividad y claridad. Asimismo, pudieron
sugerir items adicionales. Se establecid un criterio de consenso
del 80% para mantener los items en la version subsiguiente, lo
que resulté en la creacion de la version MID0-2. Y Evaluacion
por la poblacion objetivo. Se realiz una validacion aparente
con madres y padres pertenecientes a la poblacion objetivo, con
el proposito de valorar la claridad, pertinencia y adecuacion cul-
tural de los items desde su experiencia cotidiana. Esta revision
permitié introducir ajustes menores de redaccion, mejorando la
comprension del instrumento.

Fase 2: Desarrollo de la escala MIDO - Paso 3. Prueba piloto:
Evaluacion preliminar de claridad y viabilidad

En febrero de 2024, la version MIDO-2 fue administrada a una
muestra de 10 madres, padres o cuidadores de nifios/as de
entre 3 y 9 afios. El objetivo de esta etapa fue valorar la cla-
ridad de los items, la comprensibilidad de las instrucciones y
la viabilidad general del instrumento en un contexto real. La
aplicacion fue autoadministrada. Se recopilaron observaciones
cualitativas respecto de aspectos formales del cuestionario vy,
en base a los comentarios obtenidos, se realizaron pequefios
ajustes en la redaccion.

Descripcion de la version final del cuestionario MIDO

La version final del instrumento, MID0O-2, consta de 110 items
distribuidos en 11 dimensiones, las cuales abarcan distintas
areas del desempefo ocupacional infantil. Cada item se res-
ponde mediante una escala tipo Likert de 4 puntos: 0: No tuvo
oportunidad de hacerlo. 1: Intenta hacerlo, pero no lo logra. 2:
Lo hace con ayuda. 3: Lo logra hacer solo. La puntuacion total se
obtiene mediante la suma de los valores de todos los items. Asi-
mismo, es posible calcular puntuaciones especificas para cada
una de las 11 dimensiones.

RESULTADOS

La version final del cuestionario MIDO fue desarrollada median-
te un proceso colaborativo con 42 terapeutas ocupacionales
con experiencia en el ambito pediatrico en Argentina, quienes
evaluaron la pertinencia y relevancia de los items propuestos.
Posteriormente, el instrumento fue sometido a una prueba piloto
con 10 personas cuidadoras pertenecientes a la poblacion obje-
tivo, con el propésito de analizar la claridad y comprension del
contenido, asi como la viabilidad de su aplicacion.

Seleccion inicial de categorias e items

En la primera ronda de consulta, el 80% de los profesionales
coincidio en que el cuestionario MIDO debia incluir las siguien-
tes ocupaciones principales, de acuerdo con la cuarta edicion
del Marco de Trabajo para la Prdctica de Terapia Ocupacional
(AQTA, 2020): actividades de la vida diaria (AVD), actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD), descanso y suefio, edu-
cacion, juego, ocio y participacion social. Las categorias de tra-
bajo y manejo de la salud no fueron consideradas prioritarias
para la franja etaria de 3 a 9 afios. No obstante, la actividad
fisica —Unico item de la categoria manejo de la salud— fue
incorporada en la dimension de ocio y tiempo libre, dado que
obtuvo un 87,2% de acuerdo entre los profesionales consulta-
dos. Esta decision se basd en el caracter predominantemente
recreativo de la actividad fisica durante la infancia, lo cual re-
fleja con mayor fidelidad la experiencia cotidiana de los nifios y
nifias en ese grupo etario.

De los 42 items iniciales propuestos, 22 alcanzaron el umbral
del 80% de acuerdo y fueron organizados en 11 dimensiones,
correspondientes a las actividades mas representativas dentro
de cada ocupacion. Por ejemplo, el item “Bafiarse, ducharse”
fue incluido dentro de la dimension higiene personal y aseo,
correspondiente a las AVD; los items referidos a alimentacion
integraron la dimension “comer y tragar”; y la dimension de
participacion social incluy6 la participacion comunitaria, fami-
liar, en grupos de pares y con amistades. La categoria de juego
abarcd tanto la exploracion como la participacion en actividades
lidicas, mientras que el cuidado de mascotas se incorporo en la
dimension “tareas del hogar” dentro de las AIVD.
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A partir de esta seleccion, se elabord la version preliminar del
instrumento (MIDO-1), compuesta por 113 items distribuidos en
las 11 dimensiones mencionadas, todos con un nivel de consen-
so igual o superior al 80%.

Validacion de contenido y revision de items

Como parte del proceso de validacion de contenido, los 42 ex-
pertos participantes revisaron los 113 items de la versién MIDO-
1 entre noviembre de 2024 y enero de 2025, evaluando su perti-
nencia para valorar el desempefio ocupacional infantil. Aquellos
items que no cumplieron con el umbral minimo del 80% fueron
eliminados, lo que redujo el total del instrumento a 100 items.
Durante este proceso, los expertos propusieron 57 nuevas activi-
dades que, a su juicio, no estaban suficientemente representadas
en la version inicial. Cada una de estas sugerencias fue evaluada
individualmente, y se incorporaron aquellas que alcanzaron al
menos un 80% de acuerdo y cumplian con criterios de perti-
nencia tematica. Como resultado, se afiadieron 10 nuevos items,
conformando asi la version final del cuestionario, compuesta por
110 items organizados en 11 categorias ocupacionales.

Prueba piloto

Los resultados de la prueba piloto evidenciaron una adecuada
comprension del instrumento por parte de las personas cui-
dadoras participantes. La totalidad de los items fue conside-
rada clara y comprensible, sin que se reportaran dificultades
de interpretacion ni sugerencias de modificacion. Por lo tanto,
no fue necesario realizar ajustes adicionales. Estos hallazgos
respaldan la adecuacion lingiistica y conceptual del MIDO-2
para su aplicacion en poblacion general con nifios y nifias de
entre 3y 9 afos.

DISCUSION

El desarrollo del cuestionario MIDO representa un avance signi-
ficativo en la elaboracion de herramientas de evaluacion cultu-
ralmente adaptadas al contexto latinoamericano y, en particular,
a la infancia argentina. A diferencia de otros instrumentos de
origen internacional, el MIDO fue concebido desde una pers-
pectiva situada, a partir de la participacion activa de terapeutas
ocupacionales expertos en pediatria. Esta estrategia permiti6
garantizar una mayor pertinencia contextual y relevancia clinica.
El cuestionario MIDO responde a una necesidad concreta al in-
corporar actividades significativas para la infancia local y utili-
zar un lenguaje comprensible para cuidadores y profesionales
del pais. Esto contribuye no solo a mejorar la calidad de la eva-
luacion, sino también a promover la equidad en salud mediante
el uso de instrumentos representativos de las realidades socia-
les y culturales locales.

El proceso de construccion del MIDO se estructurd siguiendo
las fases metodoldgicas propuestas por Boateng et al. (2018)
para el desarrollo de instrumentos de medicion, centradas en

la definicion conceptual y la generacion y evaluacion de items.
Para ello, se empled un estudio Delphi en tres rondas, con un
umbral de consenso del 80%, considerado un criterio riguroso
para asegurar la validez de los items seleccionados. Este valor
excede el rango de acuerdo del 70-75% que suele aceptarse
como indicativo de consenso (Barrios et al., 2021), lo que re-
fuerza la solidez metodoldgica del proceso.

Entre las principales fortalezas del MIDO se destaca el enfoque
participativo, que incluyd profesionales de diversas regiones del
pais, permitiendo recoger una amplia gama de perspectivas cli-
nicas y culturales. Ademas, la organizacion del cuestionario en
funcion del Marco de Trabajo para la Prdctica de la Terapia Ocu-
pacional (AOTA, 2020) asegura la cobertura integral de las areas
ocupacionales, con ajustes pertinentes a la etapa del desarrollo
infantil.

A pesar de los avances logrados, el cuestionario MIDO aln se
encuentra en una fase preliminar. No se han evaluado sus pro-
piedades psicométricas, aspecto fundamental para consolidar
su validez y aplicabilidad tanto en la practica clinica como en
la investigacion. En este marco, se ha planificado una préxima
etapa centrada en la validacion psicométrica, siguiendo las re-
comendaciones del grupo COSMIN para la evaluacion de la cali-
dad de las propiedades métricas en salud (Mokkink et al., 2010).
En sintesis, el cuestionario MIDO constituye un aporte valioso
hacia la construccion de herramientas culturalmente sensibles
para la evaluacion del desempefio ocupacional infantil. Repre-
senta un primer paso en la configuracion de un sistema de eva-
luacién mas alineado con la realidad de la infancia argentina y
establece una base solida para su futura aplicacion en estudios
comparativos, tanto en poblacion con desarrollo tipico como en
infancias con desafios en el desarrollo. A largo plazo, su im-
plementacion puede favorecer intervenciones mas pertinentes,
centradas en la ocupacion y en la participacion social, en con-
sonancia con los principios fundamentales de la terapia ocupa-
cional contemporanea.
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