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MUSICOTERAPIA COMUNITARIA, CONCEPTUALIZACIONES 
SOBRE SALUD Y ENFERMEDAD
Cainzos, Agustina Lujan; Torres Martin, Juan Cruz; Garchtrom, Abigail; Suarez, Zaya Camila 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Este trabajo surge en el marco de una materia en la Licenciatura 
en Musicoterapia de la UBA, cuyo enfoque requiere la inves-
tigación de las corrientes actuales en la musicoterapia. En el 
presente texto se indagara cómo se comprenden los concep-
tos de salud y enfermedad dentro del marco internacional de 
la Musicoterapia Comunitaria o “Community Music Therapy”. El 
origen de este modelo se encuentra en los países nórdicos a 
finales de 1990 e inicios de los 2000, cuyo principal referente 
es Gary Ansdell (2002). Se tomará a la salud como un eje am-
plio y holístico, ligado al concepto de “musicar” de Christopher 
Small (1997). Por otro lado, el eje de enfermedad será situado 
como una consecuencia de la ubicación del sujeto en la socie-
dad, como fue propuesto por Even Ruud (2008). Con esto en 
mente, se articulará la concepción de salud - enfermedad no 
como polos opuestos, sino desde una mirada dinámica en la 
cual los aspectos biológicos, psicológicos, sociales, económicos 
y culturales del sujeto oscilan entre estas nociones a lo largo de 
su vida. Salud y enfermedad son conceptos complementarios, 
no se piensa uno sin el otro.
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ABSTRACT
COMMUNITY MUSIC THERAPY: CONCEPTUALIZATIONS OF HEALTH 
AND ILLNESS 
This work was developed within the framework of a course in 
the Degree in Music Therapy at the University of Buenos Aires 
(UBA), which emphasizes investigation in terms of the explora-
tion of current trends in the field of music therapy. This paper 
investigates the concepts of health and illness as a part of the 
international framework of community music therapy. This mod-
el originated in the Nordic countries in the late 1990s and early 
2000s, with Gary Ansdell (2002) as one of its leading figures. 
Health is understood as a concept that is both broad and holistic, 
closely related to Christopher Small’s (1997) idea of “musicing.” 
On the other hand, illness is situated as a consequence of the 
individual’s position within society, as proposed by Even Ruud 
(2008). Taking this into consideration, the concepts of health and 
illness will not be viewed as opposing poles, but rather through 
a dynamic lens that considers how the individual’s biological, 

psychological, social, economic, and cultural dimensions fluctu-
ate between these concepts over the course of life. Health and 
illness are understood as complementary concepts, one cannot 
be fully conceived without the other.
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