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RESUMEN

IMPACTO DE LA ESTIMULACION AUDIOVISUAL
PROLONGADA EN LA NEUROGENESIS HIPOCAMPAL

DE RATONES ENVEJECIDOS

Gallo, Martina Nayla

Fundacion Instituto Leloir. Laboratorio de Plasticidad Neuronal. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El envejecimiento conlleva una serie de cambios neurobiol6gicos
que afectan la plasticidad cerebral, entre ellos una disminucion
en la neurogénesis adulta, especialmente en el giro dentado del
hipocampo. Este trabajo se propone explorar el impacto de una
intervencion no invasiva basada en estimulacion audiovisual
gamma cronica (AUVIS) sobre la proliferacion neuronal en ra-
tones envejecidos. Para ello, se expusieron ratones de mediana
edad a sesiones prolongadas de AUVIS, y se evalud la neuro-
génesis hipocampal mediante marcadores inmunohistoquimicos
especificos. Los resultados obtenidos permiten indagar en los
efectos moduladores de esta estimulacion sobre la plasticidad
neuronal en etapas avanzadas de la vida. Este estudio busca
aportar evidencia empirica sobre intervenciones que podrian fa-
vorecer la neuroplasticidad en el envejecimiento fisioldgico. Dado
que la reduccion de la neurogénesis hipocampal se ha vinculado
con el deterioro cognitivo observado en enfermedades neuro-
degenerativas como la enfermedad de Alzheimer, estas lineas
de investigacion abren nuevas perspectivas para el disefio de
estrategias preventivas o terapéuticas que promuevan la salud
cerebral durante el envejecimiento.
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ABSTRACT

IMPACT OF PROLONGED AUDIOVISUAL STIMULATION

ON HIPPOCAMPAL NEUROGENESIS IN AGED MICE

Aging involves a series of neurobiological changes that affect
brain plasticity, including a decline in adult neurogenesis, par-
ticularly in the dentate gyrus of the hippocampus. This study
aims to explore the impact of a non-invasive intervention based
on chronic gamma-frequency audiovisual stimulation (AUVIS) on
neuronal proliferation in aged mice. To this end, middle-aged
mice were exposed to prolonged AUVIS sessions, and hippocam-
pal neurogenesis was assessed using specific immunohisto-
chemical markers. The results provide insight into the modu-
latory effects of this stimulation on neuronal plasticity in later
stages of life. This study seeks to contribute empirical evidence

on interventions that may support neuroplasticity during physi-
ological aging. Given that reduced hippocampal neurogenesis
has been associated with the cognitive decline observed in
neurodegenerative diseases such as Alzheimer’s disease, this
line of research opens new perspectives for the development of
preventive or therapeutic strategies aimed at promoting brain
health in aging.

Keywords
Adult neurogenesis - Aging - Hippocampus - Sensory stimulation
- Brain plasticity
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