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IMPACTO EN EL BIENESTAR EMOCIONAL DE PACIENTES 
CON DEMENCIA TIPO ALZHEIMER (DTA) A TRAVÉS DE 
INTERVENCIONES BASADAS EN MINDFULNESS (MBIS)
García Magraner, Patricio 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
INTRODUCCIÓN: La técnica de mindfulness suele utilizarse 
como complemento a diversas formas de psicoterapia cogniti-
vo-conductual. El uso clínico de psicofármacos ha llegado a ser 
insuficiente para tratar los desórdenes anímicos comórbidos, y 
es por ello que se indaga en la implementación de intervencio-
nes no-farmacológicas (INF). OBJETIVOS: La presente propuesta 
de abordaje, en el marco de la asignatura Metodología de la 
Investigación, indagará en el efecto de intervenciones basadas 
en Mindfulness para la mejora del bienestar emocional de los 
pacientes con Demencia Tipo Alzheimer. TIPO DE ESTUDIO: El 
estudio se compone de experimentos cuantitativos de alcance 
explicativo y causal, usando grupos aleatorizados. MUESTRA: Se 
utilizará como muestra un grupo experimental de edad avanza-
da (mayor a 60 años) comparados con dos grupos de control, 
siendo en total 120 participantes. INSTRUMENTOS: Se utiliza-
rán el MMSE (Mini Mental State Exam), BDI-II (Beck Depression 
Inventory) y el NPI-Q (Neuropsychiatric Inventory); validados 
en español. PROCEDIMIENTOS: El primer grupo experimental 
de pacientes con signos tempranos de deterioro cognitivo leve 
(n=40), diagnosticado como una fase temprana de Alzheimer, 
recibirá la intervención de Mindfulness, comparado con un gru-
po de control, bajo tratamiento farmacológico (n=40), y un últi-
mo grupo de control, bajo la estimulación cognitiva (n=40).

Palabras clave
Mindfulness - Bienestar emocional - Depresión - Demencia por 
Alzheimer 

ABSTRACT
MINDFULNESS-BASED INTERVENTIONS ON THE EMOTIONAL 
WELL-BEING OF ALZHEIMER´S DISEASE PATIENTS
INTRODUCTION: Mindfulness interventions are used by many 
variants of cognitive-behavioral therapy (CBT). Clinical drug 
treatments have proven to be inefficient in addressing these 
comorbid emotional disorders, therefore, it is necessary to 
examinate non-pharmacological interventions (NPI). OBJEC-
TIVES: The following study proposal, developed as part of the 
academic assignment Methodology of Investigation, aims to 
evaluate Mindfulness-based Interventions (MBIs) effects on 

emotional well-being in Alzheimer´s disease patients. STUDY 
DESIGN: This research consists in quantitative and causal ex-
periments with randomized groups. SAMPLE: An experimental 
group of elderly patients (> 60 years old) will be compared with 
two controlled-groups, being a total of 120 participants. TESTS: 
Considered tests for this study are the Mini Mental State Exami-
nation (MMSE), the Beck Depression Inventory (BDI-II) and the 
Neuropsychiatric Inventory (NPI-Q). METHODS: The first experi-
mental group (n=40) suffering from mild cognitive impairment 
will receive Mindfulness-based Interventions, aside from one 
controlled-group that will be addressed with pharmacological 
treatments (n=40), and cognitive stimulation on another third 
controlled-group (n=40).

Keywords
Emotional well-being - Alzheimer´s disease - Depression - 
Mindfulness
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