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TEST DEL SUPERMERCADO VIRTUAL: EVALUACIÓN  
DE LA PLANIFICACIÓN EN ADULTOS DE BUENOS AIRES  
Y DIFERENCIAS SEGÚN EDAD
Seivane, Mariana Soledad; Alfaro Flores, María Del Rosario; Brenlla, Maria Elena 
CONICET - Pontificia Universidad Católica Argentina. Centro de Investigaciones en Psicología y Psicopedagogía. 
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El Test del Supermercado Virtual (TSV) es una herramienta digi-
tal en proceso de validación para evaluar planificación en adul-
tos de Buenos Aires. La prueba simula una compra virtual donde 
se organiza el recorrido con apoyo de un mapa. La planificación 
es clave para la vida cotidiana y puede verse afectada por el 
envejecimiento. Este estudio se propuso evaluar la planificación 
mediante el TSV y analizar diferencias por edad. Se empleó un 
diseño no experimental, transversal y de alcance descriptivo-
comparativo. Participaron 156 adultos (57% mujeres) entre 18 
y 91 años (M = 42.27; DE = 19.61), evaluados presencialmente 
con el TSV y un cuestionario sociodemográfico. Se consideraron 
tres indicadores de rendimiento: puntaje total, tiempo de reco-
rrido y cantidad de consultas al mapa. Se hallaron diferencias 
significativas por edad en el puntaje total (F (3,152) = 5.688; p 
<. 01) y el tiempo de recorrido (F (3,152) = 60.842; p <. 001), 
con mejor desempeño en los participantes más jóvenes. Los 
hallazgos coinciden con estudios previos que señalan un enlen-
tecimiento cognitivo con la edad, así como diferencias en estra-
tegias de navegación y adaptación a entornos virtuales. El TSV 
muestra potencial como instrumento sensible y ecológico para 
evaluar planificación en contextos realistas.

Palabras clave
Planificación - Funciones ejecutivas - Entornos virtuales - 
Envejecimiento 

ABSTRACT
VIRTUAL SUPERMARKET TEST: ASSESSMENT OF PLANNING IN 
ADULTS FROM BUENOS AIRES AND AGE-RELATED DIFFERENCES
The Virtual Supermarket Test (VST) is a digital tool currently un-
dergoing validation to assess planning in adults from Buenos 
Aires. The test simulates a virtual shopping experience where 
the route is organized with the support of a map. Planning is 
a key executive function in everyday life and may be affected 
by aging. This study aimed to assess planning through the VST 
and analyze age-related differences. A non-experimental, cross-
sectional, and descriptive-comparative design was used. A total 
of 156 adults (57% women), aged between 18 and 91 years 

(M = 42.27; SD = 19.61), were assessed in person using the 
VST and a sociodemographic questionnaire. Three performance 
indicators were considered: total score, completion time, and 
number of map consultations. Significant age-related differ-
ences were found in total score (F(3,152) = 5.688; p <. 01) and 
completion time (F(3,152) = 60.842; p <. 001), with younger 
participants performing better. The findings are consistent with 
previous research indicating cognitive slowing with age, as well 
as differences in navigation strategies and adaptation to virtual 
environments. The VST shows potential as a sensitive and eco-
logical instrument to assess planning in realistic contexts.
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Planning - Executive functions - Virtual environments - Aging
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