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RESUMEN

RECONSTRUYENDO VINCULOS DESPUES DEL ACV:
EL ROL DEL PSICOLOGO EN EL ACOMPANAMIENTO

A FAMILIAS POST ACV

Spehrs, Julieta; Tabernero, Maria Eugenia; Brovia, Paula Soledad
Santa Catalina Neurorehabilitacion Clinica. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El accidente cerebrovascular (ACV) constituye una de las princi-
pales causas de discapacidad, con implicancias motoras, cogni-
tivas, emocionales y sociales que afectan tanto al paciente como
a su entorno. Estudios previos han demostrado que la presencia
de un cuidador informado y emocionalmente regulado favorece la
recuperacion del paciente y reduce la sobrecarga familiar. Las in-
tervenciones psicoeducativas dirigidas a las familias han demos-
trado ser eficaces para reducir el estrés, mejorar la comunicacion
y fortalecer los vinculos. Ensefiar habilidades de afrontamiento y
resolucion de problemas es fundamental para mejorar la cohe-
sion familiar y la calidad de vida. El objetivo del trabajo es presen-
tar un programa grupal basado en neurociencias para pacientes
post-ACV y sus cuidadores. El programa, disefiado a partir del
abordaje de Arango-Lasprilla et al. (xxxx), aborda la comunicacion
efectiva, la gestion emocional y la resolucion de problemas co-
tidianos. Participaron siete pacientes con sus familiares (n=18),
aplicandose escalas pre y post intervencion para evaluar varia-
bles psicosociales. Los resultados preliminares muestran mejoras
en funcionamiento familiar, percepcion de carga del cuidador y
habilidades comunicacionales. Se espera continuar ampliando la
muestra y profundizar el analisis cuantitativo.
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ABSTRACT

REBUILDING BONDS AFTER STROKE: THE PSYCHOLOGIST’S
ROLE IN SUPPORTING FAMILIES POST-STROKE

Stroke is one of the leading causes of disability, with motor, cog-
nitive, emotional, and social implications that affect both the pa-
tient and their close environment. Previous studies have shown
that the presence of an informed and emotionally regulated
caregiver promotes the patient’s recovery and reduces family
burden. Psychoeducational interventions aimed at families have
proven effective in reducing stress, improving communication,
and strengthening relationships. Teaching coping skills and
problem-solving strategies is essential to enhance family cohe-
sion and quality of life. The aim of this study is to present a group
program based on neuroscience for post-stroke patients and

their caregivers. The program, designed following the approach
of Arango-Lasprilla et al. (xxxx), addresses effective commu-
nication, emotional regulation, and everyday problem-solving.
Seven patients and their family members (n=18) participated
in the intervention. Psychosocial variables were assessed using
pre- and post-intervention scales. Preliminary results show im-
provements in family functioning, caregiver burden perception,
and communication skills. Further data collection and in-depth
quantitative analysis are ongoing.
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