
XVII Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII
Jornadas de Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. VII Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Impulsividad y estimación del
tiempo: una revisión teórica
desde el modelo de Lynam y
Whiteside.

Squillace, Mario.

Cita:
Squillace, Mario (2025). Impulsividad y estimación del tiempo: una
revisión teórica desde el modelo de Lynam y Whiteside. XVII Congreso
Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII
Jornadas de Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología
del MERCOSUR. VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional.
VII Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicología - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-004/185

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/6NB

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-004/185
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/6NB


RESUMEN

CONGRESO - MEMORIAS 2025. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

88

IMPULSIVIDAD Y ESTIMACIÓN DEL TIEMPO:  
UNA REVISIÓN TEÓRICA DESDE EL MODELO DE LYNAM  
Y WHITESIDE
Squillace, Mario 
Universidad Católica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La impulsividad ha sido consistentemente asociada con disfun-
ciones en la estimación temporal, una capacidad neurocogni-
tiva crítica para la autorregulación conductual y emocional. El 
presente trabajo ofrece una revisión teórica de dicha relación a 
partir del modelo UPPS de Lynam y Whiteside, que conceptualiza 
la impulsividad en cuatro dimensiones factorialmente indepen-
dientes (urgencia, falta de premeditación, falta de perseverancia 
y búsqueda de sensaciones), y su integración con el modelo 
CUBI, el cual organiza la impulsividad en tres ejes funciona-
les: Urgencia Compulsiva (UC), Búsqueda de Sensaciones (BS) 
e Impulsividad por Imprevisión (II). Se postula que el deterioro 
en tareas de estimación temporal —particularmente aquellas 
de carácter prospectivo que implican anticipación y control 
inhibitorio— se correlaciona con puntajes elevados en UC e II 
(modelo CUBI) y en urgencia negativa y falta de premeditación 
(modelo UPPS). Ambos marcos teóricos convergen en señalar la 
disfunción de los circuitos fronto-estriatales como sustrato neu-
rofuncional subyacente. Se concluye resaltando la utilidad de 
marcos dimensionales y multifactoriales de la impulsividad para 
el análisis de su interacción con dominios temporales de la cog-
nición, así como su valor clínico en la evaluación de perfiles de 
desregulación en contextos de toma de decisiones complejas.

Palabras clave
Impulsividad - Estimación del tiempo - Modelo CUBI - Funciones 
ejecutivas 

ABSTRACT
IMPULSIVITY AND TIME ESTIMATION: A THEORETICAL REVIEW 
FROM LYNAM AND WHITESIDE’S MODEL
Impulsivity has been consistently associated with dysfunctions 
in time estimation, a neurocognitive capacity critical for behav-
ioral and emotional self-regulation. This theoretical work pro-
vides an integrative review of this relationship based on Lynam 
and Whiteside’s UPPS model, which conceptualizes impulsivity 
along four factorially independent dimensions (urgency, lack of 
premeditation, lack of perseverance, and sensation seeking), 
and the CUBI model, which organizes impulsivity into three func-
tional axes: Compulsive Urgency (CU), Sensation Seeking (SS), 

and Impulsivity due to Lack of Foresight (LF). It is posited that 
impairments in temporal estimation tasks—particularly those of 
a prospective nature requiring anticipatory processing and in-
hibitory control—are associated with elevated scores in CU and 
LF (CUBI) as well as in negative urgency and lack of premedita-
tion (UPPS). Both theoretical frameworks converge in identifying 
dysfunction within frontostriatal circuits as a key neurofunc-
tional substrate. In conclusion, the relevance of dimensional and 
multifactorial models of impulsivity is underscored for under-
standing its interaction with temporal cognitive domains, and 
their clinical utility in assessing dysregulation profiles in com-
plex decision-making contexts is emphasized.
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