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MODULACIÓN AMBIENTAL DE LA MEMORIA 
AUTOBIOGRÁFICA EMOCIONAL: PAPEL DE 
 LOS ENTORNOS FÍSICOS SOBRE LA EVOCACIÓN
Albornoz, Paloma; Ramírez, Verónica Adriana; Ruetti, Eliana 
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El crecimiento de las áreas urbanas ha despertado un interés 
creciente por comprender cómo el entorno físico influye en el 
comportamiento y el bienestar humano. Desde la psicología 
ambiental, se ha demostrado que los espacios naturales tienen 
efectos restaurativos, mejorando funciones como la atención y la 
memoria. En particular, la memoria autobiográfica emocional se 
presenta como un indicador sensible a las condiciones ambien-
tales. No obstante, aún es necesario profundizar en cómo inte-
ractúan estas variables. El presente estudio aborda la interacción 
entre entorno físico, modalidad de evocación y memoria auto-
biográfica emocional. Se comparó la recuperación de recuerdos 
positivos y neutros según la modalidad de evocación y el entorno 
de residencia. Participaron 103 personas: 54 residían en zonas 
urbanas y 49 en zonas costeras de Argentina. Los resultados 
muestran que las memorias positivas se evocan con mayor faci-
lidad que las neutras en ambos grupos. Asimismo, los residen-
tes en entornos costeros evocan más detalles en sus recuerdos 
positivos y reportan una mayor percepción de restauración am-
biental. Además, la evocación mediante reconocimiento facilitó la 
recuperación de detalles en comparación con el recuerdo libre. 
Estos hallazgos refuerzan el valor de los entornos naturales en 
la promoción de procesos psicológicos vinculados al bienestar.

Palabras clave
Modulación - Entornos físicos - Memoria autobiográfica - Capa-
cidad restaurativa 

ABSTRACT
ENVIRONMENTAL MODULATION OF EMOTIONAL 
AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY: THE ROLE OF PHYSICAL 
SETTINGS IN RECALL
The expansion of urban areas has sparked growing interest in 
understanding how physical environments influence human 
behavior and well-being. Environmental psychology has shown 
that natural spaces have restorative effects, enhancing cogni-
tive functions such as attention and memory. Emotional autobio-
graphical memory, in particular, emerges as a sensitive indicator 
of environmental conditions. However, further research is needed 
to clarify how these variables interact. This study explored the 
interaction between physical environment, recall modality, and 

emotional autobiographical memory. The retrieval of positive and 
neutral memories was compared based on recall modality and 
place of residence. A total of 103 participants took part: 54 lived 
in urban areas and 49 in coastal areas of Argentina. Results show 
that positive memories are more easily retrieved than neutral 
ones in both groups. Moreover, coastal residents recalled more 
details in their positive memories and reported higher perceived 
environmental restoration. Additionally, recognition-based recall 
enhanced memory detail compared to free recall. These findings 
underscore the relevance of natural environments in supporting 
psychological processes related to well-being.

Keywords
Modulation - Physical environments - Autobiographical memory 
- Restorative capacity
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