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PAPEL DE LA VALENCIA EN LA CARACTERIZACIÓN  
DE LAS MEMORIAS AUTOBIOGRÁFICAS EMOCIONALES
Alvarez Cortina, Macarena; Ramírez, Verónica Adriana; Ruetti, Eliana 
Universidad de San Isidro. Béccar, Argentina.

RESUMEN
La Memoria Autobiográfica (MA) emocional comprende un con-
junto de eventos personales pasados relevantes para el sí-mis-
mo. Si bien históricamente se priorizó el análisis de los detalles 
del recuerdo producido, actualmente se considera relevante el 
estudio de la experiencia subjetiva de la evocación. El objetivo 
de este trabajo es caracterizar la experiencia subjetiva de la 
evocación en función de la valencia Positiva o Neutra de las 
MA emocionales evocadas. Fueron evaluados 61 participantes 
a través de una tarea de evocación autobiográfica de escritura 
de un evento personal con valencia Positiva y Neutra. Posterior-
mente, debían responder acerca de 12 dimensiones (revivir, in-
tensidad, centralidad, tiempo, entre otras) de la experiencia subj 
etiva de evocación. Se encontraron puntajes significativamente 
mayores de valencia y arousal luego de la evocación Positiva, 
frente a la Neutra. A su vez, presentaron mayores puntajes en 
la evocación Positiva las dimensiones de tiempo, centralidad, 
ensayo y emoción. Las memorias Positivas presentaron un nú-
mero significativamente mayor de Pensamientos-Emociones-
Acciones (PEAs) positivos, mientras que las Neutras un número 
significativamente mayor de PEAs neutros y PEAs negativos. 
Estos resultados presentan evidencia del rol de la valencia del 
recuerdo evocado en la experiencia subjetiva de evocación a 
través de una evaluación ecológica de la MA.
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ABSTRACT
THE ROLE OF VALENCE IN THE CHARACTERIZATION 
OF EMOTIONAL AUTOBIOGRAPHICAL MEMORIES
Emotional Autobiographical Memory (AM) involves a set of past 
personal events relevant to the self. Although historically the 
analysis of the details of the memory produced was prioritized, 
nowadays it is considered relevant the study of the subjective 
experience of retrieval. The aim of this work is to character-
ize the subjective experience of retrieval according to the Posi-
tive or Neutral valence of the emotional AMs retrieved. The 61 
participants were assessed through an autobiographical evoca-
tion task of writing a personal event with Positive and Neutral 
valence. Subsequently, they had to rate 12 dimensions (reliv-
ing, vividness, centrality, time, among others) of the subjective 
retrieval experience. Significantly higher valence and arousal 

scores were found after Positive versus Neutral evocation. In 
addition, the dimensions of time, centrality, rehearsal and emo-
tion presented higher scores in the Positive condition. Positive 
memories presented a significantly higher number of positive 
Thought-Emotion-Actions (TEAs), while Neutral memories pre-
sented a significantly higher number of neutral TEAs and neg-
ative TEAs. These results provide evidence for the role of the 
valence of the evoked memory in the subjective experience of 
retrieval through an ecological assessment of the MA.
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