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EL CONFORT SOCIAL A RATONAS EMBARAZADAS
ESTRESADAS MEJORA EL CUIDADO MATERNAL

Rodriguez Gonzalez, Monserrat

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El estrés materno durante el embarazo afecta a la descendencia
através del cuidado postnatal. Este estudio evalug si las acciones
de consuelo hacia una ratona embarazada estresada mejoran el
cuidado postnatal de sus crias. Desde el dia 1 hasta el 12 de
gestacion (DG1-DG12), las ratonas embarazadas fueron expues-
tas diariamente y de forma aleatoria a uno de cuatro estresores.
Desde DG13 hasta el parto, se alojaron con una hembra conocida
como soporte (grupo ESA) o solas (grupo ES). Un tercer grupo no
expuesto al estrés fue alojado en las mismas condiciones (grupo
CTA). Antes del apareamiento no se observaron diferencias sig-
nificativas en comportamientos sociales entre madres y soportes
en ESA y CTA. Durante el embarazo, las parejas ESA mostraron
mayor acicalamiento mutuo y olfateo que CTA, sugiriendo con-
ducta prosocial inducida por el estrés. Se evaluaron conductas
maternas del dia 1 al 6 postnatal. Las madres ES brindaron me-
nor calidad y cantidad de cuidado materno que las de los grupos
ESA y CTA. No hubo diferencias en lactancia arqueada ni en aci-
calamiento entre ESA y CTA, lo que sugiere que el soporte social
mejord el cuidado. En conclusion, el apoyo social puede mitigar
efectos negativos del estrés prenatal.

Palabras clave
Estrés prenatal - Comportamiento prosocial - Cuidado maternal
- Desarrollo postnatal

ABSTRACT

SOCIAL SUPPORT ENHANCES MATERNAL CARE QUALITY

IN STRESSED PREGNANT MICE

Maternal stress during pregnancy can impact offspring through
the quality of postnatal care. This study evaluated whether com-
forting behaviors toward a stressed pregnant mouse improve
the postnatal care of her pups. From gestational day 1 to 12
(GD1-GD12), pregnant mice were exposed once daily to one
of four stressors randomly. From GD13 until birth, mice were
housed either with a familiar female termed “support” (ESA
group) or alone (ES group). A third group, not exposed to stress,
was housed under the same conditions (CTA group). Prior to
mating, no significant differences were observed in social be-
haviors between dams and supports in ESA and CTA groups.
During pregnancy, ESA pairs displayed increased allogrooming
and sniffing compared to CTA, suggesting prosocial behavior

triggered by stress. Maternal care behaviors were assessed
from postnatal day 1 to 6. Results indicated ES dams provid-
ed lower quality and quantity of maternal care than ESA and
CTA dams. No differences were found between ESA and CTA in
arched-back nursing or pup licking/grooming, suggesting social
support improved caregiving. Thus, social support can mitigate
the negative effects of prenatal stress on offspring development.

Keywords
Prenatal stress - Prosocial behavior - Maternal care - Postnatal

development
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