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CONCEPTO DEL TIEMPO Y PROCRASTINACIÓN 
ACADÉMICA EN NIÑOS ESCOLARIZADOS:  
UN ANÁLISIS CORRELACIONAL
Rubiales, Josefina; Paneiva Pompa, Juan Pablo; Insanti, Lara; Trofa, Matías Francisco 
CONICET - Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de Psicología. Mar del Plata, Argentina.

RESUMEN
Introducción: El conocimiento y la gestión del tiempo constitu-
yen habilidades fundamentales durante el desarrollo. Estudios 
en adolescentes y adultos asocian una menor conciencia tem-
poral con mayores niveles de procrastinación, sin embargo, la 
evidencia en niños/as aún es escasa. Objetivo: Analizar la rela-
ción entre el desarrollo del concepto del tiempo y la procrasti-
nación académica en niños y niñas de 8 a 12 años. Métodos: 
Se evaluaron 32 niños y niñas de la ciudad de Mar del Plata. 
Se utilizó el Time Concept Questionnaire (TCQ) de Quartier, que 
explora orientación, secuenciación, percepción objetiva y sub-
jetiva del tiempo, y anticipación. La procrastinación académica 
fue evaluada mediante la Escala de Procrastinación Académi-
ca. Se aplicó un análisis de correlación no paramétrico, Rho de 
Spearman. Resultados: Se observaron correlaciones negativas 
entre los puntajes de procrastinación y las dimensiones de se-
cuenciación (coeficiente de Spearman = -0,399; p =. 024) y 
el puntaje total del TCQ (coeficiente de Spearman = -0,357; p 
=. 045), ambas estadísticamente significativas. Conclusión: Se 
permite establecer una asociación entre el desarrollo del con-
cepto del tiempo y la procrastinación académica en población 
infantil. Reconocer el papel de los procesos temporales aporta 
fundamentos relevantes para orientar evaluaciones e interven-
ciones específicas en el contexto escolar.

Palabras clave
Procrastinación - Concepto de tiempo - Infancia - Procesa-
miento temporal 

ABSTRACT
TIME CONCEPT AND ACADEMIC PROCRASTINATION IN SCHOOL-
AGED CHILDREN: A CORRELATIONAL ANALYSIS
Introduction: Time awareness and time management are essen-
tial skills during development. While studies in adolescents and 
adults associate lower temporal awareness with higher levels of 
procrastination, evidence in children remains limited. Objective: 
To analyze the relationship between the development of time 
concept and academic procrastination in children aged 8 to 12 
years. Methods: A total of 32 children from the city of Mar del 
Plata were assessed. The Time Concept Questionnaire (TCQ) 

by Quartier was used, which explores orientation, sequenc-
ing, objective and subjective time perception, and anticipation. 
Academic procrastination was assessed using the Academic 
Procrastination Scale. A non-parametric Spearman’s rho cor-
relation analysis was conducted. Results: Negative correlations 
were found between procrastination scores and the sequencing 
dimension (Spearman’s rho = -0.399; p =. 024) as well as the 
total TCQ score (Spearman’s rho = -0.357; p =. 045), both sta-
tistically significant. Conclusion: The findings suggest an asso-
ciation between the development of time concept and academic 
procrastination in children. Recognizing the role of temporal 
processing provides relevant foundations to guide specific as-
sessments and interventions within the school context.
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