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INSERCION EN LAS AREAS DE PSICOLOGIA E
INTERVENCIONES EN EL MARCO DE PRACTICAS
SITUADAS DESARROLLADAS EN EL TRAMO

DEL EGRESO. PERIODO 2019 A 2023

Cherniser, Mara; Muszio, Silvia Veronica; Bastida, Marisa Fernanda
Universidad Nacional de Cordoba. Facultad de Psicologia. Cordoba, Argentina.

RESUMEN

La presente investigacion se propuso identificar y analizar las
problematicas de salud mental prevalentes y las intervenciones
desarrolladas por estudiantes de la Facultad de Psicologia en el
marco de sus Practicas Supervisadas (PS) y Practicas Prepro-
fesionales (PPP) durante el periodo 2019-2023. La metodologia
se enmarco en un disefio retrospectivo y para ello se usaron
las sistematizaciones o Trabajos Integradores Finales (TIF) como
fuentes secundarias y se relevo y proceso la informacion. Los
resultados mostraron que predominan las practicas en el con-
texto clinico y educacional, primd la observacion participante
como modalidad de participacion y eligieron en su mayoria los
talleres y en menor medida los foros, las asambleas, como es-
trategia de intervencion. A modo de conclusion, estos hallazgos
permiten visibilizar las tendencias en la formacion practica de
futuros/as psicologos/as, destacando la importancia de forta-
lecer el vinculo entre lo académico y lo profesional. Asimismo,
el estudio contribuye al disefio de propuestas formativas mas
pertinentes y actualizadas, incluyendo modelos de simulacion
basados en problematicas reales, con impacto en la calidad
educativa, la vinculacién comunitaria y la produccion de conoci-
miento en el campo de la salud mental.
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ABSTRACT

INTRODUCTION TO PSYCHOLOGICAL FIELDS AND INTERVENTIONS
THROUGH SITUATED PRACTICES DURING THE FINAL STAGE OF
UNDERGRADUATE STUDIES (2019-2023)

This research aimed to identify and analyze prevalent mental
health issues and interventions developed by students from the
Faculty of Psychology within the framework of their Supervised
Internships (SP) and Pre-Professional Internships (PPP) during
the 2019-2023 period. The methodology was framed within a
retrospective design, the information was collected and pro-
cessed. using systematizations or Final Integrative Works (FIW)
as secondary sources. The results showed that practices in
the clinical and educational context predominate, participant

observation prevailed as a mode of participation, and work-
shops were mostly chosen, and to a lesser extent, forums and
assemblies, as intervention strategies. In conclusion, these re-
sults shed light on trends in the practical training of future psy-
chologists, highlighting the importance of strengthening the link
between academic and professional life. The study also contrib-
utes to design more relevant and up-to-date training proposals,
including simulation models based on real-life problems, with
an impact on educational quality, community engagement, and
knowledge production in the field of mental health.

Keywords
Situated practices - Graduation segment - Insertion - Intervention

INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo identificar y ana-
lizar las problematicas de salud mental prevalentes y las inter-
venciones realizadas por los/as estudiantes en el marco de las
dos modalidades de egreso de la Facultad de Psicologia durante
el periodo 2019-2023.

En este contexto, las Practicas Supervisadas (PS) y las Practicas
Preprofesionales (PPP) constituyen instancias formativas funda-
mentales, ya que permiten a los/las estudiantes una insercion
temprana en ambitos profesionales e institucionales. Estas prac-
ticas, en linea con el articulo 43 de la Ley Nacional de Educacion
Superior N° 24.521, responden a la necesidad de garantizar una
formacion que contemple la responsabilidad social de la discipli-
na, dado que el ejercicio profesional en psicologia compromete
el interés publico y puede incidir directamente en la salud, la
seguridad, los derechos y el bienestar de las personas.

La Facultad de Psicologia, a través del Nuevo Plan de Estudios
(RD 2165/2019, aprobado por Ord. N° 1901/19), enfatiza la im-
portancia de reconocer a la psicologia como una disciplina si-
tuada, con un fuerte anclaje en su dimension histérica y social.
En este sentido, se busca que la formacién académica responda
a los cambios en la sociedad y a las demandas de la comunidad,
asegurando la pertinencia y calidad de las propuestas educati-
vas para atender las necesidades del contexto.
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Desde una perspectiva de derechos humanos, la Organizacion
Mundial de la Salud (2017) destaca la necesidad de formular
politicas, estrategias y programas que promuevan el acceso
equitativo a la salud mental. En consonancia con esta vision, la
Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 (Art. 3) concibe la salud
mental como un proceso influenciado por factores historicos,
socioecondmicos, culturales, bioldgicos y psicoldgicos, cuyo de-
sarrollo y preservacion dependen de un enfoque integral y de la
concrecion de derechos humanos y sociales.

Para fortalecer la formacion de los futuros profesionales de la
salud mental, esta investigacion plantea dos ejes interrelaciona-
dos: por un lado, mejorar la calidad de la ensefianza mediante la
ampliacion de oportunidades de formacion teorico-practica en
escenarios diversos; por otro, desarrollar modelos de practica
basados en el relevamiento de problematicas y perfiles situa-
dos. En este sentido, resulta fundamental analizar los desafios
que plantean los escenarios contemporaneos, los cuales inclu-
yen dimensiones politicas, sociales, culturales, comunicaciona-
les, didacticas, cognitivas y tecnoldgicas (Lion, 2021).
Asimismo, este estudio se inscribe dentro del marco de la inte-
gralidad de las funciones sustantivas de la universidad: docen-
cia, investigacion y extension. Esto implica disefiar y coordinar
estrategias que permitan abordar de manera efectiva las nece-
sidades de la comunidad.

A partir de estos lineamientos, la presente investigacion busca
relevar las problematicas de salud mental identificadas en las
intervenciones realizadas por los/las estudiantes en la etapa de
egreso de la carrera de Psicologia, tanto en las PS como en
las PPP, en la ciudad de Cordoba y en el interior del pais. La
informacion obtenida servira como insumo para el desarrollo de
modelos de simulacion que reproduzcan dichas problematicas,
con el propdsito de fortalecer la formacion y el entrenamiento de
futuros/as profesionales.

OBJETIVOS

Objetivo General:

- |dentificar las areas profesionales, problematicas de Salud
Mental prevalentes y las intervenciones de los/as estudiantes
en el marco de dos modalidades de egreso de la Facultad de

METODOLOGIA

Este proyecto se enmarca en un disefio de investigacion docu-
mental retrospectivo, ya que tiene como propdsito identificar y
analizar las areas del ejercicio profesional de los practicantes
pre.profesionales asi como las intervenciones realizadas por
los/las estudiantes en dichos contextos, a partir del relevamien-
to y analisis de las sistematizaciones correspondientes al perio-
do 2019-2023.

Los materiales utilizados en esta investigacion seran las siste-
matizaciones o Trabajos Integradores Finales (TIF), los cuales
constituyen una fuente secundaria de informacion clave para
el estudio. Estas producciones, elaboradas segln la modalidad
de préactica (Practicas Supervisadas - PS o Practicas Preprofe-
sionales - PPP), seran procesadas y sistematizadas de modo de
resumir los principales aspectos de cada trabajo y recopilar los
datos relevantes en funcion de parametros de basqueda defini-
dos en relacion con las problematicas abordadas. Para ello, se
ejecutaran dos etapas:

1er Etapa: Relevamiento y disefio de los instrumentos que
incluye la recopilacion de los materiales, la definicion de crite-
rios de analisis y la seleccion de herramientas metodoldgicas.
2da Etapa: Implementacion de los instrumentos, analisis y
resultados que comprende la aplicacion de las herramientas
seleccionadas, el procesamiento de los datos y la interpretacion
de los hallazgos obtenidos.

RESULTADOS

Los siguientes resultados estan basados en el analisis de 609
de TIF realizados entre los afios 2019 y 2023.

Con relacion al contexto en el que cual los/as practicantes de-
sarrollaron la practica, predomina con un 28,2% el contexto
clinico, siguiendo con un 22,4% el educacional y un 17,5% el
contexto salud sanitario, le siguen el social comunitario y el juri-
dico y el contexto laboral - organizacional con el 6,2%.

Tabla 1
Contexto en cual se desarrolla la practica

Contexto Casos %
Psicologia en el periodo comprendido desde 2019 a 2023. —
. .. g Clinico 172 28,24

Objetivos Especificos:

- Relevar los contextos de insercion de los estudiantes que Educacional 137 22,52
participaron de las PS y PPP en las diferentes Instituciones Juridico 62 1018
durante los afios 2019 a 2023. Laboral v Organizacional 28 624

- Caracterizar las intervenciones disefiadas e implementadas aboraly Lrganizaciona ’
por los estudiantes que participaron de las PS y PPP en las Salud y Sanitario 107 17,57
diferentes instituciones durante los aﬁtl)s 2019 a 2023. Social Comunitario 93 15,27

- Detallar las estrategias de intervencion implementadas por o ]
los/as practicantes durante el desarrollo de las PS y PPP en ota 609 00
las diferentes instituciones durante los afios 2019 a 2023.
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Con respecto a las formas de participacion se observd que pre-
domina en un 77,01% la observacion participante con respecto
a otros modos de participacion como por ejemplo observacion
no participante.

Tabla 2
Modos de Participacion
Modos de participacion Casos %
Observacion Participante 469 77,01
Observacion no Participante 7 11,66
Otro 69 11,33
Total 609 100

Las estrategias de intervencion, entre los y las practicantes
primaron otros modos de intervencion con 48,2% (entre ellas
eligieron entrevistas, analisis de caso, evaluacion neuropsi-
colégicas, grupos de discusion, asambleas, consejeria, audio-
visuales, asistencia psicologica) y 47,4% eligen los talleres y
menor medida aparecen los foros, las jornadas, asambleas o0
encuentros en sala de espera como alternativa de estrategia de
intervencion.

Tabla 3
Estrategias de Intervencion

Estrategia Casos %

Talleres 289 47,45
Asambleas 2 0,33
Encuentros en Sala de Espera 3 0,49
Foros 19 3,12
Jornada 3 0,49
Otras 293 48,11
Total 609 100

En relacion con el punto anterior, esto es las estrategias de in-
tervencion, los destinatarios de las mismas fueron en un 89,1%
directos, en un 6,3% indirectos y un 4,4% otros destinatarios.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permiti¢ identificar y analizar las pro-
blematicas de salud mental prevalentes y las intervenciones
realizadas por los/as estudiantes en el marco de las Practicas
Supervisadas (PS) y las Practicas Preprofesionales (PPP) de la
Facultad de Psicologia entre 2019 y 2023. A partir del analisis
de las experiencias sistematizadas en este periodo, fue posible
comprender los principales escenarios de insercion profesional,
las estrategias de abordaje mas utilizadas y el rol desempefiado
por los/las practicantes en diversos contextos institucionales.
Los resultados muestran que la mayoria de los/as estudiantes
desarrollaron sus practicas en ambitos donde la demanda de
atencion en salud mental es significativa, con especial presen-
cia en espacios clinicos y educativos. Esto evidencia la necesi-
dad de continuar fortaleciendo la formacion profesional en estas
areas, garantizando herramientas que permitan a los/as practi-
cantes afrontar de manera eficaz las problematicas detectadas
en los distintos entornos laborales.

En cuanto a las modalidades de participacion, se observé que
los/as estudiantes estuvieron mayormente involucrados/as en
actividades que les permitieron una inmersion activa en los es-
pacios de practica, favoreciendo un aprendizaje basado en la
experiencia directa. Asimismo, las estrategias de intervencion
mas empleadas reflejan un enfoque orientado al trabajo grupal
y comunitario, lo que sugiere un interés por metodologias par-
ticipativas que promuevan el intercambio de saberes y la cons-
truccion colectiva de conocimientos.

Desde una perspectiva formativa, los hallazgos destacan la im-
portancia de continuar articulando la ensefianza académica con
la realidad profesional, promoviendo ajustes en los planes de
estudio que permitan una mejor preparacion para los desafios
del ejercicio psicologico. Ademas, esta investigacion invita a
repensar las metodologias de ensefianza aprendizaje conven-
cional, explorando nuevas formas de formacion que integren las
transformaciones sociales, tecnoldgicas y educativas en curso.
El impacto del estudio no se limita al ambito académico, sino
que también contribuye al fortalecimiento del vinculo entre la
universidad y la comunidad, asegurando que la formacion de
futuros/as profesionales esté alineada con las necesidades y
demandas sociales. Asimismo, en el plano cientifico, los resul-

Tabla 4 tados obtenidos proporcionan insumos valiosos para el disefio

Destinatarios de programas de simulacién que permitan mejorar la capacita-
Modos de participacién ~ Casos % cion de los/as estudiantes, optimizando su preparacion para la

practica profesional en contextos reales y diversos.

Dirgctos 543 89,60 En conclusion, esta investigacion aporta una vision integral so-
Indirecto 38 6,27 bre la insercion de los/as estudiantes en el campo de la salud
Otro 25 413 mental, identificando fortalezas y oportunidades de mejora en su
formacion. A partir de estos hallazgos, se abre la posibilidad de

Total 609 100 seguir investigando y desarrollando estrategias innovadoras que
potencien el desarrollo de competencias profesionales en el tra-

mo final de la carrera, asegurando una formacion integral y per-

tinente para los desafios actuales del ejercicio de la psicologia.
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