
XVII Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII
Jornadas de Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. VII Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2025.

Modelo transteorico de cambio
Prochaska y Di Clemente y su
relacion con el abandono de
tratamiento en adicciones.

Ferrando, Myrian, Ferrari, Monica Graciela y
Pepa, Marcela Julia.

Cita:
Ferrando, Myrian, Ferrari, Monica Graciela y Pepa, Marcela Julia (2025).
Modelo transteorico de cambio Prochaska y Di Clemente y su relacion
con el abandono de tratamiento en adicciones. XVII Congreso
Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXXII
Jornadas de Investigación XXI Encuentro de Investigadores en Psicología
del MERCOSUR. VII Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional.
VII Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicología - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-004/23

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/r3Z

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-004/23
https://n2t.net/ark:/13683/eNDN/r3Z


POSTER

CONGRESO - MEMORIAS 2025. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

73

MODELO TRANSTEORICO DE CAMBIO PROCHASKA  
Y DI CLEMENTE Y SU RELACION CON EL ABANDONO  
DE TRATAMIENTO EN ADICCIONES
Ferrando, Myrian; Ferrari, Monica Graciela; Pepa, Marcela Julia 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La concepción de la teoría de las atapas de cambio, fue el resul-
tado de una investigación empirica referente a las fases en que 
los individuaos transitan para cambiar comportamientos adicti-
vos (Di Clemente y Prochaska 1982). Los autores han propuesto 
un modelo de cambio de conducta en varias etapas, ya que no 
todas las personas están igualmente preparadas para realizar 
dicho cambio en un momento dado: los estadios son superados 
a partir de la retroalimentación de su entorno o del trabajo psi-
coterapeutico o psicoeducativo. El MIT, supone un modelo pro-
metedor en cuanto a la comprensión y el cambio de conducta 
relacionado ¡con la adquisición de habitaos de vida saludables
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ABSTRACT
PROCHASKA AND DI CLEMENTE’S TRANSTHEORETICAL MODEL 
OF CHANGE AND ITS RELATIONSHIP TO TREATMENT DROPOUT 
IN ADDICTIONS
The conception of the stages of change theory was the result 
of empirical research on the phases individuals go through to 
change addictive behaviors (Di Clemente and Prochaska, 1982). 
The authors have proposed a multi-stage model of behavior 
change, since not all people are equally prepared to make such 
a change at a given time: the stages are overcome based on 
feedback from their environment or psychotherapeutic or psy-
choeducational work. MIT represents a promising model for un-
derstanding and changing behavior related to the acquisition of 
healthy lifestyle habits.
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