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POSTER

MODELO TRANSTEORICO DE CAMBIO PROCHASKA
Y DI CLEMENTE Y SU RELACION CON EL ABANDONO
DE TRATAMIENTO EN ADICCIONES

Ferrando, Myrian; Ferrari, Monica Graciela; Pepa, Marcela Julia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La concepcion de la teoria de las atapas de cambio, fue el resul-
tado de una investigacion empirica referente a las fases en que
los individuaos transitan para cambiar comportamientos adicti-
vos (Di Clemente y Prochaska 1982). Los autores han propuesto
un modelo de cambio de conducta en varias etapas, ya que no
todas las personas estan igualmente preparadas para realizar
dicho cambio en un momento dado: los estadios son superados
a partir de la retroalimentacion de su entorno o del trabajo psi-
coterapeutico o psicoeducativo. EI MIT, supone un modelo pro-
metedor en cuanto a la comprension y el cambio de conducta
relacionado jcon la adquisicion de habitaos de vida saludables

Palabras clave
Modelo - Cambio - Abandono - Tratamiento - Adicciones

ABSTRACT

PROCHASKA AND DI CLEMENTE’S TRANSTHEORETICAL MODEL
OF CHANGE AND ITS RELATIONSHIP TO TREATMENT DROPOUT
IN ADDICTIONS

The conception of the stages of change theory was the result
of empirical research on the phases individuals go through to
change addictive behaviors (Di Clemente and Prochaska, 1982).
The authors have proposed a multi-stage model of behavior
change, since not all people are equally prepared to make such
a change at a given time: the stages are overcome based on
feedback from their environment or psychotherapeutic or psy-
choeducational work. MIT represents a promising model for un-
derstanding and changing behavior related to the acquisition of
healthy lifestyle habits.
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