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APLICACIÓN DE LA TÉCNICA PASER EN RESCATISTAS 
DURANTE SIMULACROS DE EMERGENCIA EN LA RESERVA 
OTAMENDI: RESULTADOS PRELIMINARES
Cunto, Abel; Romero, Lucía Daniela; Okutsu, Maria Susana; Di Costanzo, Veronica Berta 
Universidad de la Defensa Nacional. Laboratorio de Instrucción y Entrenamiento de las Fuerzas Armadas  
del Ejército. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Durante un operativo conjunto en la Reserva Natural de Ota-
mendi, el equipo de psicólogos de LINEAFE participó en simu-
lacros de atención a personas accidentadas junto a unidades 
de rescate SAR y BRES. En uno de los ejercicios, tras el regreso 
de 13 rescatistas a la base, se aplicó la técnica PASER (Pro-
cesamiento Asistido en Situaciones Estresantes Recientes), una 
intervención breve y preventiva dirigida a sujetos sin psicopa-
tología previa. Se realizaron entrevistas individuales en profun-
didad y un grupo focal. Los resultados cualitativos preliminares 
señalaron una disminución subjetiva de la ansiedad y mejoras 
en el desempeño grupal en simulacros posteriores. Algunos 
participantes reportaron sensaciones de relajación, alivio físico, 
visualizaciones agradables y mejor calidad del sueño la noche 
siguiente a la intervención. Un caso describió la auto aplicación 
exitosa de la técnica ante un episodio de pánico, lo que sugiere 
su potencial valor en contextos de autorregulación emocional. 
Estos hallazgos refuerzan la relevancia de incluir profesionales 
de la salud mental en operativos de campo y subrayan la ne-
cesidad de investigar intervenciones tempranas en poblaciones 
expuestas a alto estrés operativo. Se plantea como línea futura 
el desarrollo de estudios cuantitativos que permitan validar y 
sistematizar estos resultados iniciales.
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ABSTRACT
PRELIMINARY EVALUATION OF THE PASER TECHNIQUE IN RESCUE 
SIMULATIONS: PSYCHOLOGICAL INTERVENTION IN HIGH-STRESS 
OPERATIONAL CONTEXTS
During a joint operation in the Otamendi Nature Reserve, LIN-
EAFE’s team of psychologists participated in simulations of care 
for injured people together with SAR and BRES rescue units. In 
one of the exercises, after the return of 13 rescuers to the base, 
the PASER technique (Assisted Processing in Recent Stressful 
Situations), a brief and preventive intervention aimed at sub-
jects without previous psychopathology, was applied. In-depth 

individual interviews and a focus group were conducted. Pre-
liminary qualitative results indicated a subjective decrease in 
anxiety and improvements in group performance in subsequent 
simulations. Some participants reported feelings of relaxation, 
physical relief, pleasant visualizations, and improved sleep qual-
ity the night following the intervention. One case described suc-
cessful self-application of the technique in the face of a panic 
episode, suggesting its potential value in emotional self-regula-
tion contexts. These findings reinforce the relevance of including 
mental health professionals in field operations and underscore 
the need to investigate early interventions in populations ex-
posed to high operational stress. The development of quantita-
tive studies to validate and systematize these initial results is 
proposed as a future line of research.
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