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ARTE Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LA ADOLESCENCIA.
SU RELACION CON CONSUMOS PROBLEMATICOS

Schmidt, Vanina; Miscusi, Agustin; Gonzalez, Maria Alejandra; Smal, Ricardo; Rodriguez Garralda, Pilar;

Loguercio, Avril Elisa

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion Durante la adolescencia surgen diversos com-
portamientos de riesgo entre los cuales destacan por su alta
prevalencia y sus consecuencias negativas, el consumo de sus-
tancias psicoactivas (SPAs) y el uso problematico de internet
(UPI). EI objetivo principal del presente trabajo es conocer si las
experiencias positivas que generan las actividades artisticas
se relacionan con un menor consumo de SPAs, UPI y apuestas
en linea. Método. Participantes: 389 adolescentes de escuelas
especializadas en arte del AMBA, de entre 12 a 18 afios (M =
15.3; DE = 0.98) de diversos géneros autopercibidos (62.8%
fem., 29.7%masc. y 7.4% otro) involucrados en una variedad
de actividades artisticas. Instrumentos: Test de Identificacion de
Trastornos Debidos al Uso de Alcohol (AUDIT), Cuestionario de
consumo de SPAs, Escala de Uso Problematico Generalizado de
Internet 2 (GPIUS-2), Escala de apuestas en linea, Escala de Dis-
frute en la Actividad (EDA), Cuestionario de Compromiso con la
actividad (AEQ) y Escala de bienestar PERMA para adolescentes.
Resultados y conclusiones. Los/as adolescentes que disfrutan y
se comprometen con actividades artisticas, presentan mayores
niveles de bienestar asociado a un menor consumo de SPAs y
un uso de internet menos problematico.
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ABSTRACT

ART AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ADOLESCENCE:

ITS RELATIONSHIP WITH PROBLEMATIC CONSUMPTION
Introduction Adolescence is a stage during which various risk
behaviours emerge. Among the most prevalent and harmful are
the use of psychoactive substances (PAS) and problematic in-
ternet use (PIU). The main objective of this study is to examine
whether the positive experiences associated with engagement
in artistic activities are related to lower levels of PAS use, PIU,
and online gambling. Method Participants: 389 adolescents
aged 12 to 18 years (M = 15.3; SD = 0.98) from artsspecialised
schools in the Buenos Aires Metropolitan Area (AMBA), repre-
senting diverse self-perceived genders (62.8% female, 29.7%
male, and 7.4% other), all involved in a variety of artistic ac-
tivities. Instruments: Alcohol Use Disorders ldentification Test

(AUDIT), Psychoactive Substance Use Questionnaire, General-
ized Problematic Internet Use Scale 2 (GPIUS-2), Online Gam-
bling Scale, Activity Enjoyment Scale (EDA), Activity Engagement
Questionnaire (AEQ), and the PERMA Well-being Scale for Ado-
lescents. Results and conclusions Adolescents who experience
greater enjoyment and engagement in artistic activities report
higher levels of well-being, which are associated with lower PAS
use and less problematic internet use.
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