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RELACION ENTRE EDAD DE INICIO DEL CONSUMO
DE SUSTANCIAS Y DESEMPENO EJECUTIVO

Gomez, Pablo Guillermo

Universidad de Palermo. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las funciones ejecutivas y la atencion suelen verse afectadas en
adultos con dependencia cronica al alcohol y abuso de sustan-
cias. Sin embargo, los efectos del consumo ocasional sobre el
funcionamiento ejecutivo no han sido ampliamente estudiados
ni documentados. En este estudio se evaluaron 203 jovenes y
adultos utilizando inventarios para medir sintomas disejecuti-
vos (DEX e ISP), y cuestionarios para identificar problemas aso-
ciados al consumo general (DAST-10), de alcohol (AUDIT) y de
marihuana (MSI-X). Los resultados indican que el inicio de con-
sumo de alcohol antes de los quince afios esta relacionado con
mayores problemas reportados en las escalas de consumo asi
como en las escalas de funcionamiento ejecutivo, en contraste
con quienes iniciaron el consumo posteriormente. Asimismo,
el consumo de marihuana iniciado antes de los dieciocho afios
esta vinculado con mayores dificultades reportadas tanto en los
cuestionarios de consumo como en las pruebas de funciona-
miento ejecutivo, en comparacion con quienes comenzaron pos-
teriormente. Estos datos sugieren que la edad de inicio de con-
sumo, incluso siendo un consumo no problematico de alcohol y
marihuana, podria estar asociado a diferencias en las funciones
ejecutivas y atencionales en jovenes y adultos.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AGE OF SUBSTANCE USE INITIATION
AND EXECUTIVE FUNCTIONING

Executive functions and attention are often impaired in adults
with chronic alcohol dependence and substance abuse. How-
ever, the effects of occasional use on executive functioning
have not been extensively studied or documented. This study
evaluated 203 youths and adults using inventories to meas-
ure dysexecutive symptoms (DEX and ISP), and questionnaires
to identify problems associated with general substance use
(DAST-10), alcohol use (AUDIT), and marijuana use (MSI-X).
The results indicate that initiating alcohol consumption before
the age of fifteen is associated with greater problems reported
on both consumption scales and executive functioning scales,
compared to those who began consumption later. Similarly,
marijuana use initiated before the age of eighteen is linked to

greater difficulties reported on both consumption questionnaires
and executive functioning tests, compared to those who started
later. These findings suggest that the age of onset of use, even
when consumption of alcohol and marijuana is non-problematic,
may be associated with differences in executive and attentional
functions in youths and adults.
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