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TRABAJO LIBRE

LA ANGUSTIA Y EL PANICO:

INCIDENCIAS EN LOS CUERPOS

Berger, Andrea Viviana; Amden, Maria Dolores; Hakim, Carolina; Mailliat, Maria Fernanda; Nepomiachi, Ezequiel;
Peralta Ramos Moore, Sofia; Pozzer, Federico; Racki, Gabriel; Rago, Silvina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo continta con los desarrollos realizados en
el marco de la investigacion UBACYT 2023-2024 “Relaciones
entre la angustia y el panico”. En este avance de investigacion
se tomaran dos sesgos. Por un lado, ciertos efectos siniestros de
la mirada omnipresente, que introducen los objetos tecnoldgicos
en la época actual y por el otro una lectura de fendmenos de
perplejidad en la psicosis. Nos proponemos extraer de los dos
sesgos lo que nos ensefian sobre nuestro tema.

Palabras clave
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ABSTRACT

ANGUISH AND PANIC: INCIDENCES ON BODIES

This paper continues the developments made within the frame-
work of the UBACYT 2023-2024 research project “Relationships
between anguish and panic”. This research progress will con-
sider two perspectives. On one hand, certain sinister effects of
the omnipresent gaze, which technological objects introduce in
the current era, and on the other, a reading of the phenomenon
of perplexity in psychosis. We propose to extract from these two
perspectives what they teach us about our topic.

Keywords
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INTRODUCCION

En el presente trabajo continuaremos con algunos avances den-
tro del Proyecto de investigacion UBACYT 2023-2024. En esta
oportunidad, y en el marco de la perspectiva del psicoanalisis
de orientacion lacaniana, nos proponemos trabajar sobre la an-
gustia y el panico en relacion al cuerpo. Para este abordaje, to-
maremos dos sesgos. Por un lado, algunos lineamientos acerca
de la época actual y la omnipresencia de la mirada, tal como lo
venimos haciendo desde el principio de la investigacion y por
el otro una lectura desde la psicosis para extraer lo que puede
ensefarnos sobre nuestro tema.

LA MIRADA Y LA EPOCA

En este primer apartado nos interesa ubicar la relacion entre
la angustia y el panico en la vertiente en que dichos afectos
pueden enlazarse en referencia a su conexion con el objeto a
mirada. En el Seminario X: La angustia, Lacan sostiene que la
angustia no es sin objeto. Alli manifiesta que: “...el mismo Freud
dice que la angustia es esencialmente Angst vor efwas, angustia
ante algo” (Lacan, 1962-63/2008, p.171). En este contexto, vale
aclarar que la palabra Etwas significa algo en aleman.

En las paginas siguientes Lacan toma como referencia a Edipo
rey y se pregunta: “;Cual es el momento de la angustia? ¢Es
acaso (...) ese gesto con el que Edipo se arranca los ojos, (...)
los ofrece en pago por la ceguera con la que se cumplié su
destino? ¢Es esto la angustia?”. Responde: “es la imposible vi-
sion que te amenaza, de tus propios ojos por el suelo”. (Lacan,
1962-63/2008, p.176).

Desde esta perspectiva, podriamos decir que lo que angustiaria
a Edipo seria ver sus propios ojos en el suelo. O lo podriamos
decir asi, sus ojos que lo miran desde el suelo. Aquello que de-
beria permanecer velado, el objeto, aparece.

Podemos hacernos la pregunta en relacion a la época actual:
¢ Seria posible que el sujeto contemporaneo se asemeje a Edipo
que mira sus 0jos sueltos cada vez que mira en sus dispositivos
electronicos imagenes sin velo? Si seguimos esta hipotesis, se
podria ubicar que hoy en dia los ojos sueltos no aparecen en el
piso sino, en las pantallas. Pensamos, por ejemplo, en las ima-
genes de guerra, que por momentos inundan las redes sociales
o también en los ultimos tiempos es comun que aparezcan no-
tas sobre alguna muerte que ha sido filmada y que luego es re-
transmitida, virilizandose. Segiin Wajcman “Un ojo sin parpado”
(2011, p. 21) esta presente. Podriamos decir que el parpado le
da un marco a la mirada. Sin parpado, el objeto escopico que-
daria sin borde, suelto.

Andrea Berger refiere, siguiendo a Freud, que: “Lo siniestro se
produce frente a la intromision de lo que no debiera aparecer. Una
intrusion en el seno de lo intimo que tiene como correlato (...)
la emergencia de la angustia con caracteristicas inquietantes”.
(Berger, 2022, p. 86).

En este punto, nos parece pertinente la introduccion de una vi-
fieta clinica, en la que podriamos ubicar los efectos de angustia
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y panico ante la intromision del objeto escopico. Samuel Basz
relata el caso de un hombre que conoce a una mujer. En de-
terminado momento: “En el lecho que comparte con su esposa
este hombre empieza a recibir de esa mujer, una serie de men-
sajes con videos que de un modo insistente (...) se infiltran en
los vericuetos fantasmaticos del paciente” (Basz, 2002, p. 59).
Basz concluye: “El bombardeo virtual siguié hasta que el con-
sentimiento de este sujeto hiperconectado vira en una angustia
sofocante (...) Ahora lo escdpico y lo invocante lo atormentan.
No hay lugar para el fantasma. Después (...) de concluido su
analisis vuelve preso del panico: la deforestacion de la selva
fantasmatica deja al descubierto un desierto de real”. (Basz,
2002, p. 59).

Es interesante ubicar que Basz refiere que el paciente regresa
preso del panico. Podriamos decir que en el panico se trata de:
“una angustia generalizada, que desborda el cuerpo y que ataca
sin dar sefial” (Berger, 2015, p. 48).

Por tanto, el panico daria cuenta que el objeto escopico ha que-
dado fuera del marco del fantasma, vale decir, hay un efecto de
deslocalizacion. Tal como Edipo rey, se trata del objeto escopico
suelto. Sera trabajo de la experiencia analitica producir un pa-
saje del panico a la angustia armando un borde posible que dé
cuenta de aquello que se desarmd a nivel del cuerpo.

LA ANGUSTIA Y LA PSICOSIS

En este apartado trataremos acerca de lo que nos ensefa la psi-
cosis sobre la angustia y el cuerpo: ;Cual es el afecto que habita
en el sujeto cuando tiene lugar la perplejidad, patognomdnica en
la experiencia de la psicosis?

Si partimos de la idea de que el Nombre del Padre es el signifi-
cante que en su operatoria metaférica posibilita la construccion
ilusoria de una unidad corporal, la constitucion del Otro como
un lugar habitado por la falta y la inconsistencia, localizando el
goce bajo las formas del objeto a, entonces los efectos de an-
gustia en la neurosis tendran también una dimension localizada.
Dicha localizacion surge en la topologia del encuentro entre el
sujeto y el deseo del Otro, que Lacan define en términos de una
sefial que es: “del orden de lo irreductible de lo real” (1962-
63/2008, p. 174), un afecto que, a diferencia de las polifonias y
polisemias engafosas del juego de los significantes, no engarie.
Esto conlleva a la certeza de la angustia, aquella que puede de-
cantar, en el mejor de los casos, en un acto, acto que le arranca
a la angustia su certeza. Desde esta perspectiva: “La angustia
es la inseparable sombra que acompafa al deseo y el acto”
(Berger, 2022, p. 13).

En la psicosis, la forclusion del significante del Nombre del Pa-
dre tendra como consecuencia la emergencia de un cuerpo cuyo
goce no estara localizado, en tanto el objeto a no esta ubicado
en el campo del Otro. Otro que no tendra la naturaleza de un
semblante sino que, cuando hace su aparicion, es al modo de
un Otro absoluto que toma la iniciativa, quedando el sujeto a su

merced. De ello, el sujeto no tiene dudas, sino certeza. En esta
direccion nos orientaria Jacques- Alain Miller (2011) cuando nos
dice que: “...en la psicosis, el Otro no esta separado del goce” y
nos habla de: “....el deseo del Otro en lo real, (...) el deseo del
Otro como voluntad de goce sin limite” (Miller, 2011), transmi-
tiéndonos que ésta seria la: “...via para comprender la conexion
fundamental entre la psicosis y la angustia” (Miller, 2011).

La certeza podria ser entonces un primer punto de encuentro
para pensar la angustia, con diferentes matices en cada estruc-
tura clinica. Podemos decir que en la neurosis la certeza esta
destinada a ponerse en cuestion; en la psicosis, siendo no dia-
lectizable, podra ser la pieza primera sobre la que eventualmen-
te se construya alguna formacion delirante. Sin embargo, serian
diferentes dimensiones que nos permiten ubicar que: “El efec-
to de certeza esta en posicion exactamente homologa a la del
afecto que hace surgir el significante enigmatico del deseo del
Otro, a saber, el afecto de angustia...” (Miller, 2008, p.23). En
ese sentido: “...La angustia equivale simplemente a la signifi-
cacion de significacion” (Miller, 2008, p. 23). Con la consecuente
experiencia de perplejidad, la que tiene lugar en el momento en
el que el Nombre del Padre es llamado: “en oposicién simbdlica
al sujeto” (Lacan, 1958/2008, p. 551), dando lugar al desenca-
denamiento, en donde: “podemos afirmar sin demasiadas vuel-
tas que el vacio forclusivo se corresponde con un momento de
angustia fundamental” (Millas, 2015, p. 66).

Asi se podria diferenciar en la escala de la psicosis una angustia
fundamental o panicosa, que se corresponde con la conmocion
del imaginario corporal, muerte del sujeto o desierto de real.
Que en la vertiente esquizofrénica alcanza la fragmentacion
corporal o lenguaje de 6rgano y en la vertiente paranoica se
reorganiza alrededor de la intrusion de la iniciativa del Otro. Es
el precio que paga la psicosis como fenémenos de angustia o
paroxismos.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

En este trabajo, hemos tomado dos perspectivas distintas, aquella
en la cual hay una localizacion del goce en el objeto ay otraen la
que no, dado que el sujeto psicético no ha hecho pasar el objeto
al campo del Otro. Pero sin embargo, desde ambas se arriba a un
mismo punto: la angustia y el panico en su relacion con el cuerpo.
La primera perspectiva esta referida a la predominancia de la
mirada omnipresente en la época actual con un efecto siniestro
de de-consistencia del cuerpo y en la segunda perspectiva, los
fenémenos de las psicosis tales como la perplejidad o angustia
fundamental también implican efectos de conmocion corporal,
llegando en su punto mas extremo a la fragmentacion.

A partir de la afluencia de estas dos lineas de investigacion,
proponemos entender que el panico es una declinacion de la
angustia, que se presenta como tal tanto en algunas coordena-
das de nuestra época, como también en experiencias referidas
a la psicosis. Que tanto en un sesgo como en el otro se pone de
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manifiesto la diferencia entre la angustia y el panico a la luz de
la perdida de la consistencia imaginaria corporal. Se ilumina asi
la referencia de Lacan que encontramos en la (ltima ensefianza
al considerar al cuerpo como lo que se puede tener, pero tam-
bién perder tanto en la neurosis como en la psicosis. Esa es la
variable de analisis que este recorrido nos arroja y con la que
continuaremos nuestra investigacion.
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