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EL SUPERYO COMO LIMITE Y PARTE
DE LA TRANSFERENCIA ANALITICA

Dedovich, Nicolas Andres

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo se propone ubicar el concepto del superyo
en la teoria freudiana a partir de 1923, y el valor que tendra
como limite a la transferencia en el trabajo analitico. Ademas,
se tomaran algunas formulaciones que Jacques Lacan elabora
sobre el superyo, la transferencia y la resistencia a la altura de
los seminarios X y XI (1962-4). Esto se llevara a cabo con la
intencion de poder poner en tension las conceptualizaciones de
ambos autores y dar cuenta de las diferentes formas de pensar
la clinica psicoanalitica.

Palabras clave
Superyd - Transferencia analitica - Resistencia - Masoquismo
moral

ABSTRACT

THE SUPEREGO AS A LIMIT AND PART OF THE ANALYTIC
TRANSFERENCE

This paper aims to situate the concept of the superego in Freud-
ian theory from 1923 onwards, and the value it will have as a
limit to transference in analytic work. In addition, it will consider
some of Jacques Lacan’s formulations on the superego, trans-
ference, and resistance from Seminars X and Xl (1962-4). This
will be done with the intention of being able to put the concep-
tualizations of both authors into tension and to account for the
different ways of conceiving psychoanalytic clinics.

Keywords
Superego - Analytic transference - Resistance - Masochism moral

FREUD: SUPERY(O COMO LiMITE A LA TRANSFERENCIA

La conceptualizacion del superyd como sostén de lo que sera
luego una de las denominadas resistencias estructurales pue-
den ubicarse en Freud principalmente en sus articulos “El Yo
y el Ello” (1923) y “El problema econémico del masoquismo”
(1924). El primero de los articulos desarrolla la vertiente super-
yoica en tanto queda en evidencia ante una tension con el Yo.
Siendo el superyd la instancia que hereda los mandatos de las
figuras parentales, entra en conflicto con el Yo en tanto acceda
a los modos de satisfaccion pulsional provenientes del ello. Se
trata entonces de una alteracion del yo como consecuencia del
pasaje por el complejo de Edipo.

“Por cierto que la hay, y es la entidad mas alta, el ideal del yo
0 superyo, la agencia representante {Representanz} de nues-
tro vinculo parental. Cuando nifios pequenos, esas entidades
superiores nos eran notorias y familiares, las admirdbamos y
temiamos; mas tarde, las acogimos en el interior de nosotros
mismos». El ideal del yo es, por lo tanto, la herencia del com-
plejo de Edipo y, asi, expresion de las mds potentes mociones
y los mds importantes destinos libidinales del ello. Mediante su
institucion, el yo se apodera del complejo de Edipo y simulta-
neamente se somete, él mismo, al ello. Mientras que el yo es
esencialmente representante del mundo exterior, de la realidad,
el superyo se le enfrenta como abogado del mundo interior, del
ello. Ahora estamos preparados a discernirlo: conflictos entre
el yo y el ideal espejaran, reflejaran, en ultimo andlisis, la opo-
sicion entre lo real y lo psiquico, el mundo exterior y el mundo
interior”. (Freud, 1923, 37)

Aqui, entonces, puede situarse ademas de la vertiente de la in-
troyeccion de las figuras parentales en tanto ley y prohibicion,
una ligadura mas primaria (ello) que el superyé conservaria. No
sdlo conservaria en su interior |a ley edipica en tanto limite a la
irrupcion pulsional, sino a la intensidad pulsional misma como
forma de satisfaccion imposible de ser reducida.

Freud, pondra el acento de la severidad superyoica justamente
en la articulacion entre estas dos vertientes.

“El superyo conservard el cardcter del padre, y cuanto mas
intenso fue el complejo de Edipo y mads rapido se produjo su
represion (por el influjo de la autoridad, la doctrina religiosa, la
ensenanza, la lectura), tanto mas riguroso devendra después
el imperio del superyé como conciencia moral, quiza también
como sentimiento inconsciente de culpa, sobre el yo” (idem, 36).
En la misma linea, en “El problema econdmico del masoquismo”
(1924), Freud ahondara en la relacion del masoquismo (ahora
primario, en el proceso de conformacion del aparato psiquico)
y superyd. El masoquismo moral como concepto derivado del
masoquismo primario se distingue de la moralidad que pueda
atravesar a un sujeto.

“Pero, si lo estudiamos de mas cerca, notamos bien la diferen-
cia que media entre esa continuacion inconciente de la moral y
el masoquismo moral. En la primera, el acento recae sobre el
sadismo acrecentado del superyo, al cual el yo se somete; en
la segunda, en cambio, sobre el genuino masoquismo del yo,
quien pide castigo, sea de parte del superyd, sea de los pode-
res parentales de afuera. Pero nuestra confusion inicial puede
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disculparse, pues en los dos casos se trata de una relacion entre
el yo y el superyd o poderes equiparables a este ultimo; y en
ambos el resultado es una necesidad que se satisface mediante
castigo y padecimiento”. (Freud, 1924, 174).

Siguiendo la linea del “Yo y el ello”, esta paradojica satisfaccion
se presenta como un obstaculo en la cura; en su mayor ex-
presion, como reaccion terapéutica negativa (idem, 171). Freud
advierte, ademas, que esta forma de resistencia presenta uno
de los mayores peligros para un analisis.

En “Andlisis terminable e interminable” (1937), Freud desarro-
lla las dltimas formulaciones respecto al limite del tratamiento
analitico. Entre las diferentes formas en las que puede presen-
tarse el detenimiento de un analisis, ubica a las resistencias
que derivan de la relacién conflictiva entre yo y superyd, como
aquellas que mas dificultad deparan como obstaculo.

“Durante el trabajo analitico no hay impresion mas fuerte de
las resistencias que la de una fuerza que se defiende por todos
los medios contra la curacion y a toda costa quiere aferrarse a
la enfermedad y el padecimiento. A una parte de esa fuerza la
hemos individualizado, con acierto sin duda, como conciencia
de culpa y necesidad de castigo, y la hemos localizado en la
relacion del yo con el superyd” (Freud, 1937, 244)

Freud sigue sosteniendo a la resistencia derivada del superyd
como un peligro para la cura, como lo hacia quince afios atras.
No obstante, en este articulo, ubica la forma en la que consi-
dera debe hacerse con este limite. Antes de seguir adelante,
conviene indicar que “Analisis terminable e interminable” puede
leerse como un texto dirigido a los practicantes del psicoanali-
sis de su época, intentando dirimir las cuestiones ligadas a los
intentos de “abreviacion de los analisis” por parte de algunos de
sus discipulos.[i] Freud, entonces, propondra no la evitacion del
encuentro con las resistencias, sino mas bien la profundizacion
del andlisis hasta sus ultimas consecuencias (Freud, 1937, 248).
Este llevar el analisis hasta la instancia mas avanzada posible
implica el encuentro con algo de la propia relacion a la castra-
cion por parte del paciente.

“Tanto en los andlisis terapéuticos como en los de cardcter es
llamativo el hecho de que dos temas se destaquen en particu-
lar y den guerra al analista en medida desacostumbrada. No
pasa mucho tiempo sin que se reconozca lo acorde a ley que
ahi se exterioriza. Los dos temas estan ligados a la diferen-
cia entre los sexos; [...] Esos dos temas en reciproca corres-
pondencia son, para la mujer, la envidia del pene -el positivo
querer-alcanzar la posesion de un genital masculino-, y para el
hombre, la revuelta contra su actitud pasiva o femenina hacia
otro hombre” (idem, 251-2)

La resistencia en su vertiente superyoica- masoquismo moral,
tomando la forma de la reaccion terapéutica negativa, puede
entenderse como rechazo al encuentro con la castracion que
sirvio de elemento fundante en el proceso de salida de lo edipi-
co. En la propuesta freudiana, el analisis es interminable enton-
ces, en tanto considera que no hay una solucion a la cuestion

economica de la satisfaccion pulsional. En el decurso de un
analisis, la transferencia que sostiene el andlisis a través de
la interpretacion y la construccion como herramientas se topa
con las resistencias estructurales, y entre ellas, la resistencia
devenida del superyo.

LACAN: SUPERYO, TRANSFERENCIA Y REPETICION

En el inicio de la clase IX del seminario 5[ii] Lacan presenta lo
que considera, a esa altura, son tres polos de discusion en torno
al complejo de Edipoliii]. Dentro del primer polo que plantea,
se pregunta si es posible pensar la neurosis sin el complejo de
Edipo, y responde esto con una nueva pregunta:

“Esta nocion de la neurosis sin Edipo, ustedes saben que en la
historia esencialmente correlativa a las cuestiones planteadas
sobre el tema de lo que se ha llamado el superyd materno — el
superyd es unicamente como Freud, ya en el momento en que
esta cuestion de la neurosis sin Edipo habia sido planteada, lo
habia formulado en ese momento, a saber: el superyo es de ori-
gen paterno se planteaba la cuestion: ;es que, verdaderamente,
él es de origen paterno? ;es que no hay, detrdas del superyd
paterno, un superyo materno todavia mds exigente, todavia mas
oprimente, todavia mas devastador, todavia mds insistente, en
la neurosis, que el superyo paterno?” (Lacan, 1958, 166).

Se abre asi una nueva vertiente para pensar al superyd en una
dimension materna y previa a la introyeccion de las figuras pa-
rentales. Esta proposicion de Lacan puede ser nuevamente re-
tomada a la altura del seminario X[iv]. En la clase VIl “La causa
del deseo”, Lacan ubica al supery6 en estrecha relacion con una
de las versiones de su invento, el objeto “a”.

“Digamos pues, que el superyo participa de la funcion de este
objeto en cuanto causa...” (Lacan, 1963,119).

En la clase siguiente “Pasaje al acto y acting out” ubicara, en
relacion al acting out, una de las formas en las que la presencia
del objeto “a” puede tener la categoria de superyoico y presen-
tarse en los analisis.

“Adviertan ustedes en sus observaciones clinicas hasta qué
punto sostener con la mano para no dejar caer es del todo
esencial en cierto tipo de relaciones del sujeto. Cuando den con
algo asi, pueden estar seguros de que es un a para el sujeto.
Esto produce uniones de un tipo muy extendido, que no por ello
son mds comodas de manejar, ya que por otra parte el “a” en
cuestion puede ser para el sujeto el superydé mas incomodo”
(ldem, 136).

Entonces, el acting out como fendmeno tomara el nombre de
“transferencia salvaje”[v] (idem, 139). Lacan definira al acting
out como la transferencia sin analisis. Propone ademas la im-
portancia de considerar desde esta perspectiva a los problemas
que se presentan en la transferencia.

Hacia el final del seminario, en la clase XXIl “De lo anal al ideal”
Lacan situara al superyé como una de las formas que puede
tomar el objeto “a”. Propone un esquema circular de “/as formas
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estadicas del objeto” donde ubica al superyd como punto de
desarrollo mas tardio pero que incluye en su seno a las vincu-
laciones primarias a lo oral y lo anal, lo escdpico y lo falico[vi].
Luego de la excomunidn][vii], Lacan retoma su ensefianza y ubi-
ca en el dictado de su seminario XI una nueva vuelta de rosca
a la cuestion. En la clase X “Presencia del analista” llama la
atencion sobre la necesidad de aclarar la forma en la que se
conceptualiza a la transferencia, para poder asi definir con clari-
dad una forma de clinica (Lacan, 1964, 131). La repeticion en el
analisis quedara separada del concepto de transferencia. Lo que
se definia en Freud como transferencia negativa u obstaculo,
para Lacan quedara del lado del momento fecundo de irrupcion
del registro de lo real en un analisis.

“Lo que Freud nos indica, desde un principio, es que la trans-
ferencia es esencialmente resistente- (ibertragungswiders-
tand. La transferencia es el medio por el cual se interrumpe
la comunicacion del inconciente, por el que el inconsciente
se vuelve a cerrar. Lejos de ser el momento de la transmision
de poderes al inconsciente, la transferencia es al contrario su
cierre” (Lacan, 1964, 136).

Es por esto, dird Lacan, que Freud propone la paraddjica idea
por la cual “el analista debe esperar la transferencia para dar la
interpretacion” (idem).

ALGUNAS CONCLUSIONES

La concepcion de supery6 que Lacan propone a esta altura tras-
ciende la propuesta freudiana respecto al estatuto del superyo.
Asi, la necesidad de castigo freudiana (resistencia del supery0)
puede incluirse, en parte, bajo la idea lacaniana de la irrupcion
de lo real en un analisis. Este salto conceptual puede apoyarse
en el costado de ligazén del superyd con el ello que el propio
Freud postuld, aunque no desarroll en profundidad. El propio
Lacan advierte en el seminario XI sobre las consecuencias para
la concepcion de la transferencia que conlleva reducir el su-
peryd a la concepcion freudiana de la segunda tdpica, dejando
de lado la dimension de relacion con el gran Otro del sujeto.
“Quiero poner el acento en este asunto porque es la linea divi-
soria entre la buena y la mala manera de concebir la transfe-
rencia. En la practica analitica existen maneras muy variadas
de hacerlo. No se excluyen forzosamente. Pueden ser definidas
en diferentes niveles. Por ejemplo, las concepciones de la rela-
cion del sujeto con tal o cual de las instancias que Freud pudo
definir en el segundo tiempo de su Topica, como el ideal del yo
o0 el superyo, suelen ser parciales porque sdlo dan una vision
lateral de lo que, en su esencia, es la relacion con el gran Otro”.
(Lacan, 1964, 136).

Para concluir, puede pensarse la diferencia en la postulacion y
construccion del concepto del superyd en Freud y Lacan. El pri-
mero ubica al superyd en su obra como resultado del complejo de
Edipo introyectado y, de la misma forma, ubica su costado resis-
tencial como punto de irrupcion en el analisis, como movimiento

contrario a la transferencia motora. En otras palabras, puede
conceptualizarse el surgimiento del concepto de resistencia del
superyo en términos lineales, como surgimiento de un obstaculo
en la clinica, que conlleva su conceptualizacion posterior.

Lacan, por su parte, propone a la altura de los seminarios X y XI
la idea de un superyd ligado no sélo a lo edipico, sino también a
los objetos pre edipicos. El objeto “a” en una de sus formas que-
dara emparentado al supery6. Es una postulacion que comple-
jiza el concepto de superyd y abre diferentes dimensiones para
pensar la cura analitica, donde el limite no es la interrupcion
de la transferencia por las resistencias estructurales freudianas
(entre ellas el superyd), sino que el concepto de la transferencia
en tanto resistencial forma parte del dispositivo analitico mismo.
La cuestion entonces ya no es profundizar en términos freudia-
nos para llegar al limite de la castracion, sino mas bien hacer
con ese limite que esta presente desde el comienzo: “El otro,
latente o no, estad presente, desde antes, en la revelacion sub-
jetiva. Ya esta presente cuando ha empezado a asomar algo del
inconsciente” (Lacan, 1964, 136).

NOTAS

[i] Freud inicia el apartado VIl del articulo criticando la propuesta que
elabora Ferenczi en su articulo “El problema de la terminacion de los
analisis” durante el congreso psicoanalitico de Innsbruck llevado a
cabo en 1927.

[ii][ii] Lacan, J. (1957-8) El seminario, V: Las formaciones del incons-
ciente. Clase 9: “La metafora paterna”. Editorial Paidos, Buenos Aires,
2006.

[iii] Lacan propone tres polos de discusion en torno a la cuestion del
Edipo freudiano: 1°) la posibilidad de una neurosis sin complejo de Edi-
po; 2°) la discusion en torno a la pertenencia de las estructuras de
psicosis y perversion al campo de lo preedipico; y 3°) La articulacién
entre complejo de Edipo y genitalidad.

[iv] Lacan, J. (1962-3) El seminario, X: La Angustia. Editorial Paidds,
Buenos Aires, 2006.

[v] “A diferencia del sintoma el acting out, por su parte, pues bien, es el
esbozo de la transferencia. Es la transferencia salvaje. No hay necesidad
de analisis, como ustedes se lo figuran, para que haya transferencia.
Pero la transferencia sin analisis, es el acting out. El acting out sin ana-
lisis es la transferencia. De ello resulta que una de las cuestiones que se
plantean sobre la organizacion de la transferencia... es saber como la
transferencia salvaje se puede domesticar..” (Lacan, 1963, 139).

[vi] “Todos conacen [...] los vinculos del estadio oral y de su objeto con
las manifestaciones primarias del superyo. Al recordarles su conexion
evidente con esta forma del objeto a que es la voz, les indiqué que no
podia haber concepcion analitica del superyo que olvide que, en su fase
mds profunda, es una de las formas del objeto a. Por otra parte, la co-
nexion del estadio anal y con la escoptofilia fue indicada hace mucho
tiempo” (seminario X, pagina 318)

[vii] En referencia al titulo que da el propio Lacan a la primer clase de
su seminario XI, luego de ser expulsado de la Asociacion Internacional
de Psicoanalisis.
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