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RESUMEN

FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA -CDV- EN
PERSONAS ADULTAS DIAGNOSTICADAS GCON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA -TEA- SIN DISCAPACIDAD
INTELECTUAL -DI-: UNA REVISION SISTEMATICA

Masin, Alejandro

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El TEA es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por
déficits persistentes en la comunicacion y la interaccion social
en maltiples contextos, junto con patrones de comportamiento,
intereses o actividades restrictivos o repetitivos (APA, 2014). La
CdV permite una valoracion tanto subjetiva como objetiva de la
propia vida en el marco de una cultura determinada (Meeberg,
1993; OMS, 1998). El estudio de los factores que modulan la
CdV permite identificar los componentes mas relevantes a la
hora de tomar decisiones respecto a la salud integral de esta
poblacion. Se realizo una revision sistematica de articulos publi-
cados entre 2014-2024 en revistas cientificas, usando las bases
de datos PUBMED vy ScienceDirect, sobre estudios que evalua-
ran los factores que modulan la CdV en personas adultas con
TEA sin DI. Se eligieron en total 11 estudios, conformando una
muestra total de 697 sujetos. Los resultados obtenidos eviden-
cian que la poblacion de adultos con TEA y sin DI presenta una
CdV significativamente menor en comparacion con la poblacion
neurotipica. Ademas, se hallé que los factores asociados positi-
vamente con la CdV fueron el apoyo social y la edad avanzada.
Son necesarios mas estudios que analicen estas variables, es-
pecialmente en Sudamérica
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH QUALITY OF LIFE (QOL) IN ADULTS
DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) WITHOUT
INTELLECTUAL DISABILITY (ID): A SYSTEMATIC REVIEW

ASD is a neurodevelopmental disorder characterized by per-
sistent deficits in communication and social interaction across
multiple contexts, along with restrictive or repetitive patterns of
behavior, interests, or activities (APA, 2014). QoL allows for both
a subjective and objective assessment of one’s life within the
framework of a given culture (Meeberg, 1993; WHO, 1998). The
study of the factors that modulate QoL allows for the identifica-
tion of the most relevant components when making decisions

regarding the overall health of this population. A systematic re-
view of articles published between 2014 and 2024 in scientific
journals was conducted, using the PUBMED and ScienceDirect
databases. This review included studies evaluating the factors
that modulate QoL in adults with ASD without ID. A total of 11
studies were selected, comprising a total sample of 697 sub-
jects. The results obtained show that the adult population with
ASD and without ID has a significantly lower QoL compared to
the neurotypical population. Furthermore, factors positively as-
sociated with QoL were social support and older age. Further
studies analyzing these variables are needed, especially in
South America.
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