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LOS EFECTOS DEL USO DE LAS REDES SOCIALES EN  
LOS LAZOS ENTRE LOS PÚBERES Y LOS ADOLESCENTES
Brown, Noelia; Saavedra, María Eugenia; Ojeda, Ramón Antonio; Suárez, Silvana Cecilia 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Nuestro trabajo se inscribe en las investigaciones de las cáte-
dras “Diagnóstico y abordaje de las crisis infanto-juveniles” y 
“Psicología del Ciclo Vital II” (Facultad de Psicología, UBA), cuya 
orientación teórica es la del psicoanálisis freudiano-lacaniano. 
Surge a partir de numerosos casos clínicos y noticias periodís-
ticas en los que se presenta cierto uso de las redes sociales 
en la pubertad y la adolescencia. Ese uso pone de manifiesto 
una fuerte tendencia a la ruptura del lazo social entre los pares. 
Dicho lazo es de suma importancia en el tránsito por esta etapa 
del ciclo vital pues soporta -entre otras cuestiones- el adveni-
miento de nuevas identificaciones. Este sostén es fundamental 
para el sujeto en su recorrido hacia la salida exogámica. Consi-
deramos que la lógica que impera en la época contemporánea 
facilita la emergencia de un goce cínico y canalla con efectos de 
masa en numerosos grupos de pares. Esto se refleja en un uso 
de las redes sociales con gran pregnancia del anonimato. Desde 
el psicoanálisis se propicia la responsabilidad de cada quien 
por su propia satisfacción. Esto posibilita la interrogación de 
los imperativos de goce epocales y la construcción de recursos 
subjetivos para que cada sujeto no permanezca allí alienado.

Palabras clave
Redes sociales - Lazo social - Pubertad y adolescencia - 
Psicoanálisis 

ABSTRACT
THE EFFECTS OF SOCIAL MEDIA USE ON BONDS BETWEEN 
PUBESCENTS AND ADOLESCENTS
Our work is part of the research of the “Diagnóstico y abor-
daje de las crisis infanto juveniles” and “Psicología del Ciclo 
Vital II” subjects (Facultad de Psicología, UBA), which theoretical 
orientation is Freudian-Lacanian psychoanalysis. It arises from 
numerous clinical cases and news reports that present a cer-
tain use of social media during puberty and adolescence. This 
use reveals a strong tendency toward the rupture of social ties 
among peers. These social bonds are of utmost importance dur-
ing this stage of the Life Cycle because it supports—among oth-
er things—the emergence of new identifications. This support 
is essential for the subject on their journey toward exogamous 
exit. We believe that the prevailing logic of contemporary times 
facilitates the emergence of a cynical and scoundrel jouissance 
with mass effects in numerous peer groups. This is reflected 

in the use of social media with a strong emphasis on anonym-
ity. Psychoanalysis fosters each person’s responsibility for their 
own satisfaction. This enables the interrogation of imperatives 
of epochal enjoyment and construction of subjective resources 
so that each subject does not remain alienated there.

Keywords
Social media - Social bonds - Puberty and adolescence - 
Psychoanalysis
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