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RESUMEN

DE UN ORGANISMO A UN CUERPO DESDE LA PERSPECTIVA

PSICOMOTRIZ

Carvajal, Carla Vanesa

Hospital de Salud Mental “Evita”. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Desde un marco psicoanalitico, una perspectiva de Derechos
Humanos y modelo social de la discapacidad, este trabajo parte
del concepto de que el padecimiento se inscribe en el cuerpo.
En este sentido, la Psicomotricidad se propone como un enfoque
terapéutico posible para intervenir en el pasaje del organismo
al cuerpo, en aquellos casos donde su constitucion se ve com-
prometida por fallas en la dimension simbdlica, propias de las
estructuras psicoticas, en pacientes adultos, concurrentes del
Hospital de Dia del Hospital de Salud Mental Evita. El objetivo
principal es construir un espacio psicomotriz habilitador de pro-
cesos de subjetivacion, fomentando el funcionamiento de las
corporalidades y funcionalidad de las corporeidades. La meto-
dologia es descriptiva y cualitativa. El dispositivo se implementd
con un grupo de quince pacientes. Referente a las corporali-
dades se observaron desafios tonico-posturales, manierismos,
escasa gestualidad, baja autoestima y dificultades vinculares.
El eje central de la intervencion es la experiencia corporal y su
entramado con el lenguaje, mediante la palabra o produccio-
nes graficas. Se concluye que la Psicomotricidad posibilita la
apropiacion del cuerpo, afianzando procesos identitarios, forta-
leciendo vinculos, promoviendo el sentimiento de pertenencia
e inscribiendo a cada paciente como sujeto de derecho en un
espacio grupal que respeta su singularidad.
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ABSTRACT

FROM AN ORGANISM TO A BODY: A PSYCHOMOTOR
PERSPECTIVE

From a psychoanalytic framework, a human rights perspective,
and the social model of disability, this paper is based on the
concept that suffering is inscribed in the body. In this regard,
Psychomotricity is proposed as a therapeutic approach to inter-
vene in the transition from the organism to the body, particularly
in cases where its constitution is compromised due to failures
in the symbolic dimension, characteristic of psychotic structures
in adult patients attending the Day Hospital at the Evita Mental
Health Hospital. The main objective is to create a psychomo-
tor space that enables subjectivation processes, fostering the
functioning of corporalities and the functionality of corporeities.

The methodology is descriptive and qualitative. The interven-
tion was carried out with a group of fifteen patients. In terms
of corporalities, tonic-postural challenges, mannerisms, limited
gesturality, low self-esteem, and relational difficulties were ob-
served. The core of the intervention lies in bodily experience and
its interweaving with language, either through speech or graphic
productions. It is concluded that Psychomotricity facilitates body
appropriation, consolidates identity processes, strengthens
bonds, promotes a sense of belonging, and enables each patient
to be inscribed as a subject of rights within a group space that
respects their uniqueness.
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